Robert Bosch Stiftung

Zum 25. Jubilaum der Abteilung Geriatrie am Robert Bosch Krankenhaus

Seit Ende der 1980er Jahre forderte die Robert Bosch Stiftung Projekte, die sich mit der
Verbesserung der Altenpflege und -betreuung befassten. So war das heute wesentlich
starker prasente Problem der demographischen Entwicklung, das der Schauspieler
Joachim Fuchsberger mit den Worten "Altwerden ist nichts fur Feiglinge"
kennzeichnete, frih bewusst. Hinzu trat, dass an dem Neubau des Robert Bosch
Krankenhauses (RBK), den die seinerzeit noch junge Stiftung 1973 auf dem
Burgholzhof eréffnen konnte, die Zeit nicht spurlos voriber gegangen war. Die
notwendige Modernisierung sollte mit der Erweiterung der Herzchirurgie und der
Einrichtung einer Geriatrischen Rehabilitationsklinik verbunden werden. Erleichtert
wurde die Entscheidung durch den 1990 vorgelegten Geriatrie-Plan des Landes Baden-
Waurttemberg, der die Versorgung der alterwerdenden Bevolkerung im Rahmen einer
geriatrischen Rehabilitation in Kliniken vorsah. Diese Versorgungsform hatte sich in
Deutschland erst seit etwa zehn Jahren entwickelt. Der Grundgedanke einer
geriatrischen Rehabilitation ist, die vorhandenen korperlichen, geistigen und seelischen
Potentiale erkrankter alterer Betroffener so zu aktivieren, dass diese sich moglichst
weitgehend selbst versorgen und ein selbstbestimmtes Leben fuhren kdnnen.
Dementsprechend geht es hierbei nicht nur um die akute Behandlung durch einen Arzt,
sondern um eine umfassende Therapie.

Dieses Konzept stellt besondere Anforderungen an den Bau einer solchen Klinik. Die
Patientenraume und Sanitarbereiche wurden fur 80 stationare Betten rollstuhlgerecht
gebaut und Raume flir Logopadie, Ergo- und Physiotherapie erganzt durch
Gemeinschaftsraume vorgesehen. Ferner wurden 20 Platze in einer Tagesklinik
eingeplant. Um das flr die neue Klinik notwendige Personal vom kunftigen Arbeitsplatz
zu Uberzeugen, wurde zeitgleich ein Wohnheim auf dem Areal des RBK errichtet.

Nach langer Planung und Abstimmung vor allem hinsichtlich der Finanzierung erfolgte
der Spatenstich schlieRlich am 19. Januar 1996 durch Gesundheitsministerin Helga
Solinger, den Blrgermeister der Stadt Stuttgart Prof. Dr. Hansmartin Bruckmann, den
Vorstandsvorsitzenden der AOK Baden-Wirttemberg Roland Sing und den
Geschaftsflhrer der Robert Bosch Stiftung Dr. Ulrich Bopp. Bei der Einweihung der
Klinik am 23. Januar 1998 betonte Dr. Bopp, dass diese durch eine "beispielhafte Public
Private Partnership vom Land, von der Landeshauptstadt und von den gesetzlichen
Krankenkassen" habe entstehen kdnnen. Dies gelte vor allem fur die Unterstutzung bei
den notwendigen Baumalinahmen, die die Modernisierung des RBK gewahrleisten
sollten. Die neue Klinik wurde unter der gemeinsamen Fuhrung von Prof. Dr. Ulrich
Kuhlmann und Pflegeleiterin Sonja Kirchhoff als Abteilung des Zentrums fur Innere
Medizin ab Februar in Betrieb genommen. Vor allem auf die enge Verzahnung mit den
akutmedizinischen Leistungen des RBK hatte man im vorgelegten Konzept grolRen Wert
gelegt. Zu den Motiven der Stiftung erklarte Dr. Bopp: Man stelle sich mit den
Investitionen von insgesamt etwa 62 Mio. DM vor allem einer Herausforderung, "auf die
die Gesellschaft noch ungenugend vorbereitet" sei. Hier gelte es neue Antworten zu
finden und das RBK wolle sich dieser Aufgabe stellen. Dabei sollten Forschung in
Medizin und Pflege, gute klinische Praxis und soziale Erfahrung zusammenarbeiten, um
dem von Robert Bosch selbst gesetzten Ziel, einer "der menschlichen Natur geméalen
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Lebensweise auch im hoheren Lebensalter nahezukommen". Dementsprechend bot die
Klinik potentiellen Patienten in einem "Team aus Arzten, Pflegekraften, Therapeuten,
Sozialarbeitern und Seelsorgern ein ganzheitliches Behandlungskonzept an, das auf
ihre individuellen Belange und jeweilige Lebenssituation abgestimmt ist". Insgesamt
wurde betont, dass durch die Eréffnung eine bisher in Stuttgart vorhandene
Versorgungslucke "vorbildlich geschlossen" werde.

Nach einem Jahr zog man eine erste Bilanz. Die Klinik war im stationaren Bereich
durchschnittlich zu 81,4 % belegt. Insgesamt konnten 919 Patienten aufgenommen
werden, davon 854 vollstationar. Behandelt wurden uberwiegend Betroffene mit
Schlaganfall sowie Frakturen und Gelenkerkrankungen. Die Aufenthaltsdauer betrug
meist etwa 25 Tage und danach konnte eine Mehrheit der Betroffenen nach Hause
entlassen werden, wobei Mobilitat und Selbststandigkeit durch die umfassenden
Therapieanwendungen gesteigert werden konnten. Als im Jahr 2003 Prof. Dr. Clemens
Becker die Leitung der Klinik GUbernahm, hatte sich die Belegung auf 96,4 % erhoht.
Etwa 1.200 Patienten wurden behandelt, womit die Klinik zu den gréf3ten geriatrisch-
rehabilitativen Einrichtungen in Baden-Wurttemberg zahlte.

Neben der Behandlung beteiligte sich die Klinik auch an Forschungsprojekten,
beispielsweise im Bereich der Sturzpravention oder der Demenz, veranstaltete
Tagungen oder Informationsreihen fur altere Menschen und deren Angehdorige.
Systematisch wurde bei der Versorgung von Schlaganfallen die Zusammenarbeit mit
weiteren Abteilungen des RBK vertieft, so dass eine Stroke Unit zertifiziert werden
konnte. In Kooperation mit der Unfallchirurgie wurde vor allem der Bereich der
Alterstraumatologie gepragt. Ehe Prof. Becker 2021 in den Ruhestand trat, wurde das
Angebot der Klinik um die Mobile Geriatrische Rehabilitation erweitert. Seither leitet
Prof. Dr. Markus Ketteler gemeinsam mit Prof. Dr. Killian Rapp die Klinik, deren Team
mittlerweile Uber 90 Mitarbeitende zahlt. Seit dem 1. Januar 2023 baut das RBK das
altersmedizinische Angebot flr die Menschen in der Region Stuttgart am Standort City
aus. Sowohl in der Akutgeriatrie als auch in der Rehabilitation stehen dabei eine
speziell auf die Bedurfnisse der alteren Patienten abgestimmte ganzheitliche Therapie
und Behandlung im Mittelpunkt.
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Spatenstich fur die Klinik am 19. Januar 1996 (Quelle RBSG-Archiv 8000-62/957)
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Altere Menschen leiden nicht selten an
mehreren, meist chronischen Erkrankun-
gen, die vielschichtig ineinandergreifen.
Neben der Beeintrachtigung von kérper-
lichen Funkfionen kann es dabei zu see-
lischen Stérungen kommen. Durch eine
akute Erkrankung, z. B. einen Schlag-
anfall, kénnen diese Menschen in eine
Lage geraten, in der ihre Selbstandigkeit
bedroht ist. Kommen sie ohne fremde
Hilfe nicht mehr in ihrer gewohnten
Umgebung zurecht, bleibt oft nur die
Unterbringung in einem Alten- oder
Pflegeheim

Durch die therapeutische Betreuung in
unserer Klinik fir Geriatrische Rehabili-
tation erhalten ca. 1.200 Patienten pro
Jahr die Chance, unter kompetenter
Anleitung in einen selbstbesti
Lebenskreis zuriickzufinden. Ein Team
aus Arzten, Pflegern, Therapeuten, So-
zialarbeitern und Seelsorgern bietet
ihnen ein ganzheitliches Behandlungs-
konzept an, das auf ihre individuellen
Belange und ihre jeweilige Lebenssitu-
ation abgestimmt ist.

ROBERT-BOSCH-KRANKENHAUS

In enger Verbindung mit den akutmedizi-
nischen Leistungen des Robert-Bosch-
Krankenhauses wird die neue Klinik mit
ihren 80 stationaren und 20 Therapie-
platzen in der Tagesklinik eine Versor-
gungsliicke in Stuttgart schlieBBen

und im Geiste des Stifters Robert Bosch
d.A. die gesundheitliche Versorgung der
alteren Bevolkerung verbessern

Robert-Bosch-Krankenhaus
AuerbachstraBe 110
70376 Stuttgart

KLINIK FUR GERIATRISCHE REHABILITATION W

Telefon: 07 11 /81 01-0
Fax: 0711 /8101-3790

Eine Einrichtung
der Robert Bosch Stiftung
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Wir diirfen Sie herzlich zur
Einweihung der Klinik
fir Geriatrische Rehabilitation

am Robert-Bosch-Krankenhaus einladen.

Freitag, 23. Januar 1998
10.30 Uhr

Averbachstrafle 110
70376 Stuttgart

Ullrich Hipp

Geschaftsfilhrer des
Robert-Bosch-Krankenhauses

U.A.w.g. bis zum 10. Dezember 1997.

EINLADUNG W
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Musik
Katarzyna Mycka, Marimba

BegriiBung
Dr. Ulrich Bopp

Geschaftsfishrer der Robert Bosch Stiftung

GruBworte

Dr. Wolfgang Schuster
Oberbiirgermeister der
Landeshauptstadt Stuttgart

Roland Sing
Vorstandsvorsitzender der

AOK Baden-Wiirttemberg

Prof. Ingo Fiisgen
Chefarzt, Kliniken St. Antonius
und Elisabeth Krankenhaus

PROGRAMM W

Festvortrag

Minister Dr. Erwin Vetter
Sozialmini Baden-Wiir
Musik

Katarzyna Mycka, Marimba

Schlisselibergabe
Giinther Leonhardt
Architekturb Giinther hard

SchluBwort

Ullrich Hipp
Geschaftsfihrer des
Robert-Bosch-Krankenhauses

Fishrung durch die Raumlichkeiten der
Klinik fiir Geriatrische Rehabilitation.

Im AnschluB an den offiziellen Teil
laden wir Sie zu einem Imbif ein.

Diese Einladung gilt gleichzeitig
als Zugang zum Parkhaus des
Robert-Bosch-Krankenhauses.

Anfahrt, siehe beiliegender Plan.

Einladung zur Eréffnung der Klinik (Quelle RBSG-Archiv 5002-214)

Aufnahme der ersten Patientin (Quelle RBSG-Archiv 8000-62/854)
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