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1 Einleitung

Die Homoopathie ist heute eine der Therapierichtungen innerhalb der alternati-
ven Medizin, die in Deutschland eine wichtige Rolle spielt. Die dauernde Bezug-
nahme der therapeutisch Tatigen auf die Schriften Samuel Hahnemanns (*10. Ap-
ril 1755, Meiflen — 2. Juli 1843, Paris) als Begriinder dieses Therapiesystems
macht es notwendig, die reichlich vorhandenen Quellen der Hahnemannschen
Praxis zu analysieren, um die Dynamik seines Vorgehens, die Entstehungsge-
schichte und die Weiterentwicklung' seines Lehrgebdudes zu erforschen. Neben
seinem theoretischen Hauptwerk, dem Organon der Heilkunst (1. Auflage, Dres-
den 1810), welches zu Lebzeiten Hahnemanns einer stindigen Entwicklung
unterlag, publizierte er weitere Schriften, wie die Reine Arzneimittellebre (1. Auf-
lage, 6 Binde, Dresden 1811-1821) und Die chronischen Krankbeiten (1. Auf-
lage, 4 Bande, Dresden und Leipzig 1828-1830), in welchen er seine Erkenntnis-
se zur Therapie und Medikation niederlegte. Daneben existieren aber auch schrift-
liche Quellen seiner praktischen arztlichen Tatigkeit, welche er in Krankenjour-
nalen festhielt, und Patientenbriefe, die einen detaillierten Einblick in die indivi-
duelle Krankheitswahrnehmung, die Dynamik des Krankheitsverlaufs und
schliefSlich das Hahnemannsche Heilsystem erlauben.

Bisher gibt es lediglich einige wenige Publikationen? zu dem tibergeordneten The-
ma Patientenschaft in der Homoopathie. Die vorliegende Studie soll einen Beitrag
liefern, um diese Terra incognita zu verkleinern. Die Arbeit dient auch dem Ziel,
das geschichtlich Objektive durch einen Querschnitt vieler solcher Quellen einzu-
kreisen. ,,Je grofler der Querschnitt sei, desto eber werde eine ,deduktive Riick-
kontrolle moglich.«® Hierfur bietet das Institut fiir Geschichte der Medizin der
Robert Bosch Stiftung Stuttgart* mit seinem Bestand an Patientenbriefen’ und
Krankenjournalen reichhaltige Quellen, in denen lebhaft geschildert wird, wie die
Erkrankung erlebt bzw. erlitten wurde und wie die Progredienz derselben durch
den Behandlungsfortgang war. Die Darstellung der Krankheitserfahrung und

Wischner (2000).
Genneper (1991); Seiler (1988); Hickmann (1996); Gehrke (2000); Dinges: Introduction (2002).
Schnalke (1997), S.25.
Im folgenden abgekiirzt als IGM.
Dieser Briefbestand des IGM wird unter der Abkiirzung B mit den jeweiligen Archivnummern
gefithrt. Der digitalisierte Quellenanhang befindet sich auf www.igm-bosch.de/Digitalisierte Texte.
Die Nummern sind verzeichnet im Findbuch zum Bestand B, Deutsche Patientenbriefe und Kranken-
blatter, unveroffentlicht, IGM Stuttgart 1995. Im weiteren werden Zitate mit der jeweiligen Archiv-
nummer versehen und konnen auf der o.g. Webseite gefunden und eingesehen werden.
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1 Einleitung

Krankheitsbewiltigung aus Patientensicht ermoglicht einen differenzierten Ein-
blick in die Krankheitskultur des 19. Jahrhunderts und ,,ldsst nicht zuletzt die
spezifischen Ziige unserer eigenen, modernen Medikalkultur in ibrer historischen
Kontingenz schirfer hervortreten.

Im Zentrum der Untersuchung stehen die transkribierten Briefreihen der sich in
Behandlung befindlichen Mitglieder der Familie von Kersten und die Therapie-
form ihres Arztes und Therapeuten Hahnemann. Die Therapie erfolgte auf
Grundlage der Patientenbriefe und der durchgefiihrten Konsultationen Hahne-
manns in Kothen, welche als Sprechstundenaufzeichnungen erhalten geblieben
sind. Somit ergeben sich zwei Quellen: die in der Regel taglich abgefafSten schrift-
lichen Patientenbriefe und die handschriftlichen Aufzeichnungen Hahnemanns.
In dieser Arbeit wird versucht, die Briefe in ihren inhaltlichen Verbindungen dar-
zustellen. Deshalb ist die Chronologie der Abfolge nicht immer gewahrleistet.
Auch werden Briefe auszugsweise an anderer Stelle” dargestellt, um den Bezug zu
der im Brief genannten Person zu erhalten. In die Anmerkungen flieSen Erklarun-
gen zur Therapie aus dem theoretischen Werk Hahnemanns ein, Geschehnisse aus
der Politik werden erliutert, genannte Personen werden beleuchtet, und es wird
versucht, mittels zeitgenossischer Quellen Krankheitsbezeichnungen zu klaren.

Zu Beginn wird Hahnemanns Leben in Koéthen sowie der Stand der Entwicklung
der Homoopathie im Zeitraum 1831-18335 betrachtet. Hierbei werden seine dif-
ferenzierten Uberlegungen zur Therapie von chronischen Erkrankungen vorge-
stellt und die Grundaxiome des homéopathischen Heilkonzepts beschrieben. Die
in jenen Jahren gefiihrten Diskussionen zur Therapie bzw. deren Weiterentwick-
lung zwischen Hahnemann und dem Arzt Karl Julius Aegidi® (* 14. Mai 1794, Ki-
auten — 111. Mai 1874, Bad Freienwalde) sowie Clemens von Bonninghausen’
(*12.Mairz 1785, Haus Heringhaven bei Tubbergen — 126. Januar 1864, Miins-
ter), die sich in einem erhaltenen Briefwechsel niedergeschlagen haben, werden
mit einbezogen. Diese beiden Personen wurden gewahlt, weil der Briefwechsel
auch wihrend der Zeit der Behandlung 1831-1835 existiert. Damit erhellt sich
der Blick auf die durchgefiihrte Therapie bei der Familie von Kersten vor dem
Hintergrund des Dialogs mit anderen zeitgenossischen Therapeuten. Dies ,,/...]
ermoglicht zwar die Benennung einiger zeittypischer Merkmale einer historischen
Personlichkeit sowie das Auffinden charakteristischer Elemente ibrer Bezugswelt,
allerdings blieben die Erkenninisse letztlich auf jenen lebensweltlichen Mikrokos-
mos begrenzt, der durch den im Blickpunkt stehenden Briefschreiber reprdsen-
tiert wird“.1° Dieses Charakteristikum kennzeichnet natiirlich auch die vorliegende

6 Stolberg (1996), S. 385.

7 Damit ist die Einordnung von Ausziigen transkribierter Briefe in die chronologische Abfolge einer
anderen Krankentagebuchreihe gemeint.

8 Vigoureux (2000).

9 Stahl (1997).

10 Schnalke (1997), S.25, 27.



1 Einleitung

Ausarbeitung, da sie einen bestimmten Fokus enthilt, namlich der Patientenschaft
Hahnemanns mit der ihr eigenen Lebenswirklichkeit ndherzukommen. Die Quel-
len werden induktiv ausgewertet, um vom einzelnen tber eine allgemeine Aus-
sage zum sozio-kulturell-medizinischen Kontext vorzustofSen.

Im dritten Kapitel (s.S. 15ff.) wird die ,,biographische Landschaft“ der Familie
von Kersten fragmentarisch dargestellt, das soziale Umfeld beleuchtet und die ge-
sellschaftliche, berufliche und politische Stellung Friedrich Wilhelm August von
Kerstens (*19. Dezember 1773, Grona — 125. Januar 1852, Zerbst) erliutert. Da-
raus ergibt sich die ,,historische Landschaft“ einer Beamtenfamilie des ,,Bildungs-
burgertums® der 30er Jahre des 19. Jahrhunderts in einer kleinen Residenzstadt.
Wichtige Grundlage dafiir ist der Bestand des Stadtarchivs Bernburg. Daneben
wird der Ausbreitungsmodus der Homoopathie durch politische Einflufnahme
von prominenten Patienten und Fiirsprechern in Anhalt-Bernburg beleuchtet so-
wie auf die in den Briefen vorkommenden Personen Bezug genommen. Das dafiir
zugrunde gelegte Quellenmaterial entstammt dem Landeshauptarchiv Sachsen-
Anhalt, Abteilung Dessau. Es wird analysiert, wie und in welcher Reihenfolge die
genannten Personen in die Patientenschaft aufgenommen wurden und wie lange
sie in der Therapie verblieben.

Eine weitere Intention der vorliegenden Arbeit ist eine Analyse des sozialen Gefii-
ges innerhalb der behandelten Familie sowie die Einbindung in den sozialen Kon-
text der Behandlung, das heifSt die Bezugnahme auf in Therapie befindliche An-
gehorige, Bekannte bzw. befreundete Patienten, deren Stellung zu dem Therapeu-
ten sowie die Umstinde, unter denen man in die Behandlung bei Hahnemann ein-
trat. Es lassen sich auch Aussagen iiber die gesellschaftliche Stellung und das
berufliche Schaffen der therapierten Personen treffen sowie tiber deren Bildungs-
grad. Auch zeigt sich durch den beruflichen Status eine Verflechtung mit gesund-
heitspolitischen Fragen und deren Auswirkungen auf die Verbreitung der Ho-
moopathie im Herzogtum Anhalt-Bernburg.

Wahrend der Transkription ergaben sich materialspezifische Fragen zu der Thera-
pie, der Gewichtung des Dargestellten sowie zu Themen, die redundant zur Spra-
che kommen. Im vierten Kapitel (s.S. 33ff.) wird dazu auf die modifizierte Dii-
tetik Hahnemanns eingegangen, wie sie in seinen Publikationen und Briefen so-
wohl an befreundete Therapeuten als auch an Patienten erscheint. Gezeigt werden
soll, welchen Stellenwert die zeitgendssische Diit und Lebensordnung in den ein-
zelnen Facetten der homoopathischen Therapie hat und was die Patienten in ihren
Tagebuchreihen hierzu mitteilen. Die Ausfihrungen der Patienten sprechen in die-
ser Hinsicht eine deutliche Sprache, wobei Themen der Didt und Lebensfiihrung
in unterschiedlicher Gewichtung bei den einzelnen Patienten immer wieder in den
Krankentagebiichern zur Darstellung kommen. Im fiinften Kapitel (s.S. 56ff.)
wird gezeigt, welche Therapien neben der homoopathischen Arzneitherapie durch
Hahnemann zum Einsatz kamen und welche Hausmittel nebenbei von den Pa-
tienten genommen wurden. AufSerdem zeigt sich tiber die Lange der Therapie, ab-
gesehen von Anfangserfolgen aufgrund der Neuartigkeit der Therapieprinzipien,
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welche Krankheitssymptome konstant blieben. Eine Einschitzung bzw. Bewertung
der Therapieerfolge wird in dieser Arbeit mit Einschrankungen!' am jeweiligen
Ende der vier paraphrasierten Krankengeschichten vorgenommen. Zudem erfolgt
eine Analyse der Besuchsfrequenzen der Patienten in Kothen.

Die Beziehung zwischen Arzt, Patient und Laientherapeut als Eigenart der
homoopathischen Therapie ist Thema des sechsten Kapitels (s.S. 119ff.). Am
Schlufs erfolgt eine Zusammenfassung der in den vorhergehenden Kapiteln
thematisierten Schwerpunkte.

Damit fokussiert die vorliegende Arbeit auf drei'? in der Homoopathiegeschichte
wichtige Kristallisationspunkte: einmal das Heilsystem der Homo6opathie selbst,
wie sich die Therapie im Behandlungszeitraum 1831-1835 darstellt, dann eine
sozialgeschichtliche Zuordnung der Patientenschaft innerhalb der Homoopathie
und zum dritten die Analyse der Laienbewegung innerhalb der Homoopathiege-
schichte, die einen wesentlichen Anteil bei der Ausbreitung dieses Heilkonzeptes
hatte. Alle drei Aspekte werden beleuchtet und, soweit es die Quellenlage zulafst,
ausgearbeitet.

Viele Mythen ranken sich auch heute noch um die Erfolge der Homdopathie, so-
wohl hinsichtlich der Erfolge von Samuel Hahnemann als auch der von gegen-
wartig praktizierenden Homoopathen. Um einer schonfarbenden Geschichtsauf-
fassung eine kritisch-historische Auseinandersetzung gegeniiberzustellen, wurden
Quellen gewahlt, an denen mit der Sprache der Patienten deren Erkrankung im
zeitlichen Fortgang erlebbar wird. Uber die Grenzen der Analyse beziiglich der
behandelten Krankheiten, des Krankheitsverlaufs und der Laiensprache der Pa-
tienten bin ich mir im klaren.'® Auch die Selbsteinschatzung und Darstellung von
Symptomen durch die personliche Sicht auf Krankheit und Gesundheit werden
durch das zeitgenossische Paradigma beeinflufst. Das Dargestellte kann man trotz
dieser Einschrankung als objektivere Quelle im intersubjektiven Dialog insofern
werten, als hier die Patienten ungefiltert zu Wort kommen. Im Vergleich hierzu
sind die Aufzeichnungen Hahnemanns in den Krankenjournalen, in denen er aus
vorliegenden Briefen exzerpierte, kritischer zu bewerten, da hier durch Hahne-
mann eine Auswahl getroffen wurde, welche Symptome des Krankheitsverlaufs
in die Krankenjournale ibernommen wurden.

Die Krankenberichte beinhalten auf der einen Seite individuelle Krankheitswahr-
nehmung, auf der anderen Seite kommen vom Therapeuten angewiesene The-
menschwerpunkte ins Spiel. Da der vorliegenden Arbeit lediglich der Briefwech-
sel zwischen Patienten und Hahnemann zugrunde liegt, mufl man aus den Nota-

11 Die Einschrankungen zur Beurteilbarkeit des Heilerfolgs beziehen sich auf die fehlenden Beurtei-
lungsskalen, den historischen Kontext und die fehlende kritische Selbst- und Fremdbeurteilung der
behandelten Personen — hierbei sei stellvertretend die unterschiedliche Darstellung des Gesundheits-
zustandes von Friederike von Kersten durch das eigenhindige Tagebuch als auch durch die Darstel-
lungen der Schwester Julie von Schlotheim genannt.

12 Dinges: Patienten (1996), S. 14.

13 Siehe auch Dinges: Mannlichkeitskonstruktion (2002), S. 96-123.



1.1 Fragestellung

tionen Hahnemanns auf sein Therapieschema schlieflen. Leider ist nicht bekannt,
wie er die Fragen der Patienten beantwortet hat.

Die vorliegende Arbeit beabsichtigt, der Patientengeschichtsschreibung im weiten
Feld der historischen Analyse von Konzepten innerhalb der Medizin einen weite-
ren Teil hinzuzufigen. Das geschieht aus dem Blickwinkel der Patienten, steht
also der Analyse aus Sicht des arztlich Tatigen gegeniiber und schafft dadurch
einen Zusammenhang, mit dessen Hilfe man einen umfassenderen Blick auf das
»Heilsystem“ Homoopathie gewinnt. Damit erweitert sich das Verstandnis der
spezifischen Mechanismen der Interaktion von Arzt und Patient im 19. Jahrhun-
dert.

1.1 Fragestellung

Die in der vorliegenden Arbeit transkribierten Quellen werden unter den folgen-
den Fragestellungen bearbeitet:

1.1.1 Entspricht Hahnemanns Therapieregime seinen Publikationen?

Hierfiir wurden hauptsachlich die finfte Auflage des Organon der Heilkunst'* so-
wie der erste Band seines Werkes Die chronischen Krankbeiten' herangezogen.
Diese beiden Veroffentlichungen wurden ausgewahlt, weil zum einen die fiinfte
Auflage des Organon im Behandlungszeitraum (1831-1835) der Familie von
Kersten fertiggestellt, zum anderen der erste bis dritte Band der Schrift Die chro-
nischen Krankheiten bereits im Jahr 1828 veroffentlicht wurden.

Eine Analyse der oben formulierten Frage erscheint insofern wichtig, als die ver-
offentlichten Schriften (im besonderen das Organon) auch heute noch benutzt
werden, um Meinungen bzw. Ansichten der therapeutisch Tatigen mit der Sicht
Hahnemanns in Deckung zu bringen sowie Fragen zur homoopathischen Thera-
pie zu beantworten. Vor allem dem Fragekomplex der zeitgenossischen Diatetik
und deren Anwendung innerhalb der homoopathischen Therapie wurde ein eige-
nes Kapitel (s. Kap. 4, S. 33ff.) gewidmet: ,,Didtetische Richtlinien und ihre Um-
setzung in der Behandlung Hahnemanns®. Hiermit sollen den publizierten AufSe-
rungen Hahnemanns die von ihm verordneten didtetischen Elemente — dargestellt
anhand von Briefen — und die Fragen uber Didt und Lebensordnung der Familie
von Kersten gegentibergestellt werden, um die Wertigkeit dieser additiven Thera-
pie zu verdeutlichen.

14 Hahnemann (1833).
15 Hahnemann (1828-1830).



1 Einleitung

Wichtig ist festzuhalten, dafs die sechste und letzte Auflage des Organon erst im
Jahre 1921 veroffentlicht wurde. Damit bestimmte die vorletzte Auflage die Ent-
wicklung der Homdopathie weltweit tiber einen Zeitraum von 98 Jahren. !¢

Mit Hilfe der transkribierten Quellen werden vier Themenschwerpunkte in der
homoopathischen Therapie analysiert:

a) Wie wurde bei den therapierten Personen die Anamnese erhoben, und
entspricht dieses Vorgehen den Anforderungen in der fiinften Auflage des
Organon?

b) Welche Arzneimittel wurden verordnet, wie wurden sie eingenommen und
in welchen Potenzierungsstufen wurden sie an die Patienten gesandt?

¢) Wie hoch gewichtete Hahnemann die Diitetik in der Praxis im Vergleich
zu seinen Aussagen im Organon der Heilkunst sowie im ersten Band seines
Werkes Die chronischen Krankheiten?

d) Wie stark schlug sich die Diskussion tiber die Gabe von Doppelmitteln in
seiner Verordnungspraxis nieder?

1.1.2  Analyse des sozio-kulturellen Umfeldes der therapierten Personen

Im dritten Kapitel (s.S. 15ff.) ,,Die Patienten: Biographische Skizzen zur Familie
von Kersten“ wird auf die in den Briefen genannten Personen eingegangen. Wei-
terhin wird versucht, das Beziehungsgeflecht der Familien darzustellen. Es wird
nach gemeinsamen Ankntipfungspunkten im privaten wie im beruflichen Umfeld
gesucht. Das Augenmerk wird auch auf die besondere beziehungsstiftende Rolle
der Berufe der mannlichen Patienten innerhalb der Beamtenschaft gelegt. Dane-
ben wird der Therapieeintritt bei Hahnemann analysiert, und es kann gezeigt
werden, dafs sich eine Reihenfolge der Behandlungsfille darstellen 14fSt. Dies wie-
derum erlaubt es, die Akzentuierung der interfamiliaren Geschlechterrollen beim
Krankheits- bzw. Gesundheitsverhalten darzustellen.

Auch werden Begriffe, die in der heutigen Alltagssprache nicht mehr verwendet
werden, sowie Therapieverfahren und Arzneimittel, die heute nicht mehr zum
Einsatz kommen, erldutert.

1.1.3 Verbreitung der homéopathischen Behandlungsmethoden im
Herzogtum Anhalt-Bernburg

Neben dem sozio-kulturellen Anteil wird in Kapitel 3 (s.S. 28) auch auf die Aus-
breitung der homoopathischen Therapie in Anhalt-Bernburg eingegangen. Diese

16 Auch heute noch verwenden viele praktizierende Homoopathen oft die C 30- bis C 1000-Potenzen,
ohne die Q- bzw. LM-Potenzen in die Therapie miteinzubeziehen. Diese hat Hahnemann in seiner
spaten ,,Pariser Phase“ entwickelt und in seine letzte Auflage des Organon aufgenommen.



1.1 Fragestellung

regionale Ausdehnung lag insofern nahe, als das Herzogtum Anhalt-Bernburg
direkt an die Wirkstatte Hahnemanns in Anhalt-Kéthen grenzte. ,,Nicht zuletzt
unter dem Eindruck des wachsenden Echos, das die Homoopathie in hoben und
hiochsten Gesellschaftskreisen fand“," breitete sich die Therapie in anderen Her-
zogtiimern aus. Der Einflufs der Beamtenschaft bei der Verbreitung der Homéo-
pathie im Herzogtum Anhalt-Bernburg ist ein weiterer Untersuchungsgegenstand.
Hierzu wurde das Gesetz zur Dispensierfreiheit vom 3. Mai 1838 transkribiert
und in seiner Bedeutung fiir die Ansiedelung von Arzten, die hom&opathisch
tatig waren, beleuchtet.

. wyy s 18
1.1.4 Arzt-Patient-Verhaltnis

Im funften Kapitel — ,,Untersuchung des Patienten-Arzt-Verhaltnisses“ — (s.S. 90ff.)
werden die Besuchsfrequenzen der Familienmitglieder ausgewertet. Dabei treten
interessante Haufungen am Anfang der jeweiligen Kur auf. Darauf aufbauend
wird die Therapietreue der Familie thematisiert, und spezifische Momente der
homoopathischen Therapie werden erldutert. Ein weiteres Ziel ist es, zu zeigen,
welche Wertigkeit der Beschiftigung mit der homoopathischen Literatur von
seiten Hahnemanns im Sinne einer pidagogischen Aneignung des zugrunde liegen-
den theoretischen Hintergrunds beigemessen wird. Auch wird deutlich werden,
in welchem Ausmaf$ Hahnemann einem AusschliefSlichkeitskonzept folgte, in dem
er die Hinzuziehung ,,allopathischer“!” Arzte strikt ablehnte. Hierbei wird die
These untersucht, inwieweit die Homoopathie Hahnemanns ein autoritares
Heilsystem war.

Im Gegensatz dazu wird der Frage nachgegangen, wie Hahnemann mit Anhan-
gern seiner Lehre umging. Oftmals lie§ er homoopathisch interessierte Laien und
auch Arzte therapieren und unterstiitzte diese dabei. Dadurch wurde deren Bin-
dung an den Inspirator der Homoopathie verstiarkt und das autoritare Heilsystem
der Homoopathie gestitzt. In der Folge wird der Frage nachgegangen, ob und
wie lange die therapierten Personen interferierende Hausmittel einnahmen. Auch
kamen in der homo6opathischen Therapie dufSere Anwendungen zum Einsatz.
Zum Schluf$ des Kapitels wird kurz auf die Honorarfrage eingegangen.

17" Stolberg (1999), S.18.

18 Dieser Begriff kann nicht im heutigen Sinn verstanden werden, denn im 19. Jahrhundert wird man
mit einem medizinischen Pluralismus konfrontiert, in dem sich ein anderes soziales Interaktionsfeld
zwischen Arzten und Patienten darstellt. Siche dazu Lachmund/Stollberg (1995).

19 Hahnemann unterscheidet drei Kurarten, d. h. mogliche Arzneimitteltherapien. Die Arznei kann, im
Vergleich zur Symptomatik des Patienten, in der Arzneimittelprifung (Symptome, die bei der Ein-
nahme der Arznei im Gesunden auftreten) namlich andersartige (= allopathische), entgegengesetzte
(= antipathische) oder dhnliche (= homoopathische) Symptome hervorrufen. Vgl. Schmidt (2001),
S.35.
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1.1.5 Wie verhalt sich Hahnemann zu anderen Therapeuten?

Im sechsten Kapitel — ,,Homoopathische ,Fremdtherapien‘ durch Kammerprisi-
dent von Braun und Dr. med. Wiirzler bei der Familie von Kersten“ — (s.S. 119ff.)
wird auf die Rolle von Kammerprasident von Braun, einem mit Hahnemann be-
freundeten Laientherapeuten, hingewiesen. Dies ist ein Spezifikum der hombopa-
thischen Therapie. Es gab immer wieder Laien im Umfeld Hahnemanns, die un-
ter seiner Obhut selbst therapeutisch und publizistisch tdtig wurden, ohne jedoch
die Autoritit Hahnemanns in Zweifel zu ziehen. Sie traten immer wieder in einen
personlichen oder brieflichen Dialog mit ihm. Bei der Therapie der Familie von
Kersten handelte von Braun vor Ort im Sinne einer Krisenintervention. Dazu trat
ein weiterer Arzt, Dr. Wiirzler, der zu Rate gezogen wurde. Seine Rolle bleibt
jedoch im dunkeln. In diesem Zusammenhang wird im dritten Kapitel (s.S. 28)
auf die Etablierung der Homoopathie, vertreten durch Dr. Wiirzler, in Anhalt-
Bernburg eingegangen.

1.2 Stand der Forschung

Im Homoopathie-Archiv des Instituts fiir Geschichte der Medizin der Robert
Bosch Stiftung befindet sich der Nachlaf§ Samuel Hahnemanns, des Begriinders
der Homoopathie. Dazu gehoren seine 54 Krankenjournale, darunter 37 deutsch-
sprachige sowie 17 franzosischsprachige aus der Pariser Zeit. In diesen Kranken-
journalen zeichnete Hahnemann seine arztliche Tatigkeit auf. In dem Briefbestand
befinden sich neben Krankenblattern von Hahnemann weit tiber 5500 Patienten-
briefe. Die vorliegende Arbeit stiitzt sich auf den Patientenbriefbestand, davon
wurden 167 transkribiert und bearbeitet.

Bisher wurden nur einzelne Krankengeschichten anhand der Krankenjournale
analysiert. Eine Darstellung von mehreren Krankengeschichten nahm Hanspeter
Seiler 1988 vor. In diesen Komplex gehort auch die Arbeit von Thomas Genne-
per (1991),2° der eine Fallgeschichte durch mehrere Krankenjournale hindurch
verfolgt und ausgearbeitet hat. Am umfangreichsten ist die Arbeit von Reinhard
Hickmann (1996),%' der die Krankengeschichte der Antonie von Volkmann tber
zwolf Jahre anhand von Krankenjournalen und Briefen — also zweierlei Quellen —
verfolgte und die verschiedenen von Hahnemann verwendeten Therapieformen
darstellte. Die neueste Arbeit ist die Edition und Kommentierung der Krankenge-
schichte der Mathilde von Berenhorst von Christian Gehrke (2000)* anhand des
Patientenbriefbestandes des IGM.

20 Genneper (1991) sowie Seiler (1988).
21 Hickmann (1996).
22 Gehrke (2000).



1.2 Stand der Forschung

Von den 54 erhaltenen Krankenjournalen wurden von Hans Henne,>* dem ehe-
maligen Leiter der medizingeschichtlichen Forschungsstelle am Robert-Bosch-
Krankenhaus in Stuttgart, in den Jahren 1963 und 1968 die ersten drei Biande
transkribiert (D2, 3 und 4 aus den Jahren 1801-1803). Helene Varady?* transkri-
bierte das fiinfte deutsche Krankenjournal D5 (1803-1805) und kommentierte
dieses ausfuhrlich in einem separaten Band. Als nachstes wurden die deutschen
Krankenjournale D 34 (1830) durch Ute Fischbach-Sabel?’ und D6 (1806-1807)
durch Johanna BufSmann?® sowie das franzosische Journal DF S5 (1837-1842)
durch Arnold Michalowski transkribiert und editiert. Als letzte bisher herausge-
gebene Arbeit erschien die Transkription und Edition des Krankenjournals D 16
(1817-1818) durch Ulrich Schuricht. In Vorbereitung befinden sich die Editionen
von Journal D7,D8,D11,D12,D14,D19,D21, D35, D36, D38 und DF12
(Stand Juni 2004). Somit steht eine komplette Transkription sowie die Auswer-
tung des Quellenmaterials noch aus. Es finden sich jedoch geniigend Vergleichs-
punkte fiir die Entwicklung von Hahnemanns Praxis.

Vor allem auf der Basis des Briefbestandes wurde bisher lediglich zu einigen
wenigen sozialgeschichtlichen Aspekten?” diese umfangreiche Quelle genutzt und
daraus publiziert. Zwei Uberblicke iiber die Patientenschaft?® Hahnemanns sind
bereits veroffentlicht.

23 Henne (1963) und (1968).

24 Varady (1991).

25 Fischbach-Sabel (1998).

26 BufSmann (2002).

27 Dinges: Mannlichkeitskonstruktion (2002).

28 TJitte: Patientenschaft (1996), S. 23-44; Dinges: Introduction (2002).



2 Samuel Hahnemanns” Tatigkeit wahrend
der Zeit seiner Kdthener Praxis

Vorausgeschickt wird eine lexikalische Zusammenfassung*® zu Hahnemanns Le-
ben. Er nahm als Sohn eines Porzellanmalers 1775 nach dem Abbruch einer Kauf-
mannslehre das Studium der Medizin in Leipzig auf, das er in Wien beendete. Da-
nach folgte eine kurze Anstellung als Hauslehrer bei Baron von Bruckenthal in
Hermannstadt (Siebenbtirgen). Darauthin erlangte er am 10. August 1779 den
Doktorgrad in Erlangen. Es folgten die Wanderjahre Hahnemanns in Mittel-
deutschland. In diese Periode fillt die Verheiratung mit Henriette Kiichler am
17.November 1782 in Dessau. (Aufenthaltsorte: 1780 Hettstedt, 1781-84 Des-
sau und Gommern, 1785 Dresden, 1788 Lockwitz, 1789 Leipzig, 1792 Gotha,
1796 Konigslutter, 1799 Altona, 1801 Eilenburg.) 1796 stellte er erstmalig den
homoopathischen Grundsatz ,,similia similibus curentur“,’' den er durch Selbst-
versuche gefunden hatte, als Fundament der Lehre in Hufelands Journal der
practischen Arzneykunde vor. 1805 lief§ sich Hahnemann in Torgau als Arzt
nieder. Es erscheint das Organon der Heilkunst (1. Auflage, Dresden 1810), in
welchem Hahnemann die Grundsitze seines medizinischen Systems der Hom6o-
pathie festgehalten hat. 1811 erfolgte der Umzug nach Leipzig, wo er sich 1812
habilitierte und Vorlesungen an der Universitit hielt.

Hahnemann praktizierte von 1821 bis 1835 in der kleinen Residenzstadt Kothen.
Der Anlafs des Umzugs von Leipzig — wo er zehn Jahre mit der Familie lebte und
arbeitete — in das ,,[...] erbdrmliche Nest |...]“3> Kothen lag in der stindig zuneh-
menden Kritik an Hahnemann und an der Homdoopathie seit 1819 von seiten der
Arzteschaft sowie der Apotheker. Eine wirkliche Vertreibung aus Leipzig bzw.
eine institutionalisierte Verfolgung Hahnemanns gab es nicht. Hahnemann spiir-
te zunehmenden Gegenwind durch antihoméopathische Veroffentlichungen und
gemeinsame Aktionen einiger Arzte gegen seine Person und die Homéopathie
und sah sich als verfolgte Person. Dazu kamen weitere Grinde,* die eine Rolle

29 Da es bereits ausfiihrliche Biographien zum Leben von Hahnemann gibt, soll an dieser Stelle nur die
biographische Phase um die Behandlungszeit der Familie von Kersten knapp dargestellt werden.
Ubersichtsarbeit von Jiitte (2005). Zur Leipziger Phase: Schreiber (2002), S.175f. Zur Koéthener
Phase: Haehl (1922) oder Tischner (1998). Zur Pariser Phase: Handley (2000).

30 Vgl. Eckart/Gradmann (2001), S. 144.

31 Sogenannte Abnlichkeitsregel: Behandele Ahnliches mit Ahnlichem.

32 Haehl (1922), Bd. 1, S. 128. Dieses abwertende Urteil iiber Kothen schreibt er am 18. Marz 1831 in
einem Brief an Dr. Aegidi nach Disseldorf.

33 Siehe hierzu Schreiber (2002), S. 175f.
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bei dem Wohnsitzwechsel spielten. Hierzu gehort der Beschluf§ der sichsischen
Landesregierung, ihm das Selbstdispensierrecht zu verweigern. Dieser Beschlufs
des Rates der Stadt Leipzig fufste auf den bestehenden Gesetzen zum Schutz der
Apotheker und verbot Hahnemann die Abgabe von Arznei. Damit wurde er den
allopathischen Arzten gleichgestellt. Auch der Tod des prominentesten Patienten,
des Firsten von Schwarzenberg (*15. April 1771, Wien — 115. Oktober 1820,
Leipzig),* fiihrte zu einem Vertrauensverlust innerhalb seiner Patientenschaft.
Zudem setzte ein deutlicher Patientenrtiickgang ab Ende 1820 ein. In K6then hin-
gegen bot sich ihm eine Stellung als herzoglicher Leibarzt mit gesichertem Aus-
kommen und Zugang zu einer gehobenen gesellschaftlichen Klientel. Das Selbst-
dispensierrecht, welches Herzog Ferdinand Friedrich von Anhalt-Kothen
(*25. Juni 1769, Plefd — +23. August 1830, Kothen)* Hahnemann anbot, und die
Protektion durch den Herzog gaben wohl den Ausschlag fiir den Wohnsitzwech-
sel.

In Kothen entfaltete Hahnemann nun eine sehr intensive publizistische Tatigkeit.
Er veroffentlichte neben Neuauflagen des zentralen Lehrbuchs des homoopathi-
schen Lehrgebaudes, des Organon der rationellen Heilkunst (2. Auflage, Dresden
1819), sowie der Reinen Arzneimittellebre (2. Auflage, Teil 1-6, Dresden und
Leipzig 1822-1827) das neue Werk Die chronischen Krankheiten (Teil 1-4, Dres-
den und Leipzig 1828-1830).

Bei den Grundprinzipien®® der Hom6opathie, welche in der Schrift Versuch iiber
ein neues Prinzip zur Auffindung der Heilkrdfte der Arzneisubstanzen, nebst
einigen Blicken auf die bisherigen® bereits 1796 beschrieben sind, handelt es sich
erstens um die Gabe von Einzelmitteln, da man durch Arzneigemische nichts tiber
die Einzelwirkung der Einzelsubstanz aussagen kann. Das zweite Grundaxiom ist
die Arzneimistelpriifung am Gesunden. Dazu werden alle geistigen, seelischen
und korperlichen Veranderungen erfafst, nachdem gesunde Probanden die Arznei
eingenommen haben, und diese Symptome werden dann in Arzneimittellehren ge-
sammelt. Die Behandlung mittels homoopathischer Arznei erfolgt nach dem drit-
ten Axiom dieser Therapie, dem Abnlichkeitsprinzip. Hierbei wird der Erkrank-
te mit demjenigen Arzneimittel behandelt, welches bei der Arzneimittelpriifung
am Gesunden Symptome erbracht hat, die denen des Patienten ahnlich sind. Hier-
bei wird jedoch nicht nach Einzelsymptomen behandelt, sondern nach der
Gesamtheit der am Patienten erfaflbaren Symptome. Im Verlauf der Forschungs-
tatigkeit kommt ein weiteres Prinzip hinzu. Dabei handelt es sich um die Verord-
nung kleinster Arzneigaben, welche durch ein spezielles Zubereitungsverfahren
der Arznei, die sogenannte Potenzierung, hergestellt werden. Es werden dabei

34 Der osterreichische First hatte als oberster General siegreich bei der Volkerschlacht von Leipzig
gegen die Truppen Napoleons gekampft. Er befand sich vom 22.Mairz bis 10. Oktober 1820 in
Behandlung bei Hahnemann. Siehe hierzu Nachtmann (1989) oder auch Schreiber (2002), S. 68f.

35 Meyers Grofles Konversations=Lexikon (1905-1909), Bd. 6, S. 134.

36 Vgl. Schmidt (2001), S. 11-13.

37 Hahnemann: Versuch (2001), S.212-250.
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zwei Tropfen der Urtinktur mit 98 Tropfen Weingeist verdunnt ,,[...] und mittels
zweier Schiittel-Schlige potenzirt [...]“.3® Von dieser Losung nimmt man nun wie-
derum einen Tropfen und verdiinnt diesen mit 99 Tropfen Weingeist. Diese Form
der Zubereitung in Hunderterschritten nennt man bei der jeweilige Potenzstufe
C(entesimal) 1, C 2 usw. bis zur C 30. Die C 30-Potenzen wurden in dem Behand-
lungszeitraum 1831-1835 am hiufigsten ausgegeben und bilden die Basis der
Arzneiverordnungen.

Ab dem Jahr 1816 setzte sich Hahnemann mit der Erkenntnis auseinander, dafs
die homoopathische Therapie zwar bei akuten Krankheiten gut helfen konnte, die
Erkrankung jedoch in verdnderter Form und in verkirzten Intervallen zurtick-
kehrte, und dafS sie somit bei chronisch Erkrankten auf Dauer nicht half. Seine
Schluf$folgerung war, dafd viele angeblich akute Krankheiten lediglich Ausfor-
mungen eines zugrunde liegenden Urlibels, einer miasmatischen®® Belastung sei-
en. Diese These bildet das Fundament seiner Theorie von den chronischen Krank-
heiten, die er in dem ersten Band der gleichnamigen Schrift 1828 publizierte. Die
Natur dieser chronischen Erkrankungen fiihrte er auf drei Miasmen zurtick: die
Psora, der sieben Achtel der chronischen Erkrankungen zugrunde liegen, und die
venerischen Krankheiten Syphilis und Sykosis, die zusammen ein Achtel der chro-
nischen Krankheiten ausmachen. Medikamente wurden nun nicht nur aufgrund
der aktuellen Symptome gegeben, sondern auch auf potentielle psorische Sym-
ptome hin verordnet. Die vier weiteren Bande enthalten im wesentlichen eine Arz-
neimittellehre zur Behandlung des haufigsten Miasmas, der Psora (innerliche
Kratze-Erkrankung). Hahnemanns Erklarungsversuch zur Ursache der chroni-
schen Krankheiten stief§ auf viel Widerspruch von seiten der damaligen Schulme-
dizin, aber auch homoéopathische Weggefihrten konnten der Theorie zur Krank-
heitsatiologie nicht folgen.

Trotz seines fortgeschrittenen Alters und des zurlickgezogenen Lebens, das er in
Kothen fiihrte, behandelte Hahnemann zahlreiche Kranke aus Kothen, dem Um-
land und ganz Europa, sowie Kranke, die ihn nicht personlich besuchen konnten,
per brieflicher Konsultation. Auch hatte er intensive Korrespondenzen mit ho-
moopathisch titigen Arzten,* so daff man zu Recht von einer intensiven Schaf-

fensperiode reden kann. Trotzdem stand es mit seinem Ruf nicht zum

besten, er galt als ,,Einsiedler“,*" ,boser Hexenmeister“* bzw. als ,balber

Menschenfresser,* und auch die Angriffe gegen die Homoopathie und Hahne-

mann selbst rissen nicht ab. Hahnemann hielt sich bei der Auseinandersetzung

38 Hahnemann (1833), S.281f.

39 Das Miasma ist urspriinglich als ein durch Luftverschmutzung hervortretender Krankheitsprozef$
gedacht worden. Der Terminus wurde in die Humoralpathologie integriert und im Zusammenhang
mit der Entstehung von Seuchen gebraucht. Vgl. Hickmann (1996), S. 33.

40 Als veroffentlichte Korrespondenzen seien hier zwei genannt: Vigoureux (2000) und Stahl (1997).

41 Handley (2000), S. 11.

42 Handley (2000), 5. 11.

43 Siehe Kap.6.1.1, S. 122: ,Einfiihrung von Friederike Levinia von Kersten in die homoopathische
Therapie bei Hahnemann durch Wilhelm Ernst von Braun®.
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2 Samuel Hahnemanns Tatigkeit wahrend der Zeit seiner Kéthener Praxis

um die Reinerhaltung seiner Lehre im Hintergrund und tiberlief die Verteidigung
der Homdoopathie treuen Anhdngern.* Die wenigen Veroffentlichungen jener
Periode zeugen dennoch von einer Radikalitit seines Urteilens, die den bestehen-
den Konflikt mit Gegnern der Homoopathie weiter entfachte. Hahnemann verof-
fentlichte 1831 die Abhandlung Die Alloopathie — Ein Wort der Warnung an
Kranke jeder Art,* in der er mit der herkdmmlichen Therapiemethode*® harsch
ins Gericht ging und diese verdammte.

Neben der Auseinandersetzung mit den Therapeuten alter Schule kam es zu Spal-
tungstendenzen innerhalb der Homdoopathie. Die heute als naturwissenschaftlich-
kritische Homoopathen bezeichnete heterogene Gruppe von Arzten wurde wegen
ihrer Bemiihungen, neben der Homdoopathie alle anderen Verfahren der damali-
gen Medizin zu gebrauchen und damit die Homdopathie in das bestehende Sy-
stem zu integrieren, vehement von Hahnemann bekampft. Er wendete sich 6ffent-
lich gegen diese Bestrebungen und verunglimpfte diese Arzte in Ein Wort gegen
die Leipziger Halb-Homoopathen® als ,,Halb-Homdoopathen® bzw. als ,,Bastard-
Homdéopathen“*® im Leipziger Tagblatt des Jahres 1832.%

Die Auseinandersetzungen zwischen Hahnemannianern und den naturwissen-
schaftlich-kritischen Homoopathen blieben Teil der Auseinandersetzung inner-
halb der Homoopathie: ,,[...] bis in die Wochen vor seinem [S. Hahnemanns,
J. B.] Tod spielte der Kampf gegen die deutschen Homdopathen eine wesentliche
Rolle [...]“5°

Im Jahr 1831 versetzte eine Choleraepidemie Europa in Angst und Schrecken.
Unter den Gelehrten herrschte eine Fiille von Deutungen®! zur Herkunft und zum
Wesen der Erkrankung. Hahnemanns Therapieempfehlungen®? zur Behandlung
der Erkrankung zeigten gute Erfolge, vor allem in Wien, und erhéhten die Beliebt-
heit seiner Therapieform. Er verordnete im wesentlichen ein bis zwei Tropfen
Kampfer-Spiritus als Urtinktur, die alle fiinf Minuten einzunehmen waren. Da
aber nach Hahnemanns eigenem Anspruch lediglich die Homdopathie zur Hei-
lung fiihrte, bezeichnete er dieses Phytotherapeutikum als sowohl antiseptisches
als auch homoopathisches Mittel. Die allgemein grassierende Furcht vor der Cho-
lera war mafSgeblich fir den Therapieeintritt von Friederike Levina von Kersten
bei Hahnemann verantwortlich und fithrte in der Folge zur Behandlung der
gesamten Familie von Kersten.

44 Treue Anhdnger Hahnemanns (sog. ,,Hahnemannianer“) waren Hans Ernst Stapf, Gustav Wilhelm
Gross, Clemens von Bonninghausen. Vgl. Schmidt (2001), S. 167-169.

45 Hahnemann: Alléopathie (2001), S. 788-799.

46 Zu diesen Therapiemethoden gehorten der Aderlafs, Blutegel sowie Brech- und Abfiihrmittel in meist
toxischen Dosen und das Anlegen von Fontanellen (kiinstlich vom Arzt gesetzten Geschwiiren).

47 Hahnemann: Wort (2001), S. 836f.

48 Zu den kritischen Homoopathen zihlten: Moritz Miiller, Carl Haubold, Franz Hartmann. Vgl.
Schmidt (2001), S. 167-169. Nihere biographische Angaben in Stahl (1997).

49 Siehe auch die Auswertungen von Stahl (1997), S.237-242.

50 Stahl (1997), S.241.

51 Nihere Ausfithrungen siehe Kap. 6.1.2, S. 124ff.: ,Kammerprasident Wilhelm Ernst von Braun —
Das Zentrum der homoopathischen Laienbewegung Bernburgs*.

52 Siehe Kap. 6.1.2, S. 124ff. und Scheible (1994).
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2 Samuel Hahnemanns Tatigkeit wahrend der Zeit seiner Kthener Praxis

Auch im Privaten war die Kothener Zeit gekennzeichnet durch Schicksalsschlige.
Am 31.Mirz 1830 starb Hahnemanns erste Ehefrau, Johanna Henriette Leopol-
dine, im Alter von 65 Jahren. Fir das Umfeld Hahnemanns kam dieser Tod tiber-
raschend, da Hahnemann niemandem von der Krankheit seiner Frau berichtet
hatte. In den folgenden Jahren fiihrten zwei unverheiratete Tochter seinen Haus-
halt. Im hohen Alter von 79 Jahren lernte Hahnemann am 8. Oktober 1834
Meélanie Gohier d’Hervilly (*2.Februar 1800, Paris — 127. Mai 1878, Paris),>
eine Pariser Kiinstlerin, kennen und lieben, als sie ihn in Kothen aufsuchte. Am
18. Januar 1835 heiratete er sie heimlich in Kothen und zog mit ihr nach Paris,
wo Hahnemann bis zu seinem Tod am 2. Juli 1843 eine erfolgreiche homoopathi-
sche Praxis** fiihrte.

33 Handley (2000), S.27 und 225.
54 Handley (2001).
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3 Die Patienten: Biographische Skizzen zur
Familie von Kersten

3.1 Berufliche und biographische Skizzen zur Tatigkeit des
Regierungsprasidenten von Kersten

Dr. jur. Friedrich Wilhelm August von Kersten war ab 1831 Prasident der Her-
zoglich Anhalt-Bernburgischen Regierung (s. Abb. 1, S. 16). Er war Nachfolger
des aus dem Amt geschiedenen Wilhelm Ernst Karl von Pfau. Der Regierungssitz
befand sich in Bernburg, wo die Familie bis 1848 lebte. Zu seinen Dienstpflichten
als Prasident der Landesregierung gehorten die Aufsicht tiber Landes-, Hoheits-
und Landespolizeisachen, das indirekte Steuer- und Zollwesen, die Landeskriegs-
kassenverwaltung, das Stempelwesen, das Amtserbenzinswesen, die Landes-
Sozietats-Feuerkasse, simtliche Unter-Patrimonialgerichte® und das Postwesen.

Im Jahr 1796 kam er als Regierungsreferendar nach beendetem Jura-Studium
nach Harzgerode. Dort blieb er nur kurze Zeit, wobei ihm die Rezepturgeschif-
te’¢ Uibertragen wurden. Hiernach kam er in das Blickfeld des Fuirsten ,,/[...] weil

er durch Schnelligkeit und Schérfe im Urtheil, verbunden mit einer leichten geis-

tigen Beweglichkeit“,”” imponierte und dieser ihn 1799 zum Justizkommissar in

Harzgerode erhob. Nur ein Jahr spiter wurde er zum Justizamtmann in Harzge-
rode und Glntersberge und Justitiar des firstlichen Forstamtes, der Bergwerke
und Eisenhiitten-Kommission mit Sitz und Stimme ernannt. In dieser Stellung er-
folgte die Ernennung zum Forstrat. Der Briefwechsel’® ab 1801 mit dem Bal-
lenstedter Hof, adressiert an den Herzog Alexius Friedrich Christian von Anhalt-

55 Patrimonialgerichtsbarkeit (Erbgerichtsbarkeit, Gutsgerichtsbarkeit, Privatgerichtsbarkeit), ,,die mit
dem Besitz eines Gutes (patrimonium), zumeist eines Rittergutes, verbundene Befugnis zur Aus-
tibung der Rechtspflege; Patrimonialgericht, die zur Handhabung dieser Jurisdiktion bestellte Behor-
de. Der Regel nach iibte der Gutsherr (Gerichtsherr, Gerichtsherrschaft) die Jurisdiktion nicht selbst,
sondern durch einen Gerichtsbeamten (Justitiarius, Gerichtshalter, Gerichtsdirektor) aus. Die P. ent-
stand dadurch, dass die Landesherren die ihnen zustehende Gerichtsbarkeit im Mittelalter vielfach,
wie an Stddte, so auch an einzelne Gutsherren, Stifter, Kloster verliehen, wodurch sich eine den lan-
desherrlichen Gerichten gleichstehende unterste Instanz ausbildete.“ Meyers Grofles Konversations=
Lexikon (1905-1909), Bd. 15, S. 506.

56 Receptum (lat.), ,,bei den Romern Bezeichnung fiir verschiedene formlos abgeschlossene Vertrige
[...]¢. Meyers GrofSes Konversations=Lexikon (1905-1909), Bd. 16, S. 656. Hier moglicherweise im
Sinne von Vertragsabschliisse gemeint.

57 Gorzny (1982/85), Microfiche 642, S.21-23.

58 Landeshauptarchiv Sachsen-Anhalt (LHASA), Abteilung Bernburg, A 10.
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3 Die Patienten: Biographische Skizzen zur Familie von Kersten

Abb.1 F.W.A. von Kersten. Lithographie nach einer Zeichnung von Kreyher, 35x26 cm, um 1850. Bez: Gez. von
Kreyher, Druck b. H.Delius, Lith. von E. Meyer/v.Kersten. Museum SchloB Bernburg, Inv.-Nr. VIb:55:154.

Bernburg, zeugt von einem innigen Vertrauensverhiltnis zwischen von Kersten
und dem Herzog, woraus sich sein weiteres berufliches Fortkommen erklidren

lafst.

Am 11. Oktober 1810 heiratete er Friederike Levina von Schlotheim®® in der St.-
Marienkirche in Harzgerode®®.

Am 8. Mirz 1816 wurde er als Regierungsrat®! mit Sitz und Stimme in die herzog-
liche Landesregierung nach Bernburg berufen. Das zog einen Umzug der Familie
von Harzgerode nach Bernburg nach sich.

59 Archiv der ev. Kirchengemeinde St. Marien, Kirchenbticher: Auszug aus dem Kirchenbuch, Harzge-
rode, 1810, S.48, Nr. 11: ,,Der Junggeselle H. Friedrich Wilbelm August Kersten herzogl. anhalt.
Bernburgischer Forstrath und Justizamtmann allbier, ebel. jiingster Sobn des gewesenen Konigl.
PreufS. Postmeisters Herrn Johann Christian Kersten in Bernburg, ist mit Fraulein Friederike Levina
von Schlotheim, ebel. Jiingsten Tochter des H. Oberjigermeisters Carl August von Schlotheim allhier
nach einem einfiirallemaligen Aufgebot mit gnddigster Erlaubnif$ Serenissimi am 11. Octbr. in hiesi-
ger Kirche ebel. copuliert worden.«

60 Harzgerode, ,,Stadt und Sommerfrische im Kr. Quedlinburg, Bez. Halle [vormals Herzogtum
Anhalt-Bernburg, J. B.], auf der waldreichen Hochfliche des Unterharzes etwa 380 m ii.M., |[...] H.
erbielt im 14. Jabrh. durch die Fiirsten von Anbalt Stadtrecht, die als Klostervogte in den Besitz von
H. gekommen waren. Das Schlof8 (1549-52) war 1635-1709 Residenz der Linie Bernburg-Harzge-
rode. Der seit dem 13. Jabrh. mit Unterbrechungen bis ins 19. Jabrh. betriebene Bergbau bildete die
wirtschaftliche Grundlage.“ Brockhaus Enzyklopddie (1966-1974), Bd. 8, S.208. Die Familie von
Kersten lebte von 1796 bis 1816 in Harzgerode.

61 Regierungsrat, ,,Referent einer Kreis-oder Bezirksregierung; Amistitel fiir gewisse Beamte in den
Ministerien und vielfach Ehrentitel fiir verdiente Bezirksamtmdinner.“ Meyers Grofles Konversations=
Lexikon (1905-1909), Bd. 16, S. 710.
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3.1 Berufliche und biographische Skizzen zur Tétigkeit des Regierungsprasidenten von Kersten

Ein weiterer Schritt auf dem Weg zur Spitze der Regierungsverantwortung war
der durch von Kersten mit diplomatischem Geschick abgeschlossene Steuerver-
trag zwischen Anhalt-Bernburg und PreufSen, worauf er vom preufSischen Staat
den Roten Adlerorden 3. Klasse®? erhielt. Im Jahr 1828 wurde er zum Geheimen
Regierungsrat®® ernannt und in den Adelsstand®* erhoben.

Die Zeit seiner Behandlung® bei Hahnemann, er war zu dieser Zeit 58 Jahre alt,
fallt also in die Jahre des Zenits seiner beruflichen Karriere. 1831 wurde er
Regierungsprasident,®® drei Jahre spater wurde ihm der Vorsitz des Geheimen
Konferenzrats tibertragen. Dieses Gremium hatte der gealterte Herzog Alexius
Friedrich Christian von Anhalt-Bernburg®” (*12.]Juni 1767, Ballenstedt —
124. Mirz 1834, Ballenstedt) bereits durch Verordnung vom 12. Dezember 1832
in Voraussicht der Unfihigkeit seines Sohnes, die Regentschaft zu fithren, einge-
richtet; es ibernahm faktisch die gesamten Regierungsgeschifte in Form eines
verantwortlichen Ministeriums nach dem Tode des Herzogs (gestorben an ,, Was-
sersucht®). Der Tod des Herzogs findet Erwdhnung in einem Krankentagebuch-
blatt von Friederike von Kersten (B 34179, S.4). Nach dem Willen von Herzog
Alexius sollte die Behorde einen ,, Vereinigungspunkt der oberen Staatsbehérden
bilden“.%® Der Sohn des Herzogs, Alexander Karl (*2. Marz 1805, Ballenstedt —
119. August 1863, Hoym), iibernahm die Herrschaft von seinem Vater, konnte
aber trotz seiner 29 Jahre die Regierungsgeschifte wegen einer Geisteskrankheit®
nicht fithren. Nach dem Regierungsantritt von Herzog Alexander Karl am
24. Mairz 1834 wurden die Kompetenzen des Geheimen Konferenzrates erweitert.
In einer landesherrlichen Verordnung vom 30. Marz 1834 wurde der Wirkungs-
kreis des Konferenzrates auf alle Haus-, Hof- und Staatsangelegenheiten und auf
die Landesverwaltung ausgedehnt. ,,Es galten nun gleichbedeutend Gouverne-
ment und Gebeimer Conferenzrath. Und in der That lag seit dieser Zeit alle

62 Siehe Abb.1 ,,Der rote Adlerorden, unter dem Namen Ordre de la sincerite 1705 vom Erbprinzen
Georg Wilbelm von Brandenburg gestiftet, ward 1792 zum zweiten preufSischen Orden erhoben und
umfafit § Klassen in 40 Abstufungen. [...]“ Meyers Grofles Konversations=Lexikon (1905-1909),
Bd. 1, S.114.

63 [...] Beforderungen. Unterm 12.Junius d.]. ist [...] der Herr Regierungsrath Friedrich Wilhelm
August Kersten in Bernburg, zum Geheimen Regierungsrath |...] gnadigst ernannt [...].“ Anbalt-
bernburgische wichentliche Anzeigen, ausgegeben am 12. Juni 1828, Amtlicher Teil, S. 189.

64 Standes-Erbohung. Der Herr Geheime Regierungsrath Friedrich Wilbelm August Kersten in Bern-
burg ist unterm Sten October diesen Jabres in den Adelsstand gndadigst erhoben worden.“ Anbalt-
bernburgische wochentliche Anzeigen, ausgegeben im Oktober 1828, Nicht-amtlicher Teil, S. 313.

65 Der Behandlungszeitraum war vom 7. November 1832 bis zum 10. Mai 1835. Die Erkrankung, die
von Kersten zu Hahnemann fiihrte, kann im wesentlichen als eine ,,Lebererkrankung® umschrieben
werden, mit massiven Himorrhoiden und den Gichtknoten an den Fingern. Siehe dazu Kap.5.2.3,
S. 751f..

66 Beforderung. Der bisherige Regierungsrath Herr Friedrich Wilbelm August von Kersten ist unterm
11ten October dieses Jabres zum Prisidenten der Herzoglichen Landesregierung in Bernburg gnd-
digst ernannt worden |[...].“ Anbalt-bernburgische wochentliche Anzeigen, ausgegeben im Oktober
1831, Amtlicher Teil, S. 355.

67 Herzog Alexius Friedrich Christian gehorte zur jiingeren Linie der Firsten und Herzoge in Anhalt-
Bernburg. Er war der vorletzte Regent im kleinen Herzogtum, das er von 1806 bis 1834 regierte.

68  Waschke (1913), S. 134.

69 Detaillierte Beschreibung findet der Krankheitsverlauf in Kiigelgen (1990) und in Boroffka (1995).
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3 Die Patienten: Biographische Skizzen zur Familie von Kersten

staatliche Gewalt in den Hinden der urspriinglich fiinf, spaterbin vier Personen,
aus denen dieser Conferenzrath zusammengesetzt war.“”® Von Kersten gehorte
dem Geheimen Konferenzrat bis zu seiner Auflosung am 24. August 1848 an. An
dessen Stelle wurde ein Staatsministerium gegriindet, das alle Mitglieder des Ge-
heimen Konferenzrats umfafite. Mitte Oktober 1848 folgte dem Staatsministeri-
um ein demokratisches Ministerium mit von Kersten und dem Fiihrer der Demo-
kraten, von Mey, wobei dieses Ministerium nur bis zum 1. November 1848 be-
stand. Danach schied von Kersten aus der aktiven Politik im Alter von 75 Jahren
aus und bezog seinen Wohnsitz in Zerbst. Er starb dort 79jdhrig am 25. Janu-
ar 1852.

3.2 Gesellschaftliches Umfeld der Familie von Kersten

Vorausgeschickt werden muf3, daf§ die in dem Briefwechsel zwischen Friedrich
Wilhelm August von Kersten bzw. Friederike von Kersten und Hahnemann ge-
nannten Personen’! ebenfalls zur Patientenschaft Hahnemanns gehorten. Es han-
delte sich dabei um Familien, die ihren Wohnsitz entweder in Ballenstedt oder
Bernburg hatten. Sowohl im gesellschaftlichen wie auch im beruflichen Schaffen
des Regierungsprasidenten spielte dieser Kreis eine wichtige Rolle. Die Personen
gehorten, wie die Familie von Kersten selbst, zur Ballenstedter/Bernburger Ober-
schicht mit engen Beziehungen zum Herzogshaus. Man traf sich regelmifSig bei
gesellschaftlichen Ereignissen, wie Ballen, Theaterbesuchen, Konzerten, und
tauschte mit Sicherheit auch Neuigkeiten tiber gesundheitliche Probleme aus. Ein
Kennzeichen jener Zeit waren die sogenannten Kranzchen, diese waren intime
hausliche Geselligkeiten: ,,/[...] Sie fiigten sich in das immer stille, regelmdflige Le-
ben ein: man safs ein, zwei Stiindchen auf dem Sofa, die Mdanner Tabakpfeife rau-
chend, Tee trinkend, die Damen eher bei Kaffee und Guglhupf. Und waihrend die
Mdnner iiber die Geschichte oder Tabellen diskutierten, sprachen die Frauen
unter sich [...].“7* Wichtiger Gesprachsstoff dieser Kranzchen und vor allem der
Damenvisiten” waren die klassischen Themen Krankheit, Tod und alle Fragen
der Leiblichkeit:

»l...] Vergegenmwdrtigt man sich, dass es die Frauen waren, die fiir die hiufigen
und aufgrund der medizinischen Situation oft gefahrlichen Krankbeiten der

70 Die Anhaltischen Herzogthiimer (1848-1856), Bd. 1V, S. 133-177.

71 Siehe tabellarische Listung im Anhang, Kap. 11, S. 144f.

72 Habermas (2000), S. 166f.

73 Habermas (2000), S. 166. Diese Quelle bezieht sich in der Analyse von Rebecca Habermas auf den
Zeitraum 1760-1800 und kennzeichnet die zentralen Themen in den praktizierten Damenvisiten:
w»l...] Im Mittelpunkt dieser Damenvisiten stand das Gesprdch |[...] unter Ausschluf8 von Mdannern.
[...] Jeder erzihlte von seinen |[...] Gebrechen; von da kam man durch einen ganz natiirlichen Uber-
gang auf kiirzlich Verstorbene zu sprechen.“ Diese Damenvisiten blieben aber auch im ersten Drittel
des 19. Jahrhunderts ,,[...] Ort fiir intime Mitteilungen iiber Note und Sorgen, insbesondere in Fra-
gen der Leiblichkeit [...]“.
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3.2 Gesellschaftliches Umfeld der Familie von Kersten

Kinder wie der niheren und weiteren Verwandtschaft zustindig waren, so er-
staunt das nicht. Die Pflege der Kranken, die in Ermangelung von Krankenhdu-
sern und effizienter medizinischer Versorgung aufwendig und langwierig sein
konnte, unterstand ibrer Aufsicht und wurde in der Regel von ibnen oder den
Mdgden besorgt.“”* Die Krankenpflege war somit die Domine der Hausvorstehe-
rinnen, die sich auch in der Selbstmedikation tiben mufSten. Eine Quelle fir die
Kompetenz der Frauen auf diesem Sektor ist die Tatsache, dafS jeweils die Haus-
vorsteherin als erste die homoopathische Therapie aufnahm und die Ménner erst
spater dem Beispiel folgten.

Die oben genannten Krinzchen und Damenvisiten fithrten mit Sicherheit auch
zur Empfehlung der neuen Therapieform, der Homéoopathie, durch Emilie von
Braun an Friederike von Kersten. Frau von Kersten trat jedoch erst durch das
Empfehlungsschreiben (B31509)”° von Herrn von Braun (*1. Oktober 1790,
Thal bei Ruhla — 16. Februar 1872, Gotha) an Hahnemann heran.

Dadurch kam man in die privilegierte Situation, vom Begriinder dieses Heilsy-
stems personlich behandelt zu werden. Es zeigt sich, daf$ jede Familie mindestens
ein Mitglied hatte, das von Hahnemann behandelt wurde. Dies stiitzt folgende
Aussage: ,,Die Oberschicht ist [in der Kothener Praxiszeit, J. B.] jetzt sebr viel
starker als friiher vertreten, Patienten aus Adel, Hofhaltung, Gerichtswesen, Ver-
waltung, Wissenschaft machen inzwischen zwei Drittel der Klientel Habnemanns
aus.“’¢ Das stimmt mit den beruflichen Tatigkeiten der oben genannten Personen
insofern tuberein, als alle Personen leitende Beamte im Herzogtum Anhalt-Bern-
burg waren.

Dies werte ich auch als eine Art Modeerscheinung im Sinne der Darstellung Ro-
bert Juttes: ,,[...] Habnemann war bereits in den Kithener Jabren auf dem besten
Wege, ein tiber die Grenzen der Residenzstadt hinaus bekannter Modearzt zu
werden”.”” Der Personenkreis machte natiirlich auch seinen gréfleren Einfluf$ gel-
tend und beschleunigte die Verbreitung und Ansiedlung von homd&opathischen
Arzten. Sowohl von Kersten als auch von Braun, von Lasperg und von Krosigk
waren politisch maflgebliche Krifte in der Regierung von Anhalt-Bernburg
(s. Kap.3.3.1, S. 28). Das wirkte sich auch forderlich auf die Verbreitung der Ho-
moopathie im Herzogtum Anhalt-Bernburg aus.

Es ist sehr wahrscheinlich, daf§ sowohl Kammerprasident von Braun, Familie von
Steinkopf als auch die Familie von Lasperg zum intimeren gesellschaftlichen
Bekanntenkreis der Familie von Kersten gehorten. Als Hinweise darauf werte ich
die Erste Hilfe des Herrn von Braun bei Krankheitskrisen von Familienmitgliedern
und die Einfiilhrung’® von Frau von Kersten bei Hahnemann durch Herrn von

74 Habermas (2000), S. 167.

75 Transkription in Kap. 6.1.1, S. 122.

76  Jutte: Patientenschaft (1996), S. 36f.

77 Siehe Jutte: Patientenschaft (1996), S. 36f.

78 In einem Empfehlungsschreiben von Herrn von Braun an Hahnemann legte er diesem die Behand-
lung von Friederike von Kersten nahe. Siehe auch Kap. 6.1.1, S. 122.
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Braun. Der gemeinsame Kuraufenthalt der Familien von Kersten und von Lasperg
in Alexisbad” sowie die ,,Courierdienste der Krankentagebticher der Dorothea
von Lasperg (* ? — 19. Mai 1837, Ballenstedt) durch Friedrich Wilhelm August
von Kersten am 20. Juli 1833 an Hahnemann (B 33927) weisen ebenfalls darauf
hin. In einem Brief (B 34368) wird auch uber die Pflege der todkranken Dorothea
von Lasperg durch Friederike von Kersten berichtet. Weiter gibt es den Hinweis,
daf$ ein Brief Friederike von Kerstens an Hahnemann von Amtsritin von Stein-
kopf® (9. November 1762, Magdeburg — 120. August 1842, Bernburg) tuber-
bracht wurde (B 32259).

Der Brief hatte im ersten Drittel des 19. Jahrhunderts semi-6ffentlichen Charak-
ter; dies wird auch durch die Tatsache untermauert, dafs Briefe von Familien-
angehorigen der eigenen Korrespondenz beigelegt wurden. Auch findet sich in
einem Brief von Julie von Schlotheim an Hahnemann der Hinweis: ,,[...] konnte
ich Ihnen so alles miindlich sagen [...] aber dem Papier kann ich nicht alles anver-
trauen |[...]“; weiter schreibt Julie am Ende: ,,[...] um Vernichtung des Briefes wird
gebeten [...]“ (B331090). Es scheint, als fiirchtete Julie von Schlotheim die Indis-
kretion, die durch das Abfassen eines solch intimen Briefes moglich war. Rebec-
ca Habermas schreibt zu diesem Thema: ,,/[...] Man verschickte nicht nur eigene
Briefe, sondern fiigte haufig auch die anderer bei, wenn sich hier die Schilderung
eines wichtigen Ereignisses fand oder weil es einfach ein stilistisch besonders
gelungener Brief war. Vor diesem Hintergrund ist es auch nur folgerichtig, dass
Briefe gewohnlich nicht allein vom direkten Adressaten gelesen wurden |...].«%!
Als Beleg hierfir findet sich die Notiz E. W. A. von Kerstens in einem seiner An-
schreiben: ,,[...] Frau Kammerherrin von Lasperg hat mir aus dem Alexis Bad bei-
gefiigten Brief mitgegeben, die Andwort werd ich, wenn Sie eine solche zustellen
wollen, sogleich besorgen [...]“ (B33927).

Auch die Zugehorigkeit des Herrn von Kersten und des Amtmanns von Steinkopf
zur Johannes-Freimaurerloge ,,Alexius zur Bestindigkeit in Bernburg zeugt von
Kerstens Stellung in der bernburgischen Gesellschaft sowie der Bekanntschaft die-
ser beiden Familien.

Weniger ist tiber seine Ehefrau Friederike Levina von Kersten, geb. von Schlotheim
(* 1791, Harzgerode — 1?), zu berichten. Sie war die jiingste Tochter des
herzoglichen Oberjiagermeisters Carl August von Schlotheim (*10. Februar 1747,
Allmenhausen — 11831) aus Harzgerode. Dieser war ,,/[...] friiber der Hauptmann

79 Das zu Harzgerode gehorende Stahlbad Alexisbad, ,,1810 von A. Fr. Chr. v. Anbalt-Bernburg
gegriindet, war in der ersten Halfte des 19. Jahrh. vielbesuchter Badeort. Es nutzt die Heilwirkung
des eisenhaltigen Wassers.“ Brockbaus Enzyklopddie (1966-1974), Bd. 17, S.209.

80 Dorothea Friederica Wilhelmina von Steinkopf, geborene Voigtelin, war verheiratet mit dem Ober-
amtmann Johann Daniel Steinkopf (*10. Februar 1756, Gladau bei Genthin — 1+11. Juni 1822 oder
1825); dieser war Rittergutsbesitzer von Bullenstedt. Nach dessen Tod fiihrte sein jiingster Sohn
Wilhelm Hermann Steinkopf das Gut weiter. 1825 zog Dorothea EW. nach Bernburg. Vgl. Abnen
und Sippen (1942), S. 50, und Bernburger Kalender (1939), S. 86.

81 Habermas (2000), S.25.
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3.2 Gesellschaftliches Umfeld der Familie von Kersten

bei der Landgrdflich Hessen Casselschen Garde, spdter in demselben Dienst Ober-
forstmeister zu Hanau, von wo er 1805 als Oberjigermeister in Herzoglich Anhalt
Berenburgische Dienste trat und nachdem er wenige Jabre zuvor als solcher pensi-
oniert war, starb er 1831 im 84 ten Jabre auf einer ihm zu gehbrenden Besitzung in
der Ndbe von Ballenstadt. Er war mit einer Friederike Albertine Kersten
(1 30.08.1822 Harzgerode) vermdablt.“%? Aus der Ehe gingen drei Kinder®® hervor.

Geboren wurde Friederike Levina von Schlotheim® in Harzgerode, wo auch die
Familie ansassig war. Am 11. Oktober 1810 heiratete® sie Friedrich Wilhelm
August von Kersten in Harzgerode. Aus der Ehe gingen zwei Kinder hervor:

Name Geburtstag Geburtsort
August Wilhelm Heinrich Friedrich *21.September 1811 - Harzgerode
Ludwig Carl Kersten®® 124. August 1813

Rosalie Christiane Friderike Julie Kersten *23.Juni 1814 -2 Harzgerode

Friederike von Kersten wurde nur im Zusammenhang mit dem Bernburger Frau-
enverein Offentlich®” genannt, sie war dort Mitglied des Vorstands. Dieser Schwes-
ternhelferinnen-Verein wurde 1828 gegriindet und ging aus der bestehenden Jo-
hannis-Freimaurerloge hervor. Das Aufgabenfeld umfafSte ,,/...] verschamte Arme

82 Familienarchiv von Schlotheim, G. Freiherr von, Bestand S: ,,Auszug aus Privatarchiv, Frankfurt/
Main, vS231, vS253, vS254, vS555. Der alphanumerische Code ist ein spezifisches Hilfsmittel zur
Auffindung der Namen im Familienarchiv und wird hier mit iibernommen.

83 Kinder von vS231 (= Carl August Anton von Schlotheim):
vS253 Friederike Levina von Schlotheim, vermahlt mit dem Herzoglich Anhalt Berenburgischen Pra-
sidenten von Kersten
v5254 NN (Henriette von Schlotheim)
vS555 NN (Julie von Schlotheim)

84 Friederike Levina von Kersten ist 1791 in Harzgerode geboren. Der Todestag war nicht recherchier-
bar.

85 Archiv der ev. Kirchengemeinde St. Marien, Kirchenbticher: Auszug aus dem Kirchenbuch, Harzge-
rode, 1810, S.48, Nr. 11. Vgl. Anm. 60.

86 Archiv der ev. Kirchengemeinde St. Marien, Kirchenbticher: Auszug aus dem Kirchenbuch, Harzge-
rode, 1810, S.235, Nr.43: ,,August Wilhelm Heinrich Friedrich Ludwig Carl Kersten, Herzogl. An-
halt. Bernburg: Forstrath und Justizamtmann allbier, und seiner Ebegattin Friederike von Schlotheim
ist geboren den 21 ten Septbr. und am 24 ten Octbr. getauft worden.

Die Pathen waren:

1., H. Oberjagermeister von Schlotheim

2., Frau Wilbelmine von Byla aus Uthleben

3., Friulein Henriette von Schlotheim

4., H. Leutnant von Byla aus Uthelben

S., H. Rath. D. Carl albier

6., Demois. Friederike Kersten, Schwester des H. Forstrath Kersten*
[Randbemerkung: ,,gestorben am 24 ten August 1813¢].

87 Veroffentlicht in Anbalt-bernburgische wichentliche Anzeigen. In diesem Wochenblatt wurden
unter anderem Erlasse der Regierung veroffentlicht, und in den ,,Privatbekanntmachungen“ wurden
unter anderem Todesanzeigen, Heiratsanzeigen und Geburten veroffentlicht. Im Vorstand des Frau-
envereins werden Friederike v. Kersten, Louise Bunge, Ernestine Francke, Laura Behr genannt.
Anbalt-bernburgische wichentliche Anzeigen, ausgegeben im Jahr 1833, Nicht-amtlicher Teil, S. 53f.
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und diirftige Wochnerinnen durch Geld, Kleidung, Betten und Nabrungsmittel zu
unterstiitzen.*® Diese Art der Wohltatigkeit war eine der ersten aufSerhauslichen
Geselligkeitsformen, in welchen sich burgerliche Frauen der christlichen Caritas
widmen konnten und sich den 6ffentlichen religiosen Raum eroberten. Ausgangs-
punkt dieser Bewegung waren die Befreiungskriege (1813-1815), um den daraus
resultierenden Verletzten und Hungernden Hilfe zu gewahren: ,,[...] Die Frauen-
vereine sollten Geld und Leinwand, gesponnene Wolle und Garn sammeln, um
daraus Verbandsmaterial berzustellen; auch sollten Verwundete gepflegt, gebeilt,
und dem dankbaren Vaterland wiedergegeben werden [...] Stets waren adlige
Frauen Initiatorinnen, und immer ging es um die Pflege und der Unterstiitzung
verwundeter Soldaten beziehungsweise der unter dem Krieg leidenden
Zivilbevilkerung.“® Es kam in der Folgezeit in vielen deutschen Stadten zu Neu-
grundungen solcher Frauenvereine: ,,[...] Diese patriotischen Vereine speisten sich
aus Traditionen [...] der Wobltditigkeit der adeligen Herrscherinnen. Zum Selbst-
verstindnis des weiblichen Adels gehirte es, seinen Untertanen in gewissem Rah-
men fiirsorglich zu begegnen.“*

Das Leben im Haus der Familie von Kersten bleibt mangels weiterer Quellen® im
dunkeln. Jedoch kann aus dem Engagement von Friederike von Kersten im Frau-
enverein und von Friedrich W. August von Kersten in der Johannis-Freimaurer-
loge geschlossen werden, dafs die Familie durch diese Aktivitaten ,,/....] bei Tafel-
logen mit Reden und musikalischen Vortrdgen, Konzerten und Zusammenkiinf-
ten im Logengarten und Sonntagsversammlungen von Briidern, Schwestern und

Gdsten, bei denen schonwissenschaftliche und musikalische Vortrige gehalten

wurden“”* anwesend war. Auch gab es Bruderfeste in Ballenstedt, Alexisbad,

Sternhaus usw., die zwischen 1834 und 1861 durch im Harz wohnende Briider
abgehalten wurden.

Uber die Tochter Rosalie Christiane Friderike Julie von Kersten® (*23. Juni 1814,
Harzgerode — 1 ?%4) ist ebenfalls nur sehr wenig bekannt. Sie wurde im Jahre 1834

88  Bosse/Wilsing (1918), S.21 und 27.

89 Habermas (2000), S. 214f.

90  Habermas (2000), S. 214f.

91 Die Recherchen umfafiten das Landesarchiv Oranienbaum, Schlofmuseum Bernburg und Stadt-
archiv Bernburg.

92 Bosse/Wilsing (1918), S. 21.

93 Archiv der ev. Kirchengemeinde St. Marien, Kirchenbiicher: Auszug aus dem Kirchenbuch, Harzge-
rode, 1814, S.298, Nr. 36: ,,Rosalie Christiane Friderike Julie Kersten, eine ebel. Tochter des Herrn
Friedrich Wilhelm Kersten Herzog. Forstrath und Justizamtmann alhier und dessen Ebegattin Frie-
derike geb. von Schlotheim, ist geboren am dreyundzwanzigsten Junius 1814 des Morgens halb drey
Uhr und am 27 sten d.M. durch H. Caplan getauft worden. Die Paten waren die Frau Oberjdger-
meister Friederike von Schlotheim, Ebegattin des Herrn Oberjdgermeister von Schlotheim allhier.
Fraulein Julie von Schlotheim
Herr Oberhauptmann Calmann in Blankenburg
Herr Hofrath und Leibarzt DR. Heinecke in Ballenstedt*.

94 Zum Todestag konnte bei Rosalie von Kersten nichts recherchiert werden. Sie ist nicht in Ballenstedt
beerdigt worden. Vermutlich ist auch sie in Zerbst bestattet worden, da es dort wohl ein Familien-
grab von Kersten gab. Kriegsbedingt sind alle Kirchenbticher verbrannt.
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(16.November 1834, SchlofSkirche St. Aegidien, Bernburg)® mit dem Kammer-
junker Ferdinand von Hellfeld’® (*8.November 1811, Jena — 1+28. Marz 1885,
Ballenstedt), spater herzoglicher OberschlofShauptmann und ab 28. August 1837
Kammerherr,”” verheiratet und lebte dann in Ballenstedt. Aus der Ehe gingen zwei
S6hne und zwei Tochter hervor.”

Auch liefSen sich im Bernburger Wochenblatt aus den Jahren 1836 (S.278) und
1839 (S. 403) im Teil ,,Privatbekanntmachungen® die folgenden Notizen zu den
Geburten der Rosalie von Hellfeld finden:

Privatbekanntmachungen
Entbindungsanzeigen:

Die heute Abend nach 7 Ubr erfolgte gliickliche Entbindung seiner Frau von
einem gesunden Sohne beebrt sich ergebenst anzuzeigen

E[erdinand] v.[on] Hellfeld, Kammerjunker
Bernburg den 27. Juli 1836.

Privatbekanntmachungen.
Entbindungsanzeigen:

Die gestern in Bernburg erfolgte gliickliche Entbindung meiner Frau von einem
gesunden Knaben zeige ich Freunden und Bekannten ergebenst an.

Ballenstedt, den 12. Dec[em]b[e]r 1839.
Von Hellfeld,
Kammerberr

95 Archiv der ev. Kirchengemeinde St. Marien, Kirchenbticher: Auszug aus dem Trauregister, Bernburg,
1834, S.330, Nr.32: ,,Herr Christian Friedrich Wilhelm Alexander Carl Ludwig Ferdinand von
Hellfeld, ein Junggesell und Herzogl. Cammerjunker hieselbst, geboren in Jena 8 ten Novbr. 1810
des GrofSherzoglich weimarischen Justizamts-Commissairs in Jena Herrn Caspar Ludwig Carl von
Hellfeld und dessen Ebegattin Frau Amalie Wilbelmine Henriette, geborne von Jagemann, ehel.
Sohn, und Fraulein Rosalie von Kersten geboren den |...] [Geburtsdatum ist nicht eingetragen] in
Harzgerode, des Herzogl. Anbalt-Bernburgischen Regierungsprdsidenten und Ritter des Kéniglich
Preuflischen rothen Adlerordens Herrn Wilhelm von Kersten und dessen Gemablin Frau Friederike
geborne von Schlotheim ebeliche Tochter sind den 16 ten (sechzebhnten) November 1834 in hiesiger
Schlosskirche zum 1 ten Male und nach gehaltener gnddigster Erlaubnis auch zum letzten Male pro-
clamiert und an demselben Tage allbier auch copuliert worden.“

96 Archiv der ev. Schlokirche St. Aegidien, Kirchenbiicher: Auszug aus dem Sterberegister, Bernburg,

1885, S.39, Nr. 5:
, Ort, Monat, Tag und Stunde des Todes: Ballenstedt, Mdrz 28, 28., % 9 Ubr morgens; Vor- und
Familienname, Familienstand des Verstorbenen: Ferdinand von Hellfeld, ein Ehemann; Stand, Beruf,
Wohnort und Religion desselben: Herzogl. Oberschlosshauptmann und Kammerberr, evangelisch;
Tag des Begrdbnisses: den 30. Mdrz, allbier; Jabr, Monat, Tag und Ort der Geburt: den 8. Novbr
1811 Jena; Namen, Stand und Wohnort der Eltern: V.: Justizrat Ferdinand von Hellfeld, M.: Henri-
ette gebr. Jagemann, Jena; Letzte Krankheit oder Todesursache: Altersschwdiche*.

97 ,[...] Dienstes-Nachrichten. Der bisherige Cammerjunker Herr Ludwig Alexander Ferdinand von
Hellfeld ist unterm 28sten August dieses Jahres zum Cammerherrn und Mitgliede Herzoglichen Hof-
marschallamtes gnddigst ernannt worden [...]“. Anbalt-bernburgische wiochentliche Anzeigen. aus-
gegeben am 28. August 1837, Amtlicher Teil, S. 53.

98 Siehe Anhang, Kap. 12, S. 146.
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Uber die Schwester Friederike Levina von Kerstens, Julie von Schlotheim (* ? —
t 6.Juni 1846), war sehr wenig in Erfahrung zu bringen. Sie lebte im Haus der
Familie von Kersten und war vermutlich nie verheiratet. Es fand sich lediglich
eine Todesanzeige” im Regierungs- und Intelligenzblatt, worin auf den Tod Julie
von Schlotheims am 6. Juni 1846 hingewiesen wird.

3.2.1 Behandlungszeitrdume bei Samuel Hahnemann

Die Auswertung erfolgte nach Eintrigen im Findbuch!® des Instituts fiir Ge-
schichte der Medizin der Robert Bosch Stiftung in Stuttgart.

Die folgende Auflistung zeigt eine Abfolge der Behandlungseintritte bei den ein-
zelnen Familien,'® so daf$ hier eine Reihenfolge sichtbar wird. Daraus kann ge-
schlossen werden, von welcher Familie der Anstof$ zur Behandlung bei Hahne-
mann ausging: der Familie von Braun. Wie sich aus der Analyse der Briefe von
Wilhelm E. von Braun ergab, bildete er das Zentrum der Hom&opathieanhianger-
schaft in Bernburg (siehe auch Kap. 6.1.2, S. 124). Als nachstes schlof$ sich die
Familie von Kersten der Patientenschaft Hahnemanns an, etwas spater folgte die
Familie von Steinkopf. Spater kam dann die Tochter Auguste von Krosigk dazu
und als letzte Familie die von Laspergs mit Ehefrau Dorothea und Tochter Augus-
te. Da alle Familien sowohl tiber die Berufe der Ehemanner bzw. auch tber ihre
Stellung in der Bernburgischen/Ballenstedter Gesellschaft viele gemeinsame An-
kniipfungspunkte hatten, ist die Verbreitung der homoopathischen Patienten-
schaft tiber diese Sozietdt wahrscheinlich. Ein wichtiges Resultat dieser Arbeit ist,
daf$ der Anstofs zum Wechsel des Arztes jeweils von den Familienvorsteherinnen
ausging. Dies stutzt die These, dafs Krankheit und Gesundheitsfiirsorge im ersten
Drittel des 19. Jahrhunderts eine Domine der Frauen waren und die Ménner erst
in der Folge in die Therapie eintraten. Rebecca Habermas schreibt hierzu: ,,/...]
Es waren die Frauen, die in schwierigen Fillen den Arzt holen lieflen, sich mit
ibm berieten und Kuren, Didten, Aderldsse oder warme und kalte Bader bespra-
chen und dabei oft zu den schirfsten Konkurrenten der Arzte wurden. Den Haus-
vorsteherinnen sprach man auf diesem Gebiet geschlechtsspezifische Kompetenz
2 [o] 5102

99 Regierungs=und Intelligenz=Blatt fiir das Herzogtum Anbalt-Bernburg Nr.43, ausgegeben am
24. Oktober 1846, Nicht-amtlicher Teil, S. 194. Es unterschrieben die Schwester Friederike von Kers-
ten und der Schwager, Geheimrat Reg.-Pras. Dr. von Kersten.

100 Findbuch zum Bestand B, Deutsche Patientenbriefe und Krankenblitter, unveroffentlicht, IGM
Stuttgart 1995.

101 Mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit gibt es im Briefbestand weitere biirgerliche Fami-
lien aus Anhalt-Bernburg, die in Behandlung bei Hahnemann standen. Zur Patientenschaft aus dem
Hochadel zahlt Louise Prinzessin von PreufSen, geb. Prinzessin von Anhalt-Bernburg. Sie befand sich
seit dem 31. Oktober 1829 in Behandlung bei Hahnemann (Erstanamnese in Krankenjournal D 33,
S.465/467). Weitere Personlichkeiten aus dem Anhalt-Bernburgischen Adel waren Henriette von
Vangerow sowie Ernestine von Seelhorst.

102 Habermas (2000), S. 167.
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3.2 Gesellschaftliches Umfeld der Familie von Kersten

Abfolge der Behandlungzeitraume:

Emilie v. Braun:
Wilhelm Ernst v. Braun:
Emma v. Braun (Tochter):

Kammermadchen v. Brauns:

Friederike v. Kersten:

Rosalie v. Hellfeld
(geb. von Kersten, Tochter):

Friedrich W. August v. Kersten:

Julie v. Schlotheim

(Schwester von Friederike):
Dorothee Friederike Wilhelmine
v. Steinkopf:

Julie v. Steinkopf (Tochter):

Johann Daniel v. Steinkopf (Sohn):

Louise von Steinkopf (Tochter):
Wilhelm von Steinkopf (Sohn):
von Steinkopf (GrofSmutter):

Dorothea von Lasperg:

Auguste von Lasperg (Tochter):

Auguste von Krosigk (Tochter):

10.04.1831-31.01.1835
26.05.1831-31.01.1835
28.10.1831-29.10.1834
23.03.1833-15.04.1833

04.09.1831-07.04.1835

14.10.1831-09.03.1835
07.11.1832-10.05.1835

25.01.1833-12.01.1835

21.10.1831-18.11.1832
21.10.1831-05.04.1832
22.10.1831-07.03.1832
04.12.1831-07.05.1832
07.05.1832

18.11.1831-10.02.1832

25.03.1833-28.10.1833
23.08.1833-14.04.1835

17.09.1833-11.11.1834

3 Jahre und 9 Monate
3 Jahre und 8 Monate
3 Jahre

3 Wochen

3 Jahre und 8 Monate

3 Jahre und 5 Monate
2 Jahre und 7 Monate

1 Jahr und 11 Monate

1 Jahr und 1 Monat

6 Monate

6 Monate

7 Monate

einmalige Konsultation
4 Monate

7 Monate
1 Jahr und 8 Monate

1 Jahr und 2 Monate

3.2.2 Stellung des Regierungsprasidenten Friedrich Wilhelm August von Kersten in
der Gesellschaft

Um die Stellung von Kerstens in der bernburgischen Administration zu untersu-
chen, muf$ auf sein 50jdhriges Dienstjubilaum'® zurtickgegriffen werden, da sons-
tige Quellen fehlen.

Im digitalisierte Quellenanhang (siehe Internetseite www.igm-bosch.de, Digitali-
sierte Texte) ist die Transkription der Anmerkungen zur Feier des 50jihrigen
Dienstjubilaums des Regierungsprasidenten von Kersten am 28. Mai 1845 zu fin-
den. Zur Ausrichtung der Feier wurden Subskriptionslisten gefiihrt, worin Biirger
verzeichnet sind, die fir das Ehrengeschenk (einen versilberten Pokal) Spenden-
gelder entrichtet hatten. Dort sind 115 Personen aufgefiihrt, die gespendet haben,
darunter Dr. med. Victor Wiirzler (*2. Juli 1802, Bernburg — +12. Mirz 1886,
Bernburg), homoopathischer Arzt in Bernburg. Die Feierlichkeiten verliefen tiber
zwei Tage unter Einbeziehung der Burgerschaft und des Magistrats.

103 Stadtarchiv Bernburg, Bestand 1: Magistratsakten, K 10, S.23.
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Es wurde sogar ein Gedicht zu diesem Anlaf§ in Auftrag geben, wie ein Brief an
Justizrath Burgermeister Schiele belegt. Ausgefiithrt wurde dieser Auftrag von
A. Zeisinger. Der als Ehrengeschenk gefertigte Pokal von George Hofsauer,
»Goldschmied Sr. Majestit des Konigs. Fabrik von Juwelen, Gold- Silber- und
plattierten Waren. Kronenstrasse Nr. 28, Berlin“, kostete 140 Reichstaler.

Die Ausgaben fir das ,,Jubelfest“ betrugen 212 Thaler, 4 Silbergroschen und
6 Pfennige. Dem stand die Summe von 207 Thalern an Spenden gegentiber. Es
gab also einen Fehlbetrag von 5 Thalern, 4 Silbergroschen und 6 Pfennigen. Wo-
mit dieser Fehlbetrag ausgeglichen wurde, ist nicht bekannt.

3.3 Regierungstatigkeit des Dr. jur. Friedrich Wilhelm August
von Kersten zur Zeit der Behandlung bei Hahnemann

1831 wurde von Kersten zum Regierungsprasidenten ernannt, und drei Jahre spa-
ter wurde ihm der Vorsitz des Geheimen Konferenzrates iibertragen. Dies bedeu-
tet, daf$ er in das wichtigste Regierungsgremium des Herzogtums Anhalt-Bern-
burg berufen wurde. Weitere ordentliche Mitglieder des Geheimen Konferenzra-
tes waren Kammerprasident von Braun, Oberst von Sonnenberg, 1834 abgelost
durch den Geheimen Konferenzrat von Salmuth, und Geheimer Regierungsrat
von Krosigk.

Die Stabilitat der Regierung des kleinen Herzogtums Anhalt-Bernburg wurde
durch den Konferenzrat gewahrleistet. Das kam darin zum Ausdruck, ,,[...] dass
der Conferenzrath seine Stellung wirklich mit grofler Geschicklichkeit zu behaup-
ten und zu benutzen verstand“.'** Das hatte verschiedene Griinde:

1. ,,[...] dass er als solcher eigentlich nirgends officiell heraustrat, dass er Alles,
was er that und verfiigte, als vom Herzog ausgebend erscheinen liefS*,

2. ,[...] die Bitten und Beschwerden nie unmittelbar an ibn, sondern stets an den
Herzog gerichtet werden mussten®,

3. ,.[...] dass die Bittsteller nie mit ibm in pleno, sondern nur mit den einzelnen
Mitgliedern in Beziehung treten durften”,

4. ,[...] die Behorde wurde hierdurch gewissermaflen zu einer rein ideellen und
insofern unangreifbaren Person*,

5. ,[...] dass die einzelnen Mitglieder des Conferenzraths zugleich im Besitz der

hochsten und einflussreichsten Stellen in den einzelnen Sphiren des Staatslebens
blieben 1%

Von Kersten und von Krosigk bildeten die Spitze der hochsten Justizbehorde und
der sogenannten Landesregierung. Herr von Braun war zugleich Kammerprasident,
d. h. Leiter der Finanzverwaltung, Freiherr von Salmuth war Geheimer

104 Die Anhaltischen Herzogthiimer (1848-1856), Bd. IV, S. 133.
105 Die Anhaltischen Herzogthiimer (1848-1856), Bd. IV, S. 134.
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Kabinettsrat und erstattete dem Herzog Bericht. Das bedeutet, dafs auf Grund der
Behinderung des Herzogs und seiner Unfihigkeit, die Regentschaft zu fithren, de
facto die Herzogin regierte: ,,[...] Nach einem klaren Artikel der Verfassung, nach
welchem die Herzogin iiberall da fiir den Herzog eintreten soll, wo dieser behin-
dert ist. Der Herzog ist aber vermdge seiner Individualitit immer behindert, eine
selbstindige Entscheidung zu treffen. Tritt nun die Herzogin nicht fiir den Her-
zog ein [d. h. fur die Entscheidungsiibernahme durch die Herzogin im Sinne des
behinderten Regenten, J. B.], so ist der Gebeimrath v. Salmuth de facto Herzog,
indem er als Vortragender Rath den Herzog in seinen EntschliefSungen ganz will-
kiirlich zu leiten vermag.“'%° Von Lasperg als flinftes Mitglied stand nebenbei an
der Spitze der Kriegskommission und begleitete aufSerdem den Herzog. Als letz-
ter Grund fur die Stellung des Konferenzrates wird angefiihrt:

6. ,[...] zu seiner Sicherung bediente sich der Conferenzrath, des Lavir-systems
[...] Es ging sein Streben [...], es womdglich Allen recht zu machen, namentlich
Solchen, denen er irgend einen Einfluf§ auf die offentliche Meinung zutraute. “'"’

Von Kersten saf$ also an den Schalthebeln der Macht und hatte daneben gesetz-
gebende Gewalt. Das kam auch der Verbreitung der Homdopathie zugute. Durch
von Braun, von Kersten und die anderen Mitglieder des Geheimen Konferenz-
rates wurde das Selbstdispensierrecht homoopathischer Arzte im Herzogtum An-
halt-Bernburg eingefiihrt und damit der Ausbreitung der Homoopathie der Weg
geebnet. Das hatte zur Folge, daf$ sich der homoopathisch titige Arzt Dr. Victor
Wiirzler'®® in Bernburg ansiedelte und dort praktizierte. Er hatte das Gliick, zum
Hofarzt der Herzogin Friederike von Anhalt-Bernburg zu avancieren.

Weitere Ankniipfungspunkte zwischen den Vertretern des Geheimen Konferenz-
rates und Hahnemann konnten darin begriindet sein, dafs einige Mitglieder in der
Bernburger Johannis-Freimaurerloge ,,Alexius zur Bestindigkeit“ gewesen sind.
Bekannt ist in diesem Zusammenhang, daf§ sowohl ,,Friedrich Wilhelm August
von Kersten, Grad 111, 44 Jabre alt“'” als auch ,,Johann Daniel von Steinkopf,
Amimann, Grad 111, 62 Jabre alt“,''° wohnhaft in Bullenstedt, Griindungsmitglie-
der der Johannis-Freimaurerloge ,,Alexius zur Bestandigkeit in Bernburg waren.
Auch findet der Name von Sonnenberg Erwahnung. Dieser hatte den Vorsitz des
maurischen Briider-Vereins inne. Dieser Verein war ein Vorldufer der am 17. No-
vember 1817 gegriindeten Johannis-Freimaurerloge.

Seiner Stellung als Regierungsrat wegen war von Kersten durch seine Beziehun-
gen zum Hofe geeignet, ,,[...] beim Herzog Alexius Friedrich Christian vorsichtig
zu sondieren, wie sich derselbe zu dem Gedanken einer Logengriindung in seiner
Residenzstadt stellen wiirde [...]“.""! Dieser bewilligte die Griindung einer Loge,

106 Kugelgen (1994), S.217.

107 Die Anhaltischen Herzogthiimer (1848-1856), Bd. IV, S. 134.

108 Siehe Kap. 6.2, S. 128, ,,Dr. med. Wiirzler als homoopathischer Arzt«.
109 Bosse/Wilsing (1918), S. 12.

110 Bosse/Wilsing (1918), S. 12.

111 Bosse/Wilsing (1918), S. 11.
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wandte sich aber gegen die Berufung von herzoglichen Beamten in leitende Posi-
tionen. Dadurch mufte von Kersten die Wahl zum Meister des Stuhls ablehnen.
Die erneute Wahl von Kerstens 1819 zum Meister des Stuhls durch die Mitglie-
der des Ordens mufSte er wiederum ablehnen, weil der Herzog ausdriicklich er-
klarte, ,/[...] dass er die Annabme der Wabl nicht gern sehen wiirde [...]“.''? Die
Angaben der Grade von Friedrich W. August von Kersten als auch von Johann
Daniel von Steinkopf zeigen, daf§ beide schon vor Griindung der bernburgischen
Loge Mitglieder einer anderen Loge gewesen sein miissen.

Ein Kennzeichen der Entwicklung der biirgerlichen Gesellschaft am Anfang des
19. Jahrhunderts war die Bildung solcher Logen, Geselligkeitsvereine und Aufkla-
rungsgesellschaften, in denen sich vornehmlich Kaufleute sowie Vertreter des Bil-
dungsbiirgertums zusammenfanden, so ,,[...] dass sich bier die Mdinner, die von
direkter politischer Einflufinabme ausgeschlossen waren, zusammenfanden und
damit eine Form der indirekten Gewalt im absolutistischen Staate herausbildeten.
Sie konstituierten eine Offentlichkeit, die eine Bresche in das System der stindi-
schen Ungleichbeit schlug. Uberdies wurde in diesen Vereinigungen eine tugend-
haft vollendete Gesellschaft entworfen, in der es keine Stinde gab und in der sich
alle gleichermafSen frei und ungezwungen bewegen konnten.“'*> Dieser Umstand
erklart, dafd Fuhrungspersonen der Beamtenschaft keine leitenden Funktionen in
dieser Loge bekleiden sollten, und macht die vehemente Ablehnung des Herzogs
beziiglich der Anfrage von Logenmitgliedern, von Kersten die Leitung der Loge
zu Ubertragen, verstandlich.

Bei Hahnemann ist bekannt, daf$ er auch einer Freimaurerloge angehorte: erste
Mitgliedschaft in der Freimaurerloge ,,St. Andreas zu den drei Seeblattern“ am
16. Oktober 1777, zweite Mitgliedschaft im Jahre 1817 in der Loge ,,Minerva zu
den drei Palmen® in Leipzig. Auch die Erwihnung der Mitgliedschaft des Her-
zogs Ferdinand von Anhalt-K6then im Freimaurerbund in einem Brief Hahne-
manns an Dr. Billig war ein Grund fiir die Niederlassung in Kothen. Die gleiche
Gesinnung war Teil der gegenseitigen Unterstiitzung und auch Sympathie, die
man sich entgegenbrachte. Ob und inwieweit die hier genannten Patienten von
Hahnemanns Mitgliedschaft in einer Loge wufSten und vice versa, ist nicht be-
kannt.

3.3.1 EinfluB des Geheimen Konferenzrates auf die Entwicklung der Homdopathie
in Anhalt-Bernburg

Als Beispiel fiir den Einfluf§ prominenter Flirsprecher auf die Etablierung der ho-
moopathischen Medizin ist das Inkrafttreten des Gesetzes zur Dispensierfreiheit!'*

112 Bosse/Wilsing (1918), S.13.

113 Habermas (2000), S. 140.

114 THASA, Abteilung Dessau (DE), Bestand Staatsministerium Bernburg (Stami BBG) ,,Geheimer Kon-
ferenzrat“, M, Nr. 3.
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3.3 Regierungstatigkeit des FW.A. von Kersten zur Zeit der Behandlung bei Hahnemann

(d. h. das Zubereiten und entgeltliche Abgeben von Arzneien aus arztlicher Hand
an Patienten) homdopathischer Arzte am 3. Mai 1838 im Staatsgebiet von An-
halt-Bernburg zu werten. Vorausgeschickt werden mufs, daf§ der Beschluf§ des
Konferenzrates einstimmig erfolgen mufSte. Das zeigt den Erfolg der Mitglieder
trotz der massiven Proteste von seiten der Apothekerschaft. Zu jener Zeit gab es
in Bernburg drei Apotheken, die blaue, die grine und die rote Apotheke. Die
Apotheker mufSten durch diese Verordnung zur Bereitung und Abgabe von Arz-
neien aus arztlicher Hand um ihre Privilegien bangen, die ihnen das Herstellen
und den Verkauf von Medikamenten garantierten. Das Dispensierrecht stellte
also die wirtschaftliche Grundlage der Apotheken in Frage. 1830 kaufte Dr. Wil-
helm Weber die ,,blaue Apotheke“,'"* die bereits im Jahr 1700 gegrindet worden
war. Er war es, der die Petition gegen das Selbstdispensierrecht bei der Regierung
einreichte und Entschadigungsforderungen an die Regierung richtete. Seine Peti-
tion wurde jedoch weder von der Regierung noch von der Kammer als berechtigt
angesehen und abschligig beschieden.

Das Vorgehen der Bernburger Apotheker zeigt, daf§ auch im Herzogtum Anhalt-
Bernburg das Selbstdispensierrecht der homoopathischen Arzte auf wenig Gegen-
liebe bei den etablierten Arzten und der Apothekerschaft stief}, und diese sich auf
dem juristischen Wege zu wehren suchten. Der Geheime Konferenzrat wies die
Petitionen der Apothekerschaft beziiglich Entschiadigungszahlungen jedoch ab,
und der Beschluf der herzoglichen Beamtenschaft beziiglich der Etablierung des
Selbstdispensierrechts fiel zugunsten der Homoopathie aus. Damit war dem ho-
moopathisch tatigen Arzt Dr. med. Wiirzler in Bernburg das Zubereiten und Aus-
geben von Arzneien durch Verordnung gestattet. Das Selbstdispensierrecht war
auch schon fiir Hahnemann von grofler Wichtigkeit gewesen, um dadurch unab-
hédngig von Apothekereinfliissen den Kranken zuverldssige Arzneimittel zur Ver-
fiigung stellen zu konnen und sich ein erhebliches Zusatzeinkommen zu sichern.
Immer wieder wechselte Hahnemann in der Anfangsphase seiner Praxis seinen
Wohnort, wenn ihm dieses Recht verwehrt wurde: ,,/[...] Habnemann, der vor der
Jabrbundertwende noch den leichteren Weg gewdiblt hatte, einem Rechtsstreit zu
entgehen, indem er das Land verliefS, hielt sich 1820 nach mehreren Jahren ho-
moopathischer Praxis und Vorlesungen an der Leipziger Universitdt fiir bertihmt
genug, den Febdebandschub der Apotheker aufzunebmen. [...] Die Leipziger
Obrigkeit schlofS sich der Ansicht Hahnemanns jedoch nicht an und untersagte
ihm Ende 1820 das Dispensieren]|...].“'** Anfang Februar 1821 suchte er nach
einem neuen Wohnsitz, wo ihm dieses Recht zur Selbstdispensierung durch Erlafd
von hochster herzoglicher Instanz zugesichert wurde. Er lief§ sich daraufhin in
dem kleinen Herzogtum Anhalt-Kothen nieder und praktizierte dort vierzehn

Jahre.

Interessant erscheint die Tatsache, dafs auch in Anhalt-Bernburg die hochste Exe-
kutive — der Geheime Konferenzrat — zugunsten eines homoopathischen Arztes

115 Schlegel (1985), S.25.
116 Michalak (1991), S. 41f.
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entschied. Eine Erklarung hierfiir konnte das bestehende Patientennetzwerk mit
seiner grundsitzlich positiven Erfahrung mit der homoopathischen Therapie
gewesen sein. Die Vertreter des Geheimen Konferenzrates nahmen somit aktiven
Einflu$ auf die Ansiedelung eines homoopathisch tatigen Arztes in Anhalt-Bern-
burg und damit auf die Etablierung des homoopathischen Heilverfahrens inner-
halb des bestehenden Gesundheitswesens. Daneben spielte sicher auch die Sym-
pathie von Herzog Alexander Karl'" fiir den homoopathisch titigen Arzt Carl
Julius Aegidi eine Rolle. Er verlieh ihm nach einem Sommeraufenthalt bei seiner
Schwester, Prinzessin Louise von PreufSen, in Diisseldorf im Jahr 1834 den Titel
Medizinalrat. Auch war man nach dem Wohnsitzwechsel Hahnemanns nach
Paris interessiert daran, einen homoopathischen Arzt nach Bernburg zu locken.

Das Herzogtum Anhalt-Bernburg gehorte damit zu den ersten Landern,'® die das
Selbstdispensierrecht homdopathischer Arzte billigten.

Als treibende Krifte fir die Ausbreitung der homoopathischen Patientenschaft
und die Ansiedlung eines homoopathisch tatigen Arztes miissen namentlich Kam-
merprasident von Braun und Regierungsprasident von Kersten genannt werden.
Auch werden von Lasperg und von Krosigk nicht weiter gegen diese Erlaubnis
opponiert haben.

3.4 Ende des Berufslebens von
Dr. jur. Friedrich Wilhelm August von Kersten

Im Revolutionsjahr 1848 versuchte von Kersten, zwischen den reaktionaren und
den linksdemokratischen Kraften im Land zu vermitteln. Es kam im Landtag zu
tumultartigen Ausschreitungen. Dadurch sah er sich gezwungen, das Ministerium
zu entlassen. Er berief daraufhin am 14. Oktober 1848 ein neues Ministerium, in
das der Demokrat von Mey aufgenommen wurde. Diese liberale Haltung wurde
von Kersten als Treulosigkeit vorgeworfen, und er fiel deshalb in Ungnade bei sei-
nem Herzog Alexander Karl bzw. dessen reaktioniaren Beamten, unter ihnen von
Krosigk.

Am 3.Dezember 1848 folgte die Versetzung in den Ruhestand durch Anordnung
von Herzog Alexander Karl. Es kam nun eine Zeit der stindigen Auseinanderset-
zung mit der Verwaltung des Herzogs beziiglich der Pensionsleistungen,'” die an
ihn zu zahlen waren. Seine Forderungen begriindete er mit der Dienstzeitlinge,
die mehr als 50 Jahre umfafste. Von Kersten drohte seinem Herzog mit einem
Rechtsstreit, falls dieser nicht gewillt ware, auf sein Gesuch einzugehen. Dieser
Prozef$ wurde auch gefiihrt, aber am 16. April des Jahres 1850 durch Eingabe von

117 Siehe auch Vigoureux (2000), S. 56f.

118 Anhalt-Kothen 1821, Bayern Juli 1834, Anhalt-Bernburg Mai 1836, Preuflen Juli 1843.

119 THASA, DE, Stami BBG ,,Die Zuruhestandversetzung des Geheimrathes Dr. von Kersten und dessen
Witwe“, Film 3120, Nr. 3560 und Nr. 3561.
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3.4 Ende des Berufslebens von Dr. jur. Friedrich Wilhelm August von Kersten

Kerstens beendet. Die Pensionszahlungen erfolgten zum ersten Mal Ostern 1849
mit einem Betrag von 525 Talern. Am 19. September 1849 kiindigte er seinem
Herzog den Umzug nach Zerbst (Herzogtum Anhalt-Kothen) ohne konkrete An-
gabe von Griinden an. Zu vermuten ist, daf$ ihn die Streitigkeiten um seine Pen-
sion dazu bewogen haben. Die herzogliche Regierung nahm diesen Umzug zum
Anlafs, darauf hinzuweisen, dafs bei Wohnsitznahme im Ausland nochmals 10
Prozent des Ruhegehalts abgezogen werden konnten. Von Kersten verbrachte
trotzdem seinen Lebensabend in Zerbst.

Die Todesanzeige'?® des Herzoglichen Geheimrats a.[aufSer] D.[ienst], Dr. jur.
Friedrich Wilhelm August von Kersten, erschien im Regierungs- und Intelligenz-
Blatt fiir das Herzogtum Amnhalt-Bernburg, ausgegeben am 31. Januar 1852,
Nr. 9, im ,,Nichtamtlichen Theil“:

Todesanzeige.

Das gestern Morgen [25. Januar 1852], nach schwerem Leiden, erfolgte
sanfte Dahinscheiden meines theuren Mannes, des herzogl.[ichen] Gehei-
meraths a.[ufler] D.[ienst], D. von Kersten, im 79. Lebensalter, zeige ich
Freunden und Verwandten tiefbetriibten Herzens und mit der Bitte um stil-
les Beileid hiermit an.

Zerbst, den 26. Januar 1852.

Friederike von Kersten, geb.[orene] von Schlotheim.

Die Angabe in der Sekundarliteratur tiber den Sterbeort ist also falsch, denn er ist
nicht, wie allgemein beschrieben, in Bernburg, sondern in Zerbst gestorben. Wo-
rin das schwere Leiden bestand, ist leider nicht bekannt. Von Kersten wurde also
79 Jahre alt. Bei einer durchschnittlichen Lebenserwartung von weiteren 12,5 Jah-
ren bei Erreichen des 60. Lebensjahres!?! ist er somit alter geworden, als
durchschnittlich in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts zu erwarten war. Es
ist erwiesen, dafs die Lebenserwartung mit dem Alter ansteigt, insofern verwun-
dert die hohe Lebenserwartung eines 60jahrigen in den 50er Jahren des 19. Jahr-
hunderts nicht.

Wie die schichtspezifische Lebenserwartung der Oberschicht in der Mitte des
19. Jahrhunderts war, ist nicht zu klaren, mit Sicherheit lag sie aber hoher als in
der Gesamtpopulation, die wahrscheinlich bei weit unter 50 Jahren war. Von
Kersten ist aber, verglichen mit der heutigen mittleren Lebenserwartung'?* von

120 Bernburger Wochenblatt (1852), S. 54.

121 Tmhof (1990), S.212. Die von mir ermittelte Lebenserwartung ist ein Mittelwert zwischen den in der
Dokumentation verwendeten Datensitzen. Selbst bei Erreichen des 20. Lebensjahres liegt die mitt-
lere Lebenserwartung bei 40,5 Jahren, d. h. die Manner wurden im Mittel im Jahre 1850 60,5 Jahre
alt.

122 Statistisches Bundesamt (2004).
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einem neugeborenen Jungen, die bei 75,6 Jahren und fiir ein Méadchen bei
81,2 Jahren liegt, sehr alt geworden. Heute kann ein 60jdhriger Mann mit einer
weiteren durchschnittlichen Lebenserwartung von 19,8 Jahren rechnen, d. h. er
wirde 79,8 Jahre alt werden. Ein 60jdhrige Frau kann mit einer weiteren Lebens-
erwartung von 23,9 Jahren rechnen, das wiederum bedeutet ein Alter von
83,9 Jahren. Das heifst, von Kersten wurde so alt wie die heutige Lebenserwar-
tung eines 60Jadhrigen. Wie A. E. Imhof aber bereits in der Einleitung seines Stan-
dardwerks Lebenserwartungen in Deutschland vom 17. bis 19. Jabrhundert refe-
riert, ist Lebenserwartung von verschiedenen Parametern abhangig, unter ande-
rem von hygienischen, infektiologischen, ernahrungsspezifischen und anderen
Faktoren. Diese waren im 19. Jahrhundert ungleich schlechter als in der Gegen-
wart. Einige der GeifSeln des 19.Jahrhunderts, die auch in Bezug zur Familie
Kersten standen, waren Kriege, Hungersnote, Seuchen wie Cholera oder Ruhr-
Epidemien. Das bedeutet, ein 79jahriger Mann der Gegenwart ist zwar objektiv
gesehen gleich alt geworden wie ein 79jihriger Mann in der Mitte des 19. Jahr-
hunderts. Dies 1aflt sich heute auf die bestehenden PriaventionsmafSnahmen
zurtickfihren, wie allgemeine Hygienevorschriften, Impfmaf§nahmen und die bes-
sere Erndhrungslage. Am Anfang des 19. Jahrhunderts mufSten die Menschen die
fehlende Vorsorge durch gesundheitliche Robustheit ausgleichen und konnten
daher diese hohe Lebenserwartung erreichen. Mit anderen Worten, Friedrich Wil-
helm August von Kersten muf eine sehr widerstandsfahige Gesundheit gehabt
haben, denn sonst hitte er dieses hohe Alter wohl nicht erreicht. Inwiefern dieses
hohe Lebensalter mit der homo6opathischen Therapie in Zusammenhang steht,
bleibt spekulativ und wird nicht weiter erortert.

Angaben zum erreichten Lebensalter von Friederike von Kersten, ihrer Schwester
Julie von Schlotheim und Rosalie von Kersten waren weder in Ballenstedt, in
Bernburg noch in Zerbst zu recherchieren. Es wurden alle in Frage kommenden
Kirchengemeinden in die Recherche einbezogen. Es ist wahrscheinlich, dafs die
Familie von Kersten in Zerbst ein Familiengrab besafs und dort alle Familienmit-
glieder beerdigt worden sind. Durch kriegsbedingte Zerstorungen sind in Zerbst
die Kirchenbiicher verbrannt und damit Angaben zu Todeszeitpunkten nicht
ermittelbar.

Friederike von Kersten lebte noch am 12. Dezember 1862 in Ballenstedt, vermut-
lich bei ihrer Tochter Rosalie von Hellfeld, und findet Erwahnung in einem Brief
von Wilhelm von Kiigelgen'?* an seinen Bruder Gerhard, in dem es heif$t: ,,/...] die
alte 70 jahrige Gebeimrithin Kersten [...]“. Laut der Angabe Hahnemanns auf
dem Patientenbrief miuifte Friederike L. von Kersten zu diesem Zeitpunkt jedoch
schon 71 Jahre alt gewesen sein.

123 Kigelgen (1994), S. 856.
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4 Diatetische Richtlinien und ihre Umsetzung in
der Behandlung Hahnemanns

Diatetik macht einen nicht zu unterschitzenden Anteil in der Behandlung Hahne-
manns aus. Da sie als wesentlicher Teil der Berichterstattung in den Briefen der
Patienten, aber auch in den Konsultationen Hahnemanns und den dort durchge-
fithrten Anamnesen erscheint, habe ich der Diitetik Hahnemanns ein eigenes Ka-
pitel gewidmet. Es wird gezeigt, daf$ die Diitetik ein wesentliches Standbein des
Hahnemannschen Therapieplans der Familie von Kersten zwischen 1831 und
1835 war, obwohl die Publikationen zu diesem Thema in seinen veroffentlichten
Werken wie Die chronischen Krankbeiten (1.Auflage, 4 Bande, Dresden und
Leipzig 1828-1830) und Organon der Heilkunst (1. Auflage, Dresden 1810) be-
grenzt bleiben. Das ist allerdings keine neue Erkenntnis beziiglich der homoopa-
thischen Therapie. Denn schon im Jahr 1829 schrieb der homoopathische Arzt
Karl Julius Aegidi Uber die homéopathische Didt'>* im Archiv fiir die homéopa-
thische Heilkunst:

wl...] Wenn die Gegner der homoopathischen Heillehre unter den Arzten die gro-
fSen Erfolge in Besiegung schwieriger, namentlich chronischer Krankheiten, wel-
che zu ibrer Kenntnif§ kamen, gerade zu abzuleugnen nicht vermochten, so blie-
ben sie dennoch stets weit entfernt, diese zu Gunsten der neuen Lehre sprechen-
den Erfolge der Kraft und Einwirkung der kleinen Arzneigaben beizumessen,
sondern schreiben das Gelingen einzig und allein der, von der Homoopathie ver-
ordneten, Didt zu und meinten dieses so aufrichtig, dass sie selbst bei allopathi-
schem Verfabren darauf drangen, diese didtetischen Vorschriften allgemein zu be-
riicksichtigen. Nicht aber nur die Gegner der homébopathischen Heillehre, auch
die meisten Arzte, welche anfingen, derselben sich zuzuwenden, waren nur allzu
geneigt, der Einwirkung der homdéopathischen Didt einen grofSeren Antheil an
dem Gelingen der Heilung zukommen zu lassen, als derselben wirklich gebiibrte
[..].«

Es wird dabei deutlich, daff schon zu Lebzeiten Hahnemanns die diitetischen
Vorschriften der praktizierenden Homoopathen von Kritikern der Homoopathie
als wesentlicher Therapieanteil angesehen wurden. Hahnemann schrieb dazu in
Die chronischen Krankbeiten'® im Jahr 1828:

124 Vigoureux (2000), S.22.
125 Hahnemann (1835-1839), Bd. I, S. 132.
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»[...] Die strenge, hombopathische Didt und Lebensweise beilt nicht die langwie-
rig Kranken, wie die Widersacher vorgeben, um der Homdéopathie ibr Verdienst
zu schmdlern, sondern auf der arzneilichen Behandlung berubt die Hauptsache.
Dief8 sieht man an den vielen Kranken, welche, jenen falschen Vorspiegelungen
trauend, die strengste homdbopathische Didt Jabre lang tibten, obne ibr chroni-
sches Uebel sonderlich mindern zu konnen; |[...] Aus jenen Ursachen also, und um
die Kur moglich und ausfiihrbar zu machen, muf8 der homoopathische Heilkiinst-
ler bei seinen Vorschriften der Didt und Lebensweise den Umstinden nachgeben,
und so erreicht er den Zweck seiner Heilung weit gewisser und daher auch voll-
kommener, als beim hartndckigen Bestehen auf strengen, in vielen Fillen unaus-
fithrbaren Vorschriften.”

Daf§ die Kritik der Gegner der Homoopathie nicht vollig zu Unrecht erfolgte, zei-
gen diese Ausfithrungen, gleichzeitig mufl angemerkt werden, daf§ neben den
Hausarzneimitteln, die in der umfangreichen Ratgeberliteratur zur Selbsttherapie
empfohlen wurden, auch didtetische Themen stark im BewufStsein des Biirger-
tums am Anfang des 19. Jahrhunderts verankert waren: ,,So wie Krankbeit als
Folge einer aus den Fugen geratenen Lebensordnung gedeutet wird, so gilt ihre
Bewidiltigung als ProzefS, in dem diese sukzessiv wiederbergestellt wird.“'?* Die
Autobiographien jener Zeit sowie das literarische Werk Johann Wolfgang von
Goethes zeugen von dem starken Interesse an der didtetischen Thematik. Aussa-
gen wie Didt leben oder mdfig sein wurden zu Grundsitzen eines bewufSten Le-
bensstils jener Epoche: ,,[...] Die idealistischen Naturphilosophen und romanti-
schen Mediziner entwerfen Interpretationen des Essens und Trinkens, mit denen
sich die Kluft zwischen Leib und Seele, zwischen Natur und Kultur iiberwinden
lassen soll.“1%7

Damit wurde auch der kritischen Einstellung gegeniiber den invasiven MafSnah-
men der praktizierenden Arzteschaft Ausdruck verliehen: ,,[...] Arztliche Eingrif-
fe, insbesondere Medikamente, erscheinen vielen gegeniiber der langsamen diite-
tischen Reorganisation der Gesundbeit als unnatiirlich [...]“.'*8 Fragen der Pati-
enten in den Briefen basieren auf diesem BewufStsein und trafen auf einen Arzt,
der Antworten geben mufSte und dies auch in seinen Veroffentlichungen tat: ,,/...]
Die Didtetik gab dem einzelnen Biirger zudem — im Gegensatz zum Vertrauen in
arztliche Mittel, magische Rituale oder frommes Gebet — die Verantwortung fiir
seine Gesundbeit in die eigene Hand. Sie kam so zugleich zeitgendssischen biir-
gerlichen Idealen von Autonomie und Selbstbestimmung enigegen und befriedig-
te in umfassender Weise den Wunsch nach Kontrolle, riickblickend durch das
Wissen um begangene Fehler und vorausschauend als konkrete Handlungsanwei-
sung [...].«<1%°

126 Lachmund/Stollberg (1995), S. 63.
127 Engelhardt (1995), S. 290.

128 Engelhardt (1995), S. 290.

129 Srolberg (1996), S. 399.
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Im romantischen Zeitalter feierte das Konzept der antiken Diatetik eine Renais-
sance, denn es ermoglichte dem Individuum den Ausgang aus seiner selbst ver-
schuldeten Unmiundigkeit. In der Schrift Makrobiotik oder Die Kunst das mensch-
liche Leben zu verlingern'®® (1. Auflage 1796) geht C. W. Hufeland (*12. Au-
gust 1762, Langensalza — 125. August 1836, Berlin) auf die oben genannten
Grundaxiome dieser Lehre ein. Er schrieb dazu in dem Kapitel ,,Das Alter und
seine gehorige Behandlung“: ,,[...] Man gewdéhne sich mit zunebhmendem Alter
immer mehr an eine gewisse Ordnung in allen Lebensverrichtungen. Das Essen
und Trinken, der Schlaf, die Bewegung und Rube, die Ausleerungen, die Beschiif-
tigungen miissen ihre bestimmte Zeit und Sukzesssion haben und behalten.“'!
Adressat seiner Schrift war das nicht-arztliche Publikum; sie gehorte damit zur
Ratgeberliteratur jener Zeit: ,,[...] Uberwiegend didtetisch orientierte Werke sind
bis zum Anfang des 19. Jabrbunderts in der Uberzabl. Umso stirker ist die Nach-
frage nach handgreiflichen Volksarznei-Biichern.“'3? Als ein Beispiel kann die
Hufelandsche Haus- und Reiseapotheke genannt werden, die bis ins 20. Jahrhun-
dert immer neue Auflagen erfuhr. Zur seriosen Ratgeberliteratur innerhalb der
Homoopathie, ,,[...] die einen ganz wesentlichen Teil zur raschen Expansion der
Hausarztliteratur um die Mitte des 19. Jahrbunderts hat [...]“,'3 gesellten sich
»l...] diberwiegend didtetisch orientierte Schriften der neuen ,Schulmedizin® fiir
Laien und Werke der Naturheilkunde |[...]“"** und Kompilationen, die zur Vermi-
schung von Homoopathie, Didtetik und Naturheilkunde fithrten und dem Anse-
hen der Homoopathie schadeten. Einige Vertreter der klassischen Homoopathie
lehnten diese Popularisierung im Sinne einer Selbstmedikation des Laienpubli-
kums ab. Hahnemann unterstiitzte dieses Laienpraktikertum, wie in Kapitel 6.1
(s.S. 119) am Beispiel des Kammerprasidenten von Braun gezeigt werden kann.

Diitetik im Sinne der Makrobiotik enthdlt aber im Gegensatz zur Homoopathie
den praventivmedizinischen Gedanken und blickt mehr auf das Wie verlingere
ich das Leben? im Sinne eines Wie bleibe ich gesund?. Der Blickwinkel der Ho-
moopathie hingegen ist auf das schnelle, sanfte Heilen gerichtet.

Es erscheint logisch, von der Art und dem Inhalt der Briefe Ruckschlisse auf die
Anweisungen Hahnemanns zu ziehen, wortiber und in welchem Umfang berich-
tet werden sollte. Hierbei wird deutlich, daf$ Hahnemann nicht eine reine Arznei-
mitteltherapie mit lediglichem Ausschluf§ von wechselwirkenden Nahrungsmit-
teln empfahl, wie in § 260 Organon der Heilkunst suggeriert wird, sondern eine
pluralistische Therapie verschrieb, und zwar mit einer modifizierten Diatetik nach
Hippokrates/Galen. Hahnemann folgte demnach nicht, wie heute so oft ange-
nommen wird, einem AusschliefSlichkeitskonzept in seinem therapeutischen Vor-
gehen. Diese These wird belegt durch Hahnemanns Aufgeschlossenheit gegentiber

130 Hufeland (1958).
131 Hufeland (1958), S.280
132 Willfahrt (1991), . 114 121.
133 Willfahrt (1991), S. 11
134 Willfahrt (1991), S. 11
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neueren zeitgenossischen Therapieformen, wie Mesmerismus'®’, Magnetthera-
pie’’® und Wassertherapie!?’, die er als Erganzung seiner Therapie nutzte. In dem
vorliegenden transkribierten Briefwechsel wird allerdings lediglich die Magnet-

therapie bei der Behandlung der Zahnschmerzen von Rosalie von Kersten am
26. August 1832 (E 321067) erwahnt.

4.1 Das Feld der Diatetik innerhalb der Hahnemannschen
Therapiekonzeption

Zum Bereich der Diitetik gehorten folgende Aspekte, die untersucht wurden:

Bewegungsanweisungen im Freien
Nahrungsvorschriften

Fragen nach dem Schlaf

Fragen nach Ausscheidungen
Fragen nach Gemiitsbewegungen

A

Diese Komponenten entsprechen dem System der antiken Diitetik!*® nach Hip-
pokrates (* ca. 460 v. Chr., Kos — T ca. 370 v. Chr.), welches innerhalb des hip-
pokratischen medizinischen Gesamtwerks einen festen Platz hatte und das gesam-
te Mittelalter pragte. Wiederzufinden sind diese Prinzipien in den mittelalter-
lichen sex res non naturales, die zentrale Bedeutung hatten. Wie exakt die Uber-
einstimmungen im einzelnen sind, zeigt sich im Quellenstudium!*® diitetischer
Vorschriften in veroffentlichten Briefen Hahnemanns und in den tabellarisch auf-
gelisteten Themenkomplexen in den vorliegenden transkribierten Briefen.

1. Licht/Luft aer

2. Essen und Trinken cibus et potus

3. Bewegung und Ruhe motus et quies

4. Schlafen und Wachen somnus et vigilia
5. Ausscheidungen excreta et secreta
6. Gemltsbewegung affectus animi

Diese Gegentiberstellung zeigt, dafs Hahnemann hier nichts wirklich Neues in sei-
nen Anamnesen abfragte, sondern ganz in der hippokratischen Tradition stand,
tiber die er sich positiv dufserte (s. Kap.4.2.2, S. 38, und 4.2.5, S. 43). Diese As-
pekte werden heute in den Naturheilverfahren wieder aufgegriffen. Sie zeigen sich
in Therapieprinzipien'* von Ordnung, Plus-, Minuskompensation, Training,
Reizbeantwortung und Sanierung.

135 Siehe Hickmann (1996), S. 406, und Fischbach-Sabel (1998), S. 120-126.

136 Hickmann (1996), S. 406f.

137 Hickmann (1996), S. 4091f.

138 Innerhalb der hippokratischen Schriftensammlung vor allem zu finden in Hippokrates (1933-1940),
Bd. I, Teile 1-7, IV/20f.

139 Siehe Kap. 4.4, S. 48ff..

140 Schimmel (1990), Bd. I, S.29-34.
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4.2 Publizierte kleine Schriften'’' Hahnemanns mit diitetischer
Thematik

Im folgenden wird dargestellt, in welchen Schriften sich Hahnemann tber die
Stellung und Anwendung der Didt und Lebensordnung dufserte. Hahnemanns
Aussagen werden chronologisch aufgefiihrt, wodurch die Aussagen en bloc gele-
sen werden konnen. Die Schriften kann man grob gliedern in Publikationen vor
der Entdeckung des Simile-Prinzips und Veroffentlichungen nach der Ausformu-
lierung des homoopathischen Prinzips. Die Entstehung der Homéopathie kann
auf das Jahr 1796 datiert werden. Es zeigt sich in den Veroffentlichungen, daf
eine veranderte Wertschatzung des diatetischen Therapieplananteils erscheint,
was sich aber in der Therapie der Patienten wenig manifestierte.

Die Zitate sollen, im Zusammenhang mit den tberlieferten Briefen'*? und den da-
rin enthaltenen Vorschriften sowie meinen Auswertungen der Patientenbriefe, die
in Hahnemanns spite Kothener Zeit fallen, ein detailliertes Bild der didtetischen
Behandlung in Theorie und Praxis zeigen. Die Aussage Tischners, ,,/...] [a]ls ech-
ter Arzt beachtet Habnemann die ganzen Lebensverhaltnisse und begniigt sich
nicht mit einigen allgemeinen Anordnungen, sondern kiimmert sich auch um das
Kleinste [...] Insbesondere waren dann noch beachtenswert seine ins Einzelne ge-
henden Vorschriften iiber Wasseranwendung, Bewegung und die Sorge fiir frische
Luft bei Tag und bei Nacht. Was die Nabrung angebt, so legt er grofSen Wert da-
rauf, die eigenen Erfabrungen und Wiinsche des Kranken tunlichst zu beriicksich-
tigen [...]“,' wird durch die vorliegenden Analysen bestitigt. Haufig wird von
Patienten iiber Diitstinden berichtet bzw. von genossenen Speisen. Hahnemann
hatte diese Informationen wahrscheinlich eingefordert und gab auch bei Konsul-
tationen konkretere Anweisungen dazu. Da es sich bei dem transkribierten Brief-
wechsel lediglich um die Briefe an Hahnemann handelt, stehen die Antwortschrei-
ben Hahnemanns nicht zur Verfiigung. Ich stiitze meine Analyse daher auch auf
Anordnungen, die von Hahnemann an anderer Stelle!** im selben Zeitraum 1831
bis 1835 gemacht wurden.

4.2.1 Hahnemanns Schrift Didtisches Gesprdach mit meinem Bruder

Die erste bekannte Veroffentlichung ist Didgtisches Gesprich mit meinem Bruder,
vorziiglich tiber den Mageninstinkt'® von 1792. Darin spricht Hahnemann sich
fir eine Didtetik, gleichzeitig aber auch gegen die arztliche Anschauung seiner

141 Hahnemann: Gesammelte kleine Schriften (2001).

142 Haehl (1922), Bd. 11, S. 54-61.

143 Tischner (1998), S. 54.

144 Schweitzer (1991), S. 18-23.

145 Hahnemann: Diatisches Gesprach ... (2001), S. 137-142.

37



4 Diatetische Richtlinien und ihre Umsetzung in der Behandlung Hahnemanns

Zeit aus, die ,,in dem Wabne ihrer Gesetzgebung gerade so weise, und schiefSen
eben so oft fehl [...]“.*** Er wendet sich gegen allgemeine VerhaltensmafSregeln,
wie sie die Didtetiker von Provession anwenden. Sein Leitfaden ist ,, Mdfigkeit
und Acht auf das was deiner individuellen Konstitution in jedesmaliger Lage am
besten bekommt“,'*” und bezeichnet dieses als ,,natiirliche Religion des Magens
und die allein untriigliche Richtschnur jedes Menschen in der Didt [...]“.'*® Er
preist das ,instinktartige Principium in uns“ und beschreibt im folgenden Zu-
stinde, wobei instinkthaft nach dem rechten Lebensmittel verlangt wird. Er be-
zeichnet das als Naturstimme, die bei Menschen die ,,hochsteinfache Speise ge-
niefSen, diese leise Naturstimme vorziiglich horbar wird, und dass sie sie endlich
recht vernehmlich versteben lernen [...]“.** Jedes Ding hat seine Zeit; damit ver-
weist er auf sein Prinzip der Individualisierung, wobei er sich gegen alles Schema-
tische wendet und sich somit dem einzelnen Menschen als Richtschnur seiner
Therapie verpflichtet fuhlt. Nichtsdestotrotz gibt auch er als Arzt Anweisungen
zur Diitetik, wie der Briefwechsel der von Kerstens und andere zitierte Quellen
belegen.

4.2.2 Hahnemanns Schrift Abhdrtung des Kérpers. Erstes Fragment

In dem 1792 erschienenen Text Abhdrtung des Korpers. Erstes Fragment'° refe-
riert er Uber die Schidlichkeit der Erziehungsmethoden, die er Ende des 18. Jahr-
hunderts zu erkennen meint, ein Zeitraum, in dem die Abhirtung ein probates
Mittel darstellte, um Menschen der ,, Weichlichkeit und der Verzirtelung zu
entziehen“."5! Er prangert die brachialen Methoden an, die nicht zu dem ge-
whunschten Effekt fithren, den Korper bzw. den Geist zu ertiichtigen: ,, Wenn gleich
die armen Zoglinge bei diesen Versuchen Hiande und FiifSe erfrobren, an der Lun-
gensucht und an Erkdltungsfiebern starben, oder sonst webmiithig zu erkennen
gaben, dass eine Treibhauspflanze nicht im November versetzt werden diirfe, um
sie ans nordliche Clima zu gewdébnen |[...]“.15* Gleichwohl zeigt er hier die Wich-
tigkeit eines erzieherischen Vorbildes und das MafShalten mit dem Hinweis auf
Hippokrates. Er beweist seine genaue Kennerschaft dieser Schriften, wenn er da-
rauf hinweist, ,,[...] [d]er groffe Menschenkenner, Vater Hippokrates, erinnert an
einem Orte, daf die Verdnderungen von einem Extrem ins andere nicht obne Ge-
fabr und Bebutsamkeit unternommen werden diirften, und ich kann diese
Erinnerung nicht genug zur Beherzigung einscharfen|...]“.">3 Dieser Hinweis

146 Hahnemann: Diitisches Gesprich ...

(2001), S. 138.
147 Hahnemann: Diitisches Gesprach ... (2001), S. 138.
148 Hahnemann: Didtisches Gesprach ... (2001), S. 138.
149 Hahnemann: Diitisches Gesprach ... (2001), S. 140.
150 Hahnemann: Abhirtung des Korpers (2001), S. 144-149.
151 Hahnemann: Abhartung des Korpers (2001), S. 144.
152 Hahnemann: Abhartung des Korpers (2001), S. 145.
153 Hahnemann: Abhartung des Korpers (2001), S. 145.
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kntipft an den Inhalt der hippokratischen Schrift Die Diat'>* an: die Verhiitung
der Krankheiten durch die Lebensordnung in Kapitel 2, in dem gemaf$ der Jahres-
zeiten Anweisungen zur Kost und korperlichen Abhartung erteilt werden. ,,/...]
Man soll sich auch in der Lebensweise nach der Jabreszeit richten, indem man ab-
wechselt mit Schwicherem und Leichterem an Speise, Getrdnken und Anstren-
gungen, in langsamer Steigerung gegen den Friibling zu [verfahrt, J. B.]“. Dies
wird bei Hahnemann zum rechten MafS und zur Vermeidung von Extremen. Wei-
ter heifdt es, ,[...] die Lebensweise nicht plotzlich zu verdndern [...]“."° Genau
wie Hippokrates verweist er auf das Vorbild der Natur, in der es die Abfolge der
Jahreszeiten gibt: ,,/[...] Sie [die Natur, J. B.] macht nie Winter aus Sommer ohne
den Herbst als Ubergang einzuschieben [...]“."* Das soll man bei der Abhirtung
des Kindes nachahmen. Auch weist Hahnemann auf die Gefahren der Abhartung
im fortgeschrittenen Alter hin: ,,Bei dlteren Personen sind solche [Abhartung des
Menschengeschlechts in Hinsicht auf Hitze und Kilte, J. B.] Verdnderungen weit
schwieriger einzufiibren [...]«.*7

Das MafShalten bzw. die MdfSigkeit des Verhaltens spielt eine wichtige Rolle im
Krankheits- und Gesundheitsverstandnis des spaten 18. und frithen 19. Jahrhun-
derts. In zahlreichen Autobiographien, Gesundheitsschriften'® und Briefwech-
seln'>® wird dieses Grundaxiom der Gesundheitspflege thematisiert. ,,Inbaltlich
kniipft dieser MafSigkeitsdiskurs und das damit verbundene Erkldrungssystem fiir
Krankheiten direkt an mittelalterliche Traditionen an. Die hippokratisch-galeni-
sche Tradition hatte sechs ,res non naturales® als Steuerkreise der korperlichen
Elemente und Sdfte (der res naturales) postuliert.“'*° Dieser appellative Charak-
ter der Selbstverantwortung konkurriert mit anderen Prinzipien der Aufklirung,
wobei die biirgerliche Maxime der harten Arbeit immer mehr Fuf$ fafSte und in
Opposition zu diesem Gesundheitspostulat stand. Damit wird deutlich, dafd
Hahnemann ein Thema seiner Zeit aufgriff und in sein Therapiesystem integriert
hat.

Die in den Krankentagebiichern akribisch notierte Durchfiithrung der regelmafi-
gen Promenaden/Spaziergiange der Patienten bei Wind und Wetter beweisen, daf$
den Anweisungen Hahnemanns genau Folge geleistet wurde. Der Aspekt der Ab-
hiartung bzw. des ordnungstherapeutischen Aspekts der Bewegung sowie die
Durchfithrung an der frischen Luft belegen die Wichtigkeit dieses Anteils an der
Behandlung.

154 Hippokrates (1933-1940), Bd. I, Teile 1-7, IV/20f.
155 Hahnemann: Abhartung des Korpers (2001), S. 146.
156 Hahnemann: Abhirtung des Korpers (2001), S. 145.
157 Hahnemann: Abhirtung des Korpers (2001), S. 145.
158 Hufeland (1958).

159 Kiigelgen (1990).

160 Lachmund/Stollberg (1995), S. 37.
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4.2.3 Hahnemanns Schrift Sind die Hindernisse der Gewissheit und Einfachheit
der practischen Arzneykunde uniibersteiglich?

In einer weiteren Veroffentlichung aus dem Jahre 1797, Sind die Hindernisse der
Gewissheit und Einfachheit der practischen Arzneykunde uniibersteiglich?,'*! ver-
offentlicht im Journal der practischen Arzneikunde, gibt es in Anlehnung an Hip-
pokrates’ 3. Buch der Lebensordnung, Die Diiit, einen Abschnitt mit der Uber-
schrift ,,Diat, Lebensordnung®. Hier lehnt sich Hahnemann nur sehr fragmenta-
risch an die Schrift Hippokrates’ an und weist auf die Nutzlichkeit hin: ,, Von Di-
dtkuren obne Arzney |[...] deren Wirkung sich jedoch, wenn sie nur recht einfach
sind, gar wobl berechnen lisst, und von denen in besondern Fillen ungemein viel
zu erwarten ist. [...] Was wir in diesem oder jenem Falle gewifS als schadlich ken-
nen, miissen wir freylich untersagen, aber das sind gewobnlich nur einzelne Stiik-
ke der Didt bey chronischen Krankbeiten, deren allmdhlige Verminderung (denn
jahlinge Unterlassung ist ohnebin hier gefdbrlich) keine groffe Revolution im Kor-
per macht, folglich auch die reine Wirkung der dabey gebrauchten Arzneyen nicht
entstellt. Sind groffe Aenderungen in der Didt und Lebensordnung zu machen, so
thut der einfache Arzt besser, erst zu sehen, wie weit er die Krankbeit durch diese
Lebensordnung und Didtinderung bessern kann, ehe er das mindeste Arzney-
mittel ordnet. “'%?

Zur Anwendung und Korrektur der Lebensfihrung und Didt bei chronischen
Krankheiten sagt er in Heilkunde der Erfabrung'®> 1805: ,Der Einfluff der
Lebensordnung und Didt auf Heilung ist nicht zu verkennen; aber der Arzt darf
beide nur in chronischen Krankbeiten unter seine Leitung nebhmen, nach Princi-
pien, die ich im speciellen Theile entwickeln werde. %

Da man bei der Therapie der Familie von Kersten von einer Kur chronischer Er-
krankungen sprechen muf3, entspricht die Gleichzeitigkeit der Arzneitherapie und
der diatetischen Therapie der Regel. Die Behandlung der Familie umfafit den
Zeitraum von September 1831 bis Mai 1835.

Ansonsten wendet sich Hahnemannn gegen die Mischung von Diit und Arznei-
therapie zur gleichen Zeit, weil der therapeutische Nutzen des jeweiligen Anteils
nicht beurteilt werden kann. Auch lenkt er die Aufmerksambkeit auf folgendes hin:
»Sind grofie Aenderungen in der Didt und Lebensordnung zu machen, so thut der
einfache Arzt besser, erst zu sehen|,] wie weit er die Krankbeit durch diese Le-
bensordnung und Didtanderung bessern kann|,] ebe er das mindeste Arzneymit-
tel ordnet.“'%5 Er weist hier auf seinen Inspirator durch die Uberschrift hin und
zitiert diesen mit der Feststellung, daf$ Arznei und Naturkraft weit betrachtlichere

161 Hahnemann: Sind die Hindernisse ... (2001), S.254-264.
162 Hahnemann: Sind die Hindernisse ... (2001), S.258.

163 Hahnemann: Heilkunde der Erfahrung (2001), S. 387-417.
164 Hahnemann: Heilkunde der Erfahrung (2001), S.416.

165 Hahnemann: Sind die Hindernisse ... (2001), S.258.
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und tiefere Verdnderungen in Krankheit hervorbringen als ein kleiner Didtfehler.
Damit zeigt er sich als Beflirworter didtetischer Verfahren und schitzt sie
gegeniiber der Arzneitherapie hoch ein.

Jedoch wendet er sich in dieser Schrift gegen die Verordnung von ,,[...] recht aus-
gedehnten kiinstlichen Didiplin[en], verbietet eine Menge Dinge, und befehle
eine Menge andre |[...]“,'°® da man die Wirkung nicht Gberblickt, und fragt, ,,0b
wir Aerzte dann aber so haarklein die Wirkungen aller Nahrungsmittel und
Didtartikel [wissen], dass wir entscheidend bebaupten konnten, in diesem Falle
ist diefS und jenes zu geniefSen, dief und jenes schidlich? Wie sebr widerlegt die
Erfabrung diese unsre eingebildete Allwissenbeit [...].“'*” Er fordert mit dem Hin-
weis auf Hippokrates, das beste Prinzip sei, der Einfachheit der Verordnung zu
folgen. Dieses Einfachheitsprinzip stammt jedoch nicht aus der hippokratischen
Schrift Lebensordnung — Die Didt, und auch das Konzept ist hier ein viel diffe-
renzierteres mit Hinweisen zu Nahrung, Bewegung, Sexualitit, die bei Hippokra-
tes den Jahreszeiten mehr angepafSt sind als in der Hahnemannschen Schrift.

4.2.4 Hahnemanns Schrift Der Kaffee in seinen Wirkungen

Es gibt auch Veroffentlichungen Hahnemanns, in denen klare Anweisungen der
zu gebrauchenden oder zu meidenden Lebensmittel gegeben sind. Eine der grof3-
ten Abhandlungen dieser Art ist Der Kaffee in seinen Wirkungen — Nach eignen
Beobachtungen,'*® 1803 veroffentlicht. Darin unterscheidet er klar zwischen Spei-
sen, die blof3 nabrhaft seien und Speisen/Getrianken, die arzneiliche und reizende
Wirkung zeitigten. Weiterhin sagt er:

wlallle iibrigen Zusatze [aufSer Kochsalz, Zucker, Essig], die wir Gewiirze nennen,
und alle Verinderungen der Getranke zum Geistigen und Weingeistartigen
ndhern sich mebr oder weniger der Natur der Arzneien. Je mebr sie sich den Arz-
neien nihern, je hiufiger und in je groffern Portionen sie in unsern Korper kom-
men, desto zweideutiger, desto schidlicher sind sie fiir Gesundbeit und langes
Leben. 1%

Die von ihm genannten rein arzneilichen Substanzen von grofler Kraft sind:

wl...] Unverdiinnter Wein, Schnupfen und Rauchen des Tabaks, Kauen des Ta-
baks und der Hanfblitter, Opiumschluckerei, Essen des Fliegenschwammes,
Brantwein, einige reizende/arzneiliche Biere, den Thee und den Kaffeetrank

[ 170

166 Hahnemann: Sind die Hindernisse ... (2001), S.256.

167 Hahnemann: Sind die Hindernisse ... (2001), S.256.

168 Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen (2001), S. 351-364.
169 Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen (2001), S. 351.

170 Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen (2001), S.351.
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Da er diese Substanzen als arzneilich wirksam klassifiziert, haben sie, genau wie
alle iibrigen Arzneien, zweierlei Wirkrichtungen, einmal die der Wiederherstel-
lung der Gesundheit bei Erkrankungen und dann die krankmachende Wirkung
beim gesunden Menschen:

w»l...] Vor sich und aufSer Krankheiten gebraucht, sind sie der Gesundbeit und dem
naturgemdfen Leben durchaus nachtheilige Dinge. 1hr hdufiger, ibr didtetischer
Gebrauch verstimmt die harmonische Zusammenstimmung unserer Organe,
untergribt die Gesundbeit und verkiirzt das Leben |[...].“7!

Er setzt der Anfangswirkung (Vorwirkung) des Kaffees eine gegenteilige Nach-
wirkung entgegen, wie er dies bei allen Arzneisubstanzen konstatiert. Zum Bei-
spiel: ,,Jalappulver purgiert heute[,] morgen oder iibermorgen folgt die
Leibverstopfung.“'”? Der Kaffee hat in seiner Anfangswirkung ,[...] eine mebr
oder minder angenehme Erbohung der Lebensthdatigkeit; die thierischen, die na-
tiirlichen, und die Lebensverrichtungen (wie man sie nennt) werden durch ibn die
ersten Stunden kiinstlich erbobet, und die nach mehrern Stunden allmablig ent-
stehnde Nachwirkung ist das Gegentheil — unangenehmes Gefiihl unsers Daseyns,
ein niedrer Grad von Leben, eine Art Labmung der Thierischen, natiirlichen und
vitalen Funktionen [...].“7

Weiter beschreibt er genau die positiven Anfangswirkungen auf SelbstbewufStsein,
Aufmerksamkeit, Geistesgegenwart, Gefiihle, die Lebenstatigkeit etc., geht auf
physiologische Wirkungen ein, wie beschleunigter Defakationsreiz, sympathati-
kotone Effekte sowie die appetitziigelnde bzw. durstreizstillende Wirkung des
Kaffees. Auch erreicht man, so Hahnemann weiter, die positiven Wirkungen nur
durch Erhéhung der Dosis und Verkiirzung der Intervalle des Genusses. Dann
stellt er den positiven Wirkungen die Nachwirkungen gegentber. Er bemerkte,
dafs die Wirkungen nicht von allen gleich empfunden werden und bei sonstiger
Riicksichtnahme auf den Korper die Gesundheit weiter erhalten bliebe, ,,/...]
wenn wir nur im tibrigen eine naturgemdfle Lebensart fiihren/...]“.'* Zu den
Nachwirkungen gehoren ,,[...] gdhnende Schlifrigkeit und gréofSere Unthitigkeit
die Beweglichkeit des Korpers nimmt ab, die Gemiitsverfassung wird stumpfer,
der Stublgang wird schwieriger, die Warme verfliegt, man wird frostig, und Hin-
de und FiifSe werden kalt, die Stimmung schligt um, man wird missmutiger mebr
zum Argerniff geneigt, Geschlechtstrieb wird matter, HeifShunger tritt ein, Schlaf
ist matter, beim Erwachen schlifriger, unmuthiger, triibsinniger |[...]. <17

171 Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen (2001), S. 351.
172 Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen (2001), S. 352.
173 Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen (2001), S. 353.
174 Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen (2001), S. 354.
175 Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen (2001), S. 358.

42



4.3 Angaben zur Didtetik im Organon der Heilkunst und in Die chronischen Krankheiten

4.2.5 Hahnemanns Schrift Aeskulap auf der Wagschale

In der Schrift Aeskulap auf der Wagschale'”® von 1805 weist Hahnemann erneut
auf die Leistungen eines Hippokrates hin:

»[...] Dieser aufmerksame, schlichte Beobachter suchte die Natur in der Natur. Er
sab und beschrieb die ibm vorkommenden Krankbeiten genau, obhne Zusatz, ohne
Malerei, obne Raisonnement ... In dieser reinen Beobachtungsgabe iibertraf ihn
kein Arzt irgend eines nachfolgenden Zeitalters. Nur noch ein Haupitheil der
Arzneikunde feblte diesem Lieblinge der Natur, sonst wdre er der Kunst ganz
mdchtig geworden: die Kenntnif$ der Heilmittel und ibrer Anwendung. Er affek-
tierte aber eine solche Kenninifs auch nicht; er gestand dieses Gebrechen selbst
dadurch ein, dass er fast gar nichts an Arzneien gab, (weil er ihrer so wenige
kannte) und blos die Didt etwas regierte. “'7”

Hier wird deutlich, dafs Hahnemann in der Vorgehensweise von Hippokrates die
Genauigkeit der Symptombeschreibung der Erkrankung schitzte und dessen Vor-
gehen als Vorlaufer der Homoopathie ansah.

4.3 Angaben zur Diatetik im Organon der Heilkunst
und in Die chronischen Krankheiten

In den Standardwerken der Homdoopathie gibt es ebenfalls zahlreiche Hinweise
zur Didt und Lebensfihrung. In der Schrift Die chronischen Krankheiten schrankt
Hahnemann die Diitetik jedoch folgendermafSen ein:

»[...] Das gesuchte Uriibel noch tiberdiefS miasmatisch chronischer Natur seyn
miisse, [...] nie durch die gesundeste Didat und Lebensordnung besiegt wird oder
von selbst erlischt, sondern mit den Jabren sich immer mebr, durch Uebergang in

andere, bedenklichere Symptome, verschlimmert [...]“."78

Alles der Kur Hinderliche miisse entfernt werden, da es sich aber um chronische
und damit langwierige Erkrankungen handelt, miisse der homoopathische Heil-
kunstler ,,[...] bei seinen Vorschriften der Didt und Lebensweise den Umstdinden
nachgeben und so erreicht er den Zweck der Heilung weit gewisser und daher
auch vollkommner, als beim hartnickigen Bestehen auf strengen, in vielen Faillen

unausfiihrbaren Vorschriften“.'”’

Bei den Vorschriften handelt es sich um Gebote bzw. Verbote, die alle Lebensbe-
reiche betreffen konnen. Hahnemann wendet sich von der Sexualitit tiber die
Nahrungsgebote und -verbote den GenufSmittelgeboten zu und schreitet dann fort

176 Hahnemann: Aeskulap auf der Wagschale (2001), S. 370-386.
177 Hahnemann: Aeskulap auf der Wagschale (2001), S. 377.

178 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 7.

179 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 132f.
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4 Diatetische Richtlinien und ihre Umsetzung in der Behandlung Hahnemanns

zum EinflufS des emotionalen Lebens auf das chronische Leiden, streift sowohl die
MufSezeiten als auch die angemessenen Arbeitsverrichtungen. Somit handelt es
sich nicht nur um eine negative Didtetik im Sinne einer ,,[...] Vermeidung von
Faktoren, die ein homdéopathisch verabreichtes Mittel in seiner Wirkung beein-
trdachtigt [...]“,'** sondern enthalt explizite didtetische Anweisungen, alle Lebens-
bereiche des Patienten betreffend, welche Einfluf$ auf die Heilung haben konn-
ten.

Der Gebrauch von Hausmitteln wird in jedem Falle untersagt. Die von Hahne-
mann im Organon der Heilkunst genannten zu meidende Dinge werden jeweils
am Ende der unten aufgefiihrten Zitate erganzt.

Das Dargestellte unterscheidet sich nur wenig von den Ausfiihrungen anderer
zeitgenossischer Autoren.'®! Feiler betont ebenfalls die Wichtigkeit der MafSigkeit
im Genuf3: ,,[...] Das Hauptgesetz aber, um gesund zu bleiben, und Sein Leben so
viel als moglich zu verlangern, ist MdafSigkeit.“'%* Bei Hufeland heifst es dazu: ,,/...]
die namlichen Geniisse, die, in mdfSigem Grade angewendet, restaurieren, kon-
nen, stirker gebraucht, auch konsumieren und erschopfen.'s3 Dieser Mafig-
keitsbegriff ist eine Umschreibung des goldenen Mittelwegs der antiken Medi-
zin.

Des weiteren werden Gedanken zur Vertriglichkeit verschiedener Fleisch-/
Fischsorten bis hin zur Wertigkeit derselben gedufSert. In dhnlicher Weise wird auf
die Wichtigkeit von Bewegung in freier Luft eingegangen. Die Genufsmittel Kaf-
fee und Tee sowie das Rauchen von Tabak werden ebenfalls behandelt. Unter-
schiede zeigen sich in der Differenziertheit der Bewertung, ob und in welchem
Zustand kihlende oder wirmende Lebensmittel genossen werden sollten. Es folgt
nun eine Auflistung von Hahnemanns Auflerungen zu verschiedenen Aspekten,
die die Diatetik betreffen, um den Umfang der Aussagen diesbeziiglich zu bele-
gen.

Bewegungstherapie:

»[...] Die Klasse von Menschen, welche |...] gewohnlich sitzend, sich beschdfti-
gen, mufS bei der Kur mebr zum Gehen in freier Luft angehalten werden |...] Der
vornehmen Klasse muss ebenfalls mebr [...] das Gehen zu Fufle zur Pflicht ge-
macht werden. “1%*

»[...] allzu oftes Fahren und Reiten wird der Arzt einschrinken |[...]“.'%

180 Eppenich (1993),S. 65-75, hier S. 68.

181 Feiler (1821), S.7, 11, 80-85, und Hufeland (1958), S.247.
182 Feiler (1821), § 116, S. 86.

183 Hufeland (1958), S.224.

184 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 132f.

185 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 133.
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4.3 Angaben zur Didtetik im Organon der Heilkunst und in Die chronischen Krankheiten

w»l...] sitzende Lebensart in eingesperrter StubenLuft, oder Oftere, blofS negative
Bewegung (durch Reiten, Fabren, Schaukeln) ... Alle diese Dinge miissen mog-
lichst vermieden oder entfernt werden. '

MufSestunden:

»l...] Rann ihnen nur in seltenen Fillen das Theater, nie aber das Kartenspiel er-
lauben [...]“.'¥” Zu meiden sind ,,[...] Nachtleben [...] Entnervung durch lesen von
schliipfriger Schriften [...] leidenschaftliches Spiel “.'*®

Sexus:

»[...] die Liebeleien und leeren Aufreizung der Sinnlichkeit zwischen beiden Ge-
schlechtern sind, so wie alles Lesen von schliipfrigen Romanen und dhnlichen
Dichtungen, und so auch aberglaubiger und schwdarmerischen Biicher gianzlich zu
untersagen 1%

wl...] ein, nicht gar seltenes |[...] Hindernif§ homdbopathischer Heilung chronischer
Uebel ... [ist, J. B.] der unterdriickte Geschlechtstrieb bei mannbaren Personen
beiderlei Geschlechts theils wegen Nicht-Verebelichung aus verschiedenen vom
Arzte nicht zu beseitigenden Ursachen |...] [weil, ]. B.] vom unverstindigen Arzt
unbedingt, ganzlich und auf immer untersagt worden war.“ Zu meiden ist ,,[...]

unnatiirliche Wollust“.'°

Erndbrungstherapie:

Hierzu sagt Hahnemann im Organon der Heilkunst, dafd bei dem homoopathi-
schen Verfahren ,,/[...] alles Uebrige aus der Didt und Lebensordnung entfernt
werden miisse, was nur irgend arzneilich wirken konnte [...] fiir chronisch Kran-
ke ist daber die sorgfiltige Aufsuchung solcher Hindernisse der Heilung um so
nothiger da ibre Krankbeit gewdhnlich |[...] [durch, J. B.] unerkannte Febler in der
Lebensordnung verschlimmert zu werden pflegt. “'*!

»[...] z2u Leibverstopfung Geneigten [...] gebackene Pflaumen als Palliativ nicht zu
rathen ist*.1%*

»Jenen [die zur Leibverstopfung neigen, J. B.] und denen die an schwacher Ver-
dauung leiden, dient allzu junges Kalbfleisch nicht [...]“.1%3

w»l...] deren Geschlechtsvermogen gesunken ist, haben sich im Genusse von jun-
gen Hiibnern und Eiern einzuschrinken und die reizenden Gewiirze der Vanille,

186 Hahnemann (1833), § 260, Anmerkungen, S.274.
187 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 133.
188 Hahnemann (1833), S.274.
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190 Hahnemann (1828-1830), B 45.
191 Hahnemann (1833), S.273.

192 Hahnemann (1828-1830), ,S.137.
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193 Hahnemann (1828-1830), Bd. [, S. 1
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4 Diatetische Richtlinien und ihre Umsetzung in der Behandlung Hahnemanns

die Triiffel, den Caviar zu meiden, da sie als Palliative deren Heilung hindern
[ ] 104

» Frauen mit spdrlichems Monat-Flusse miissen sich vor dem Gewiirze des Safrans
und des Zimmtes aus gleichem Grunde biiten |[...] Personen mit schwachem Ma-
gen ebenfalls vor Zimmt, Wiirznelken, Amomum, Pfeffer, Ingwer und bittern
Dingen, die ibnen ebenfalls als Palliative in der homdbopathischen Kur nachthei-
lig sind [...].“"’

»l...] blahende Gemiise aller Art bei UnterleibsUebeln, bei Neigung zu Leibver-

stopfung und Hartleibigkeit untersagt werden |...] “."%

»[...] Fleisch und Fett von Gdnsen und Enten ist chronisch Kranken noch weni-
ger zu erlauben [...] Von gepikeltem und gerducherten Fleische darf nur selten
und sehr wenig Gebrauch gemacht werden [...] Rohe, gehackte Kriuter auf Sup-
pen zu streun, GewiirzKriuter an Gemiifse und alten faulen Kdise lasse man ver-
meiden. [...] Rindfleisch nebst gutem Waizen- oder RogkenBrode scheint nebst
Kubmilch und mdifigem Genusse der frischen Buiter die natiirlichste und un-
schddlichste Nabrung fiir Menschen und so auch fiir chronische Kranke zu sein,
nur mit wenig Kochsalze zugerichtet. Ndchst dem Fleisch vom Rind kémmt das
von Hammeln, von Wildpret, dltern Hiibnern und jungen Tauben. 7

»[...] dass sie [die Fische, J. B.] am besten nur in Wasser gesotten genossen wer-
den diirfen, und doch nur sebr maflig, und nicht mit gewiirzthafter Briiben |[...]
dagegen keinen in der Luft getrockneten, keinen gerducherten Fisch; die salzigen
(Hering und Sardellen) aber nur selten und sparsam*."*®

Zu meiden sind ,,[...] jedes Uebermaf§ der Geniisse, selbst des Zuckers und Koch-
salzes [...]“."°

GenufSmiitel:

wl...] Wobl ist das Tabakrauchen in einigen Fillen chronischer Uebel zu gestatten,
wenn der Kranke von jeher ununterbrochen daran gewohnt war und er nicht sei-
nen Speichel dabei ausspuckt, doch immer mit Einschrinkung, die grofler seyn
mufS, wenn die Geistes-Funktionen, der Schlaf oder die Verdauung und die Lei-
bes-Oeffnung leidet; [...] Das Tabakschnupfen |...] was als Palliativ |...] ein gro-
fes Hindernif§ bei der Kur von chronischen Krankheiten abgiebt, sondern tiglich
um etwas zu mindern und baldigst abzuschaffen ist [...]. >

194 Hahnemann (1828-1830),

( ), Bd. 1, S.137.
195 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 137.
19 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 137f.
197 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 138.
198 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 138.
199 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 137.
200 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 138.

46



4.3 Angaben zur Didtetik im Organon der Heilkunst und in Die chronischen Krankheiten

Lebensverbdltnisse/emotionale Ebene:

»l...] mit weit weniger Beeintrdachtigung der Gesundhbeit kann der unschuldige
Mensch 10 Jabre in der Bastille oder auf der Galeere korperlich qualvoll verleben,
als etliche Monate, bei aller korperlicher Bequemlichkeit, in einer ungliicklichen
Ehe oder mit einem nagenden Gewissen [...] wenn er durch Gliickwechsel von
seiner glinzenden Hobe gestiirzt, nun der Verachtung und der Diirftigkeit unter-
liegt [...]«.21

»[...] Ein dbnlich grofles Hindernif§ der Heilung weit gediebener, chronischer
Krankheiten findet sich auch oft in der Entnervung und Schwidchung, welche die
Jugend sich, von begiiterten Eltern verzogen, in ihrem Ueberflusse und Uebermu-
the von boser Gesellschaft verfiihrt, durch zerstorende Leidenschaft und Aus-
schweifungen, durch Schwelgerei, Missbrauch des Geschlechttriebs, Hazardspiel
u.s.w. zuzuziehen pflegt [...]“.**

Zu meiden sind ,,[...] iitbermdfliges Kindssdugen, |[...] Stubenbiize, |...] langer Mit-
tagsschlaf im Liegen (in Betten), [...] sumpfige Wobngegend, dumpfiges Zimmer

[..].20

Gemiitsverfassungen:

wl...] Ununterbrochener Kummer oder AergernifS erbobet ja selbst die kleinsten
Spuren noch schlummernder Psora gar bald zu grofern Symptomen und entwi-
ckelt sie dann unvermuthet zum Ausbruche aller erdenklichen chronischen Lei-

den [...].“2%

Zu meiden sind ,,[...] Gegenstinde des Zornes, des Grames, des Argernisses

o] <205

Verbot des Hausarzneimittelgebrauchs:

»[...] kann der hombopathische Arzt keinen Zwischengebrauch, obschon bisher
angewdbhnter Hausmittel bei seiner antipsorischen Kur erlauben, keine Parfiime-
rien irgend einer Art, keine Riechwasser, keine Riechbiichschen, keinen Baldrian-
oder andern Krduter-Thee, keine Pfeffermiinzkiigelchen, keine gewiirzte Kondi-
torei-Leckereien oder Anies-Zucker, oder Magen-Morsellen, oder Liqueure, kei-
ne Islandermoos- oder gewiirzte Schokolade, keine Mund-Latwergen, ZahnTink-
turen, oder Zahn-Pulver gewdbnlichen Schlags und wie die tibrigen, dhnlichen
Luxus-Artikel alle heiffen mégen. Warme und heifSe Reinlichkeits-Bdder, woran
die verwohnten Kranken oft sebr hingen, sind da sie das Befinden zu storen nie
unterlassen, nicht zu gestatten |[...]. “*%°

201 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 139.
202 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 144.
203 Hahnemann (1833), S.274.
204 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 140.
205 Hahnemann (1833), S.274.
206 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 134.
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4 Diatetische Richtlinien und ihre Umsetzung in der Behandlung Hahnemanns

4.4 Quellenstudium diatetischer Vorschriften in
veroffentlichten Briefen

Trotz intensiver Recherchen im Landesarchiv Oranienbaum und in den Stadt-
archiven Bernburg, Ballenstedt und Zerbst ist es nicht gelungen, einen Nachlafs
der Familie von Kersten ausfindig zu machen. Dadurch fehlen Quellen zu der
Krankenkorrespondenz von seiten Hahnemanns an die Familienmitglieder. Die
Wichtigkeit von Didt und Lebensfiihrung wird durch Anweisungen in Briefen?’’
an andere Patienten, die bei Hahnemann in Behandlung waren, gestiitzt. Weiter ist
festzustellen, dafl die Abnahme von Publikationen tiber den Einfluf§ von Diitetik
auf die Gesundheit und Krankheit einhergeht mit der Zunahme der Veroffentli-
chungen uber die spezifisch homoopathische Arzneitherapie. Trotz dieses Wandels
bleibt Hahnemanns Augenmerk auf dem didtetischen Therapieanteil in praxi.
Gleichzeitig mufS betont werden, dafs auch von seiten der Patienten?*® Fragen zur
Lebensfihrung und Diit erfolgten und Hahnemann hierauf antworten mufSte. In
einem Brief an Clemens von Bonninghausen vom 16. Marz 1831 zeigt Hahne-
mann seine Unsicherheit beztiglich der Wirkung und der notwendigen Strenge in
der diitetischen Behandlung. Gleichzeitig weist er auf die hohe Arzneikraft der
verwendeten Medikamente hin, welche nur schwer durch Diitfehler zu beein-
trachtigen seien.

»[...] Die Anleitung iiber die Didt bedarf noch so mancher Ventilation, da nicht
Allen Alles schidlich, nicht Allen Alles zutrdglich ist. Ich bin noch selbst mit mir
nicht im Reinen, ob grofSe Strenge hierin die gute Sache befordert oder nicht,
auch nicht, ob sie iiberhaupt nothig sei, weil was noch nicht der Welt von mir be-
kannt gemacht worden ist, die ganz hoch zu C 30 potenzierten Arzneien auch in
unsrer kleinen Gabe von 1,2 Globuli C 30 in ibrer unglaublicher Vollkommen-
beit, Krdftigkeit, Penetrabilitat und Geistigkeit fast durch alle gewdhnlichen Ge-
niisse (etwa vegetabilische Siuren, abgezogene Geister und Kaffee und Thee aus-
genommen) unverkiirzt in ibrer Kraft hindurchdringen und ausrichten, was sie
sollen, da jene Geniisse (nicht die in Parenthese eingeschlossenen) doch nichts
eigentlich Antidotisches enthalten, was ich daraus abnebme, dass der armer Dre-
scher vom Lande von den schwersten psorischen Leiden (vorziiglich da er sich
durch Allbopathie nicht verderben zu lassen, Vermogen besafy) in ganz kurzer
Zeit geheilt wird, obne dass ich ibm seine Zwiebeln, seinen Speck, seine Wurst,
sein schlechtes Brod, Mdrrettig u.s.w. verbiete (Kaffee und Brantwein zu kaufen
ist er obnehin zu arm). Durch alles diefS wirken unsre hochpotenzierten Arzneien
ungehindert durch. Auch im Anzuge kann sich der Arme nicht an die Regel hal-
ten und dennoch wird er unglaublich schnell gesund! [...] Auch die Parfiims der

207 Haehl (1922), Bd. II, S. 54-61.
208 Vgl. Dinges: Mannlichkeitskonstruktion (2002), S. 96-123, und im Anhang, Kap. 14, S. 158ff.
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Reichen wiirden mich wenig hindern, wenn sie nicht alle durch Gesundbeit
schmiilig untergrabende all6opathische Parforce-Curen schon fast unbeilbar
gemacht in unsre Hinde geriethen |...]. “*%

Nichtsdestotrotz achtet er genau auf die Beachtung dieser didtetischen Aspekte,
auch wenn er die ,penetrierende Kraft“ und Wirkmachtigkeit der Arzneien be-
schreibt. Der zweite Satz erscheint als der wichtigste, denn hier zeigt sich Hahne-
manns Unsicherheit in bezug auf das Thema Diit und Lebensordnung deutlich.
Weitere Beispiele sind:

Konstitutionelle Schwache bei einem Schneidermeister?':

Hier wird von der Behandlung (Behandlungszeitraum 1793-1805) eines verhei-
rateten 34jdhrigen Schneidermeisters berichtet. Hahnemann empfiehlt ihm tag-
liche Spaziergidnge von etwa einer Stunde Dauer, sparliche Abendmahlzeiten mit
zeitweisem Verzicht auf Fleisch sowie ebenfalls tiglich durchzufiihrende kalte
Waschungen und Abreibungen. Im sexuellen Bereich soll der Patient so maflig wie
moglich sein, nur bei stetem und anhaltendem Verlangen soll er es zum Beischlaf
kommen lassen. Seinen Kaffeekonsum soll er schrittweise reduzieren und schliefs-
lich ganz lassen. Ein Glas feurigen ungarischen Weines hingegen wird ihm zur
taglichen Stirkung durchaus empfohlen. Wahrend des Essens sind Sorgen und
geistige Anstrengung moglichst zu vermeiden.

In einem Brief, 1799 an ihn verfafit, schreibt Hahnemann:

»[...] der Mensch ist auf dieser Welt nicht dazu bestimmt, sich zu tiberarbeiten,
seine Krdfte und den Gang seiner Titigkeit zu iibertreiben, [...] Wenn sie sich
nicht eine Portion kalte Gleichgiiltigkeit anschaffen — einen Grundsatz: Zuerst
lebst Du fiir Dich — und ndchst dem erst fiir andere, so kann aus der Besserung
nicht viel werden |[...] Was Sie drgert, darauf horen Sie nicht, was Ihnen zu viel ist,
weisen sie von der Hand; [...] Sparsamkeit, Einschrinkung des Uberfliissigen (wo-
von der Angestrengte oft das wenigste zu genieflen hat), dies setzt uns in den
Stand, mit groflerer Gemdchlichkeit, das ist: verniinftiger, bedachtsamer, naturge-
mdfSer, heiterer, rubiger, gesunder zu leben |[...] Zu genieflen, durch Geist und
Korper in Rube zu geniefSen, dazu ist der Mensch auf dieser Erden [...] Schaffen
Sie erst ein bisschen Gleichgiiltigkeit, Kalte und sorglose Gelassenbeit an, dann
sind Sie erst mein Mann |[...] Dann lauft ibr Blut obne Drang und Hitze allmdb-
lig und rubig durch Ihre Adern, kein schrecklicher Traum stort den Schlaf eines
ohne angespannte Nerven Eingeschlafenen |[...].**!

Hier wird deutlich, daf§ Hahnemann vor allem auf den Aspekt des seelischen
Gleichmuts abhebt und diesen zur Voraussetzung fiir den ruhigen Genuf$ des
Menschen auf Erden erklart.

209 Stahl (1997), S. 154
210 Seiler (1988), S.21-24.
211 Haehl (1922), Bd. I, S. 54.
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In einem Brief an Dr. Stapf vom 24. Marz 1828 gibt er folgende Gesundheits-
regeln:

»l...] weder zuviel Arbeit tiber seine korperlichen Krdfte zu iibernehmen, noch sie
allzuschnell beendigen zu wollen |[...] auch mufS Arger und Gram aus der Brust

eines Weisen verdringt werden [...]“.*1?

Aus einem weiteren Brief an Dr. Stapf vom 16. Oktober 1830:

w»l...] Hauptgrundsatz zum Gesundwerden ist, was Confucius die goldene Mittel-
strafSe nannte [...] Ich wiinsche, dass sie taglich, bei jeder Witterung, ins Freie ge-
hen, nie laufen, aber auch nur zur Noth wenig fabren oder reiten mogen |...] sich
mit der Biirgerglocke 10 Ubr halten, sich nicht einlesen mit dem Buche im Bett
[...] nach 8 Uhr abends kein nachdenkliches, geistiges Geschdft mebr vornebmen
[...] friiher abends als um 8 Ubr abends etwas, am besten recht wenig und nie
Fleisch und Eier zu Abend essen [...].“*"3

Aus diesen beiden Briefen wird wiederum deutlich, dafl Hahnemanns Empfehlun-
gen auf alle Bereiche der Diitetik abheben. Diese Forderungen heifSen nichts an-
deres als viel Bewegung an frischer Luft, gesunde Erndhrung in MafSen, sinnvol-
ler Wechsel zwischen Leistung und Ruhe, ungestorte Rhythmik bei Schlafen und
Wachen, bei der Nahrungsaufnahme, korperliches Training immer im Rahmen
der Moglichkeiten — und zuletzt seelischer Gleichmut, der Lebensbelastungen
ertragen lagt.

An einen jungen Gelehrten schrieb Hahnemann:

wle..] Zuerst die Lebensordnung! Geistesanstrengung und Studium ist an und fiir
sich eine der unnatiirlichsten Beschdftigungen fiir junge Personen, deren Korper
noch nicht vollig ausgebildet ist |...].“*'*

Zur Lebensordnung rit er diesem:

»[...] Eine Stunde nach dem Mittagessen, und eher nicht, diirfen Sie ein Buch an-
rithren [...] Abends um 8 Ubr sei alles Lesen und Schreiben vorbei; |...] Der Puls
mufS rubig bleiben, bis Sie um 10 Ubr sich zu Beite legen |...] Abends miissen sie
kein Fleisch, blof etwas und wenig WeifSbrod essen, und lieber zu zeitig, nur nicht
zu spdte, etwas um 6, 7 Uhr. Die Mittagsmablzeit sei krdftig und nahrhaft, fast
ohne Gewiirze, wenig gesalzen. Schweinefleisch darf nicht oft, Kalbfleisch muf
sehr selten vorkommen. Kein Thee, kein Kaffee, kein Wein; aber Bier, das wenig
Hopfen hat, oder WeifSbier zum Getranke [...] Sie miissen taglich eine volle Stun-
de ganz in’s Freie hinausspazieren, das Wetter mag sein, welches es wolle ... und
ist es gar nicht gut, so miissen Sie auch im schlechtesten geben [...] Haben Sie Ge-
legenbeit fechten zu lernen, so miissen Sie noch iiberdies taglich eine halbe Stun-
de fechten ... Ist dies nicht moglich, so miissen Sie die trockne, uninteressante
Beschidftigung wablen, taglich eine halbe Stunde Holz zu sdgen |[...]. “*'

212 Haehl (1922), B
213 Haehl (1922), B
214 Haehl (1922), B
215 Haehl (1922), B
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Also auch hier wieder eine sehr genaue Aufzihlung von therapeutischen Anwen-
dungen, die alle Bereiche der Diitetik betreffen.

Ein sehr interessanter Briefzyklus ist auch der folgende an den Amtsverweser, spa-
teren Gerichtsamtmann Koch und Ehefrau in Zorbig 1820-1828, da hier Paral-
lelen zu der beruflichen Tatigkeit von Regierungsprasident von Kersten gezogen
werden konnen: viel sitzende, lesende Tatigkeit mit wenig Bewegung. Deshalb
fordert er von dem Patienten, er solle nicht zu lange bei seinen Arbeiten bleiben,
sondern mitunter aufstehen und in der Stube umhergehen.

Er genehmigt ihm morgens drei Tassen abgekochte Ziegenmilch; Wein und
Punsch sind moglichst zu vermeiden; abends soll der Patient insgesamt wenig
genieflen:

wl...] Wein bitte ich nur wenig zur Kaltschale abends zu nebmen. Zum Friihge-
trank wiinsche ich, dass sie Thee von Cacao-Masse (Schokolade obne Gewiirz)
trinken mogen; sich namlich eine Haselnuf$ grofSe von dieser Masse in 2, 3 Tas-
sen Wasser kochen und beim Abnehmen vom Feuer ein Eidotter dreinriihren las-
sen, was Sie (mit Milch, wenn Sie wollen) mit Zucker trinken. Dies ist das ange-
nebmste und unschuldigste Getrink [...]. “*'

In einem Brief vom 15. August 1833 gibt er der Ehefrau die Anweisung;:

»[...] Ich wiinsche, dass sie sich im Hduslichen nicht iiber die Gebiibr anstrenge
und dafiir lieber tdglich eine halbe bis ganze Stunde in’s Freie spazieren gebe, in
gemdchlichen Schritte [...]“.*"7

Als diese Frau schwanger wird, erteilt er ihr folgende MafSregeln:

»[...] Sie soll vor, bei und nach der Niederkunft blofS trinken, wozu sie Verlangen
hat; Bier (Kostritz), Zuckerwasser oder wenn sie Warmes verlangt, gemeinen
Thee aus dem Kramladen mit Milch, und Zucker, Hafergriitze, Warmbier, ohne
Gewiirz usw. [...]“.2'8

In einem weiteren Brief vom 23. Juni 1829 schreibt er an eine Baronin:

»[...] wenn sie recht mafig im Essen sind, auch gehorig in die freie Luft gehen, so
konnen Sie die Woche ein paar mal auch ein klein wenig Salat essen, Gemiise we-
nig, die zu sebr blibenden aber lieber nicht (nicht: Erbsen, weiffe Bobnen, Lin-
sen), sonst wobl Spinat, Mohren, griine Bobnen, und von trockenen: Hirse, Reis,
Graupchen, Sago. Mehlspeisen nicht oft. Doch bitte ich, sich am meisten an Rind-
und Schopsenfleisch zu halten, sowie an Tauben und Hiibner. Gerducherten
Schinken nur roh. Gerduchertes nicht gekocht. Abends ein paar Tassen warme
Milch ist Ibnen erlaubt, sowie auch Mittags Milchspeisen, Obst aller Art nur we-
nig auf einmal, obwobl taglich [...]. “*"

216 Haehl
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Diese Beispiele zeigen hinlidnglich, daff Hahnemann immer wieder sehr exakte
Instruktionen zur Diitetik bis hin zu detailliertesten Anweisungen zu Getranken
und Speisen, ihrer Einnahme (Zeit) gegeben hat. Daraus folgt, dafl Hahnemann
sich auch davon einen Therapieeffekt versprach.

In einer Sequenz von 9 Briefen 3. Juli 1833 bis 29. Marz 1835 rit er einer Madam
Wiesike immer wieder zu folgendem diatetischen Verhalten:

1. Brief: ,[...] konnen Sie sich ebenfalls des Staubbades bedienen, doch nie linger
als eine, zwei Minuten, worauf Sie sich schnell abtrocknen, anziehn und langsam
ins Freie gehen miissen. Hiebei muss der Haarkopf mit einer Wachstaffet-Haube
bedeckt seyn, damit die Haare nicht nass werden, die dann schwer zu trocknen
sind [...] An Fussbewegung an freier Luft bitte ich es ja nicht feblen zu lassen |[...]
Die Mamsell Tochter |[...] allen Kaffee, Thee und geistige Getranke und Riechwas-
ser meidet, wie Sie selbst, auch miissen Sallate, Essig und Zitronsiure bei Ihnen
beiden wegbleiben, und so auch viel Salziges und Gewiirze, sie soll ebenfalls
genug und taglich in die freie Luft geben |[...].<**

2. Brief: ,,[...] Ich erneuere aber hiermit meine Bitte, dass sie in Ihrer Wirthschaft
nur die nothigsten Hausgeschiifte besorgen, dagegen aber tiglich fast bei jeder
Witterung und fast obne Ausnabme der freien Luft in FufSbewegung geniefSen
mogen ... Nur das tagliche Spazieren, etwas 1 Stunde lang tiglich, kann Sie mit
Hiilfe der Arznei, allmalig von Ibrer groffen Verkaltlichkeit frei machen |...] Rich-
ten Sie sich mit Ihrem Fufiwerk und Ihrem Anzuge darauf ein, dass Sie in Kalte
und Ndsse gehen konnen |[...].“?*!

3. Brief: ,,[...] Es ist mir lieb, dass Sie fast in jeder Witterung ins Freie gegangen
sind. Thre liebe Tochter gebt aber dochwobl auch soviel spazieren? “***

4. Brief: ,,[...] Fabren Sie nur in Ibrer guten Lebensart fort [...] Sollte ja einmal der
Stublgang allzu lange z6gern so konnen Sie wobl ein Klystier, doch nur von lau-
kiihlem reinen Wasser nehmen [...] Ibre Mamsell Tochter macht sich doch auch
Bewegung im Freien? Lassen Sie sie ja nicht zu viel sitzen [...].“*?

5. Brief: ,,[...] Sie konnen wobl die Woche zweimal etwas Spargel essen gehorig
weich gekocht, doch nicht iiber 3,4 maflige Stengel auf einmal |...]“.>**

6. Brief: ,[...] Ich wiinsche, dass sie von alter, diinner Leinwand sich ein Paar
Beinkleider machten und fiir die barchentnen dann sogleich vertauscheten. DiefS
wird bei der noch anbaltenden Hitze sebr wobl angenebm, und haben Sie diesel-
ben etwa S, 6 Tage getragen, so konnen Sie auch diese ablegen, wenn’s dann noch
warme Witterung ist. Ists Ihnen Abends zu kiihl an den Fiiffen, so konnen Sie ja
noch ein zweites Paar baumwollene Striimpfe iiber die ersteren zieben |...].“**

220 Schweitzer (1991), S.21.
221 Schweitzer (1991), S.22.
222 Schweitzer (1991), S. 22.

( )

( )5

( )5

Y

223 Schweitzer (1991), S.22.
224 Schweitzer (1991), S.22.
2 S.22.

o

5 Schweitzer (1991
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4.5 Diatetischer Themenkomplex in den Krankentagebiichern der Familie von Kersten

7. Brief: ,,[...] Dabei bitte ich Sie beide, doch ja tiglich einen guten Gang ins Freie
zu gehen, fast bei jeder Witterung und sich nichts davon abbalten zu lassen

[o]2%

Die hier zitierten Briefe umfassen den Zeitraum von 1793 bis 1835. Auch wird
deutlich, daff Hahnemann immer didtetische Anweisungen gab. Es ist nicht er-
kennbar, ob eine Reduzierung solcher Empfehlungen tiber die Zeit vorgenommen
wurde. Nachtmann stellt diesbezliglich fest: ,,Sie [die klassische Diitetik, J. B.]
war einer der wenigen Punkte, der von den ersten Tagen seiner drztlichen Praxis
an bis zu seinem Tod annibernd konstant blieb und in fast vélliger Ubereinstim-
mung mit den meisten anderen Medizinsystemen seiner Zeit stand [...]“.**” Hahne-
mann hat immer aktive Mitarbeit und Mitdenken von seinen Patienten gefordert.
Im Zentrum seiner Empfehlungen steht die korperliche Betatigung in Form eines
Spazierganges von einer Stunde in der freien Natur. Wichtig erscheint ihm auch
Mafigkeit bei der Nahrungsaufnahme sowie die Meidung von GenufSmitteln. Die
Seelenruhe sowie der Rhythmus im Tagesablauf wurden immer wieder gefor-
dert.

4.5 Diatetischer Themenkomplex in den Krankentagebiichern der
Familie von Kersten

Die Obstipation der Friederike von Kersten, die seit Beginn der Therapie bestand,
wurde anfianglich von Hahnemann mit Seifenzidpfchen therapiert. Von diesem —
als Abfihrmafinahme gedachten — Vorgehen wird spater nichts mehr berichtet.
Man kann daher annehmen, daff Hahnemann diese Abfithrmafinahme verboten
hat. Er wandte sich schon 1801 gegen jeglichen Gebrauch von abfithrenden Maf3-
nahmen. Hahnemann dufSerte sich zu diesem Mittel im Jahr 1801 folgenderma-
Ben:

»[...] Mit vielen Klystieren kann man den dicken Darm selbst des gesundesten
Bauerkerls zum Organ der Erzeugung unnatiirlicher Fices, verschiedentlich
gestalteter Schleimpfropfe und harter Knoten machen, die alle Farben spielen |...]
Andre neuere Visiondre hatten es |[...] mit der Verstopfung der feinsten GefdfSe des
Unterleibes bey fast allen Krankbeiten zu thun, die sie nicht beilen kénnen |...] Sie
haben [...] sich die biilfreichsten Auflosungsmittel erdacht. Man denke [...] an mi-
neralische Wasser und Bdder, die obnebin schon (wir wissen nicht wie?) |...] fiir
alle nur erdenkliche Krankheiten belfen, folglich auch die Verstopfungen der
feinsten GefdfSe des Unterleibes und der Gekrosdriisen auflosen miissen |...] Fer-
ner die Seifenwurzel, der Lowenzahn, die Spiefiglanzarzneyen, |...] die Seifen
selbst, die Galle, [...] Was konnt ibr nicht alles auflosen |...]. “*%

226 Schweitzer (1991), S.23.
227 Nachtmann (1989), S. 100.
228 Hahnemann: Monita (2001), S. 331.
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4 Diatetische Richtlinien und ihre Umsetzung in der Behandlung Hahnemanns

Spater wurde lediglich von Klistieren mit lauwarmem Wasser berichtet. Diese ab-
fihrende MafSnahme wurde intermittierend tiber lange Zeitraume durchgefihrt.
Das Vorgehen spricht fiir eine Verordnung seitens Hahnemanns, der sie wohl
anordnete, um den Patienten kurzfristige Erleichterung zu verschaffen und um
ihnen ein wirksames Mittel an die Hand zu geben. Grundsatzlich wandte sich
Hahnemann aber gegen den Gebrauch von laxierenden Mittel. Er duflert sich
dazu im Vorwort des Organon der Heilkunst von 1833:

»l...] Hombopathik vergiefSt keinen Tropfen Blut, giebt nicht zu brechen, purgi-
ren, laxiren oder schwitzen, vertreibt kein dufSeres Uebel durch duflere Mittel,
ordnet keine warmen Bdder oder Arznei enthaltende Klystire, setzt keine spani-
sche Fliegen oder Senfpflaster, keine Haarseile, keine Fontanelle, erregt keinen
SpeichelflufS, brennt nicht mit Moxa oder Gliiheisen bis auf die Knochen u. dgl.,
giebt aus ibrer Hand nur selbst bereitete, einfache Arznei, die sie genau kennt und
keine Gemische, stillt nie Schmerz mit Opium, u.s.w. |[...].“**

Als einzige Einschrinkung wird in den Chronischen Krankheiten darauf hinge-
wiesen, dass ,,[...] [n]ur in dem einzigen Falle, wo, wie in vielen chronischen
Krankheiten, die oft viele Tage z6gernd Stubl-Ausleerung groffe Beschwerden
macht, erlaubt er (zu Anfange der Kur, ebe die antipsorische Arznei noch Zeit ge-
habt, Besserung in diesem Punkte [in ihrer Nachwirkung] zu Stande zu bringen)
wenn der Stubl 3, 4 Tage ausbleibt, ein Klystir von reinem, lauen Wasser, obne
den mindesten Zusatz, einzuspritzen, auch wobl ein zweites, wenn binnen einer
Viertelstunde noch kein Abgang erfolgt ist [...] DiefS ist eine unschdidliche, meist
blof8 mechanisch, durch Ausdebnung des Darmes, wirkende, niitzliche Hiilfs-
Leistung, wenn sie nur nach 3, 4 Tagen, wo nothig, wiederholt wird, und wie
gesagt, nur zu Anfange der Kur — denn die antipsorische Arzneien, unter denen
hierin oft das Lycopodium, nichst dem Schwefel, den Vorrang hat, bringen diese
Beschwerden gewohbnlich bald beiseite |...].<*°

Friederike L. von Kersten schreibt in ihren Tagebtlichern mehrmals von dieser Me-
thode im Zeitraum Oktober 1831 bis Oktober 1833, also nicht nur in der An-
fangszeit ihrer antipsorischen Behandlung.

Daten, an denen von abfiihrenden MafSnahmen berichtet wird: 21. Oktober 1831,
28. Februar 1832, 4. Marz 1832, 29. Oktober 1832, 9. November 1832,
5. April 1833, 4. Mai 1833, 28. August 1833, 21. Oktober 1833, 30. April 1834.

Friederike von Kersten berichtet in der Folge immer wieder von ,,offener Leib*!
nicht oft, schwer und verhdrtet“. Von abfilhrenden MafSnahmen ist nicht mehr
die Rede.

Auch bei der Tochter Rosalie und Friedrich Wilhelm August von Kersten werden
Obstipationen mit Einldufen mittels warmem Wasser behandelt.

229 Hahnemann (1833), S.7.
230 Hahnemann (1835-1839), Bd. I, S.175.
231 Offener Leib = Defikation.
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4.5 Diatetischer Themenkomplex in den Krankentagebiichern der Familie von Kersten

Bei Rosalie sind die Notationen zu Klistieren sehr viel seltener. Es scheint bei ihr
kein gravierendes Problem mit ,,Obstipation® im weitesten Sinne gegeben zu ha-
ben. Im folgenden die Daten, an denen von AbfiihrmafSnahmen berichtet wird:
28.Februar 1832, 29. Februar 1832, 28. Marz 1832, 29. Marz 1832.

Bei Friedrich Wilhelm August von Kersten wird lediglich einmal von Abfiihrmafs-
nahmen berichtet, und zwar am 2. Februar 1834. Er konsultierte hierfur den orts-
ansissigen Chirurgen Lehmann, der ihm das Klistier setzte. Es iiberrascht etwas,
dafs F. W. A. von Kersten schon nach einem Tag ohne selbstindige Defdkation zu
invasiven Maf$nahmen greift.

Neben den durchgingig dargestellten Auflerungen in den Patiententagebiichern
zur Gemtitsverfassung, zum Schlaf, zur Darmtitigkeit sowie zur Menses wird bei
Friederike von Kersten nur sehr wenig tiber Bewegung an der frischen Luft be-
richtet. Auch halten sich die Fragen und Kommentare beziiglich des Nahrungs-
mittelgenusses und der Bewegung im Freien in tiberschaubaren Grenzen. Um die
Auflerungen dazu chronologisch darzustellen, wurde die tabellarische Form?3
gewahlt. Hieraus 1afSt sich der Umfang bzw. Inhalt besser erschliefSen. Es zeigt
sich, dafl immer wieder Fragen hinsichtlich der erlaubten Nahrungsmittel an
Hahnemann gestellt wurden.

Im Hinblick auf den didtetischen Therapiekomplex ist es auch sehr aufschlufs-
reich, daf$ Friedrich Wilhelm August von Kersten am Anfang der brieflichen Dar-
stellung seiner Krankengeschichte auf Aspekte der Diatetik eingeht, indem er sein
Bewegungsverhalten und seine Didt darlegt. Diese Selbsttherapie durch Aspekte
der Diatetik macht ein Achtel seiner schriftlichen Krankengeschichte aus. In den
folgenden sieben Achteln geht er auf seine Krankheiten ein und konkretisiert die
Leiden. E W. A. von Kersten 143t sich in den folgenden Jahren akribisch tiber sei-
ne Lebensfilhrung aus. Er berichtet regelmafSig tiber gemachte Spaziergiange bzw.
Promenaden, die Dauer derselben und bei welcher Witterung sie gemacht wur-
den. Auch berichtet er immer von seinem Appetit und Geschmack sowie iiber die
genossenen Speisen und Getrianke, die er zu sich nahm. Oft findet sich der Hin-
weis ,|[...] Didt vorschriftmafig gebalten |...]<.

232 Siehe Anhang, Kapitel 14 (S. 158ff.).
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5 Untersuchung des Patienten-Arzt-Verhaltnisses

5.1 Einleitung

Wesentlich bei der Betrachtung dieses Themas scheint zu sein, wie sich das
Behandlungsumfeld der homoopathischen Therapie gestaltet. Daher wird die
Dauer der Behandlung tiber die Jahre hinweg analysiert, und es wird dargestellt,
wie oft und in welcher Frequenz Hahnemann personlich in Kothen aufgesucht
wurde.

Es wird versucht darzulegen, wie eng die Beziehung und Bindung an den homoo-
pathischen Arzt war, wobei auf den Aspekt des AusschliefSlichkeitsanspruchs der
homoopathischen Therapie verwiesen wird. Das war im 19. Jahrhundert keines-
falls tblich, der Arzt wurde in der Mittel- und Oberschicht sehr stark als Dienst-
leister betrachtet, wobei Hausbesuche alltidglich waren und man hiufig auch meh-
rere Arzte gleichzeitig konsultierte?® sowie eigene Ansichten, Wiinsche zum Ab-
lauf der Behandlung einbrachte und vom Arzt KompromifSbereitschaft erwartete.
Die Einbeziehung des Arztes in das familiare Milieu war Teil des Beziehungsge-
flechts. Als Beispiel sei hier die Patenschaft Dr. Wiirzlers (*2. Juli 1802, Bernburg —
112.Mairz 1886, Bernburg) bei der Tochter von Rosalie von Hellfeld genannt.

wl-..] Die strukturelle Schwidche des Arztes zeigt sich auf der Ebene der therapeu-
tischen Praktiken: es gibt keine grundsitzliche Grenzziebhung zwischen dem ,Lai-
ensystem* des Patienten und einem ,professionellen System’, das die Krankbeit
nach autonomen medizinischen Kriterien bebandelt |[...]“.*** Ganz anders war
dies bei Hahnemann, der eine andere Sicht des Arzttums pflegte, was Auswirkun-
gen auf Konsultationen, Bezahlung und Vorschriften zur Didt und Lebensfithrung
sowie ,,arztlichen Padagogik“ hatte.

Einschrinkend mufS auch hier das Laienpraktikertum®® innerhalb der Homoopa-
thie genannt werden. Als prominente Beispiele seien Clemens von Bonninghausen
und Mélanie d’Hervilly, die zweite Frau Hahnemanns, erwihnt. Im Fall der Fa-
milie von Kersten ist es von Braun, der die Rolle des Propagators tibernimmt.

233 Kigelgen (1990), S.119 und S. 926. Da diese Briefe in der Mitte des 19. Jahrhunderts geschrieben
wurden, stellen sie ein beredtes Zeugnis dieser Epoche dar und beweisen die gleichzeitige Konsulta-
tion von mehreren Arzten. Auch sind diese Briefe eine Quelle fiir das Leben am Hofe im Herzogtum
Anbhalt-Bernburg und bereichern als situative Skizze das Bild des Lebensumfeldes der Familie von
Kersten.

234 Lachmund/Stollberg (1995), S.125.

235 Tischner (1998), S.575.
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5.2 Paraphrasierung der Kasuistiken der Familienmitglieder

Seinem Interesse an der Homoopathie, seinen Therapieversuchen bei der Familie
von Kersten und seinem Werbeverhalten fir diese Therapie wird ein eigenes Ka-
pitel gewidmet. Personen, die als Nichtmediziner therapeutisch titig wurden und
damit auch Erfolge hatten, sind ein Charakteristikum der Homoopathie des
19. Jahrhunderts.

Trotz des fraglichen Erfolgs der homoopathischen Therapie bei der Familie von
Kersten blieben die Familienmitglieder Hahnemann als behandelndem Arzt lange
treu (September 1831 bis Marz 1835). Das lag an der aufSergewohnlichen Per-
sonlichkeit und Ausstrahlung Hahnemanns und ,,/...] seinem Geschick, auf ver-
dnderte Stimmungen der Patienten einzugehen und immer wieder die Hoffnung
auf Genesung in Aussicht zu stellen®.?® Interessant ist in dieser Hinsicht die
Sequenz von 9 Briefen Hahnemanns®” aus dem Zeitraum 3.Juli 1833 bis
29.Mirz 1835, worin diese positiven Verstirkungsmechanismen deutlich wer-
den. Auch war die Familie von Kersten froh tiber die Diskretion, die durch die
Behandlung bei Hahnemann gewahrt blieb.23® Man mufSte nicht in die lokale
Apotheke gehen, um Medikamente zu erwerben, was Aufsehen erregt hitte. Wei-
terhin muf$ auch der Mangel an Alternativen genannt werden, da man vor Beginn
der homoopathischen Kur schon in allopathischer?*® Therapie war und dort auch
keine Heilung erfuhr. Daneben war die intermittierende homoopathische Betreu-
ung (Februar 1833 bis Januar 1835) durch den befreundeten von Braun in aku-
ten Krankheitskrisen eine Alternative zu den in Bernburg praktizierenden Arzten.
Man hatte also den Zuspruch von seiten eines kompetenten Arztes und den Bei-
stand eines befreundeten medizinischen Laien. In Kapitel 5.5 (s.S. 98) wird
gezeigt, dafs auch die Selbstmedikation mittels Hausmitteln*** eine Rolle spielte.
Ob und inwieweit dabei alles wahrheitsgemafs an Hahnemann berichtet wurde,
bleibt fraglich. Da die Einnahme von Hausmitteln sich tiber einen lingeren Zeit-
raum erstreckte, muf$ davon ausgegangen werden, dafs Hahnemann dieses Vorge-
hen zumindest tolerierte, wenn er es auch nicht gutheifSen konnte.

5.2 Paraphrasierung der Kasuistiken der Familienmitglieder

Im folgenden Abschnitt werden die Krankengeschichten der Familienmitglieder
gerafft dargestellt. Dabei muf§ vorausgeschickt werden, daf§ das individuelle

236 Stollberg (2000), S. 195£.

237 Schweitzer (1991), S. 18-23.

238 Friedrich W. August von Kersten, 2. Dezember 1833 (B 331296).

239 Allopathie ist ein von Hahnemann gepragter Begriff, den er im Zusammenhang mit den drei gang-
baren Kurarten Allopathie, Antipathie und Homdoopathie pragte. Diese Unterscheidung traf Hahne-
mann im Hinblick auf die moglichen Reaktionen von Patienten auf Arzneigaben, die allopathische
(= andersartige), antipathische (= entgegengesetzte) oder homoopathische (= dhnliche) Symptome
hervorbringen konnen. Diese Abgrenzung ist ein grundlegendes Prinzip der Homoopathie und gilt
bis heute. Vgl. Schmidt (2001), S. 35.

240 Es ist anzunehmen, dafd in dem Haushalt der Familie von Kersten ein Brevier zur Selbstmedikation
vorhanden war. Als Beispiel sei hier das Biichlein von Hufeland genannt. Hufeland (1847).
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5 Untersuchung des Patienten-Arzt-Verhaltnisses

Primirerleben des Krankheitsgeschehens nicht dem Versuch einer retrospektiven
Diagnosefindung dienen soll. Die Beschreibung der Krankheitssymptome beinhal-
tet bereits Interpretationen der Briefschreiber auf der Grundlage kulturimmanen-
ter Muster der medizinischen Konzepte des 19. Jahrhunderts: ,,In den von medi-
zinischen Laien verfassten Krankheitsschilderungen ist die zeitgendossische medi-
zinische Sichtweise ebenfalls wirksam geworden [...] Man wird demnach keine
unverfalschte d. b. theoriefreie Krankengeschichte, aufgezeichnet von einem me-
dizinischen Laien, finden.“**! Krankheiten waren zu jener Zeit noch keine Einheit
im heutigen Sinn mit regelhaftem Verlauf. Die Zuordnung von Symptomen zur
Diagnosestellung, die mitunter in eine Prognosestellung miindete, war zu dieser
Zeit Handwerkszeug der Mediziner. Nur beinhaltete diese Begrifflichkeit eine von
der Humoralpathologie gepragte Firbung, so daf§ man Texte unter diesem Ge-
sichtspunkt aus heutiger Sicht mif§verstehen kann. Es wird sich daher bei dieser
Arbeit um eine kritisch-historische Deutung handeln.

Es werden Tagebucheinheiten zusammengefafSt, in denen Befundverbesserungen
oder Krisen deutlich werden. Kommt es zu deutlichen Verschlechterungen oder
treten andere akute Krankheiten auf, wird dariiber kurz berichtet. Daneben wird
der Wechsel der Medikation durch Hahnemann dargestellt. Dies deutet meist auf
eine Veranderung der Krankheitsdynamik hin und veranlafSte Hahnemann, neu
zu rezeptieren. Auf die Arzneitherapie wird nur kurz eingegangen, da diese in
dem folgenden Kapitel erlautert wird. Zudem wird in dieser Arbeit weitestge-
hend?*? auf den Versuch verzichtet, die verordneten Arzneimittel den Krankheits-
symptomen des jeweiligen Briefschreibers zuzuordnen, da das nicht dem kritisch-
historischen Vorgehen dieser Arbeit entspricht.

5.2.1 Friederike Levina von Kersten

Friederike von Kersten stellte sich bei Hahnemann erstmals am 4. September 1831
(B31504 K)** vor. Sie berichtete in der Erstanamnese tiber Kopfschmerzen, die
sie seit 12 Jahren plagten. Als Ursache wurde eine schwere Erkrankung der Toch-
ter genannt, worauf sich ,,[...] Nervenzufalle, insbesondere Kopfschmerzen [...]<
eingestellt hitten. Die Kopfschmerzen kimen ohne Veranlassung. Wenn Sie Kopf-
schmerzen habe, miisse sie sich wegen der Ubelkeit hinlegen, dabei werde sie
Hluftscheu®, vor allem am Abend. Die Therapie mit allopathischen Arzneien, wie
Moschus und Kirschkorngeist, habe nicht dauerhaft geholfen. Auch der dreima-
lige Kuraufenthalt in Bad Ems scheint keine Abhilfe gebracht zu haben. Die

241 Leven (1998), S.153.

242 Wenn aus den Notationen Hahnemanns ersichtlich wird, weshalb er ein Medikament verordnete,
wird dies hinzugefiigt.

243 Es wird jeweils die Briefnummer B notiert, das K bedeutet Konsultation in Kothen. (Der digitalisierte
Quellenanhang befindet sich auf www.igm-bosch.de/Digitalisierte Texte.)
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5.2 Paraphrasierung der Kasuistiken der Familienmitglieder

Kopfschmerzen fiihrten in der Folge zu Gemiitsstorungen und Angst, welche nun-
mehr seit einem Jahr bestiinden. Einzelne Worte konnten zu ,,lebensmiider Angst
fihren; die Schmerzen kulminierten in grofSer Hitze im Gesicht und endeten mit
einem Weinanfall. Die grofSten Angstanfille kimen ohne Kopfschmerz und ende-
ten mit Betiubung. Die gastrointestinalen Beschwerden umfafiten die seit der
Kindheit bestehende Refluxerkrankung ,,mit Sdure nach dem Essen®, besonders
nach dem Genuf$ von Brot. Friederike von Kersten klagt daneben iiber Obstipa-
tion, die Defdkation sei schwierig, es fehle die Kraft dazu. Auch habe sie viele
Tage keinen Stuhlgang. Der Schlaf sei schlecht mit Einschlafproblemen vor Mit-
ternacht.

Zusammenfassend kann man sagen, daf§ Friederike von Kersten an drei Organ-
bereichen erkrankt war. Es stehen die Kopfschmerzen im Vordergrund der Be-
richterstattung, als zweites kommen reaktiv die psychischen Symptome hinzu mit
Angst und Suizidalitit, und drittens sind es die gastrointestinalen Beschwerden,
die sie beeintrachtigen. Insbesondere werden eine Refluxsymptomatik des oberen
Gastrointestinaltrakts und Obstipation mit Entleerungsschwierigkeiten beschrie-
ben. Hahnemann verordnete in der ersten Arzneigabe Sulphur-Tinktur.

Bei der Zweitkonsultation am 25. September 1831 (B 31643 K) berichtete Friede-
rike, dafs sie in den vergangenen 21 Tagen nur ganz selten Kopfschmerz gehabt
habe. Es schien ihr insgesamt etwas besser zu gehen. Auch habe sie die erste Wo-
che gar keine Angstlichkeit empfunden. Sie korrigierte diese Aussage allerdings
mit dem Hinweis, am Abend des siebten Tages habe sie einen Angstanfall ohne
konkreten Anlaf$ gehabt. Der Atem sei kurz geworden, die Hande seien kalt ge-
worden, und sie habe einen Druck in der Magen- oder Herzgrube versplirt. Am
24. September habe sie bei dem Angstanfall Herzklopfen verspiirt. Sie fuhle sich
dabei unbeschreiblich ungliicklich und falle in einen Weinkrampf. Die Obstipati-
on wurde mit taglichen Seifenzidpfchen behandelt.

25.September bis 2. Oktober 1831: In diesem Zeitraum schrieb Friederike von
Kersten mehrmals von heftigen Kopfschmerzen. Diese waren meist mit Angstlich-
keit und Ubelkeit verbunden. Sie berichtete dabei von Verlassenheitsangst, Nie-
dergeschlagenheit sowie Beklommenheitsgefiihlen. Der Schlaf war in dieser Zeit
meist schlecht und mit Alptraumen von Pest und Krieg verbunden. Die Ausschei-
dung wechselte von Verstopfung zu Diarrhoe. Die anfiangliche Tendenz zur Bes-
serung des Zustands war in dieser Zeit deutlich riickldufig. Hahnemann verord-
nete daraufhin ein neues Medikament, Calcarea carbonica im ersten und zweiten
Pulver.

Auch im Tagebuch von 3. Oktober bis 29. Oktober 1831 (B 31718) fiihrte sie im-
mer wieder abendliche Angstgefiihle mit Weinattacken an. Tagstiber ging es ihr
insgesamt gesehen meist besser als an den Nachmittagen und Abenden. Der Schlaf
war haufig unruhig. Kopfschmerzen notierte sie am Ende des Monats Oktober
wieder vermehrt.

Bei der dritten Konsultation am 6. November 1831 (B31738 K) konnte Friede-
rike feststellen, dafd sie sich insgesamt kriftiger fiihle, mit der Angstlichkeit wire
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es auch viel besser gegangen, und in der ersten Novemberwoche habe sie keine
Kopfschmerzen gehabt. Diese deutlich positive Bewertung des Monats Oktober
bis Anfang November unterscheidet sich von den Tagebuchaufzeichnungen. Es
gibt also eine Diskrepanz zwischen Tagebuch und Arztnotiz.

Zu einer deutlichen Verschlechterung des Befindens kam es um den 15. Novem-
ber 1831 (B 31766), so dafd sich die Schwester Julie genotigt sah, dartiber zu be-
richten. Friederike klagte tiber heftige Leibschmerzen mit Anspannungsgefiihl
und vermehrtem AufstofSen. Eine Erklirung dafiir findet sich in einem Brief der
Schwester: der Genuf§ von Spinat, worauf das Unwohlsein zurtickzufithren sei.
Die Kopfschmerzen kehrten zuriick, und auch die Angste wurden wieder thema-
tisiert. Am 20. November 1831 (B 31814) wurde von einem ,,verzweifelnden An-
fall“, der mit einer Ohnmacht endete, berichtet. Hahnemann tibersandte sogleich
ein neues Medikament, Spiritus nitri dulcis, zur Olfaktion. Das Unwohlsein blieb
in Form von gedriickter Stimmung, Verzweiflungsanfillen und mehrmaligen
Kopfschmerzanfillen konstant bis zum 28. November. Auch die Qualitat des
Schlafs war sehr wechselhaft. Unruhige Nachte und guter Schlaf hielten sich die
Waage.

Bei der vierten Konsultation am 29. November 1831 (B31815 K) wurde die Ur-
sache des Kopfschmerzes als windabhingig erklart. Die Gemiitsverfassung war
charakterisiert als ,,[...] zur Heftigkeit auch sonst geneigt [...]“. Es folgt die
Notiz, Friederike sei nachtragend, was zur Verbitterung gegentiiber anderen Per-
sonen fiithre. Auch die Didt war ein Thema bei dieser Konsultation. Hahnemann
notierte kurz: ,,purer Wein nicht, ein paar Kartoffeln“. Abermals verschrieb
Hahnemann ein neues Medikament, Nitricum acidum.

Im Zeitraum 30. November bis 28. Dezember 1831 (B 31933) blieben die Angste,
begleitet von Weinen und Triibsinn am Abend, ein hiufig genanntes Symptom.
Am 3. Dezember berichtete sie von einem Ereignis am Abend, wodurch sie ,,/...]
ganz ausser sich kam|...]“ und so verzweifelt wurde, dafS sie mit dem Gedanken
spielte, sich das Leben zu nehmen. Welche Ursache diese Krisensituation hervor-
rief, wurde in den Tagebuchaufzeichungen leider nicht erwihnt, es handelte sich
aber offensichtlich um eine krisenhafte Zuspitzung des Gemiitszustandes. Kopf-
und Halsschmerzen waren in der Mitte des Monats ein fithrendes Thema und
wurden durch eine Erkiltung erklart. Der Schlaf war, insgesamt gesehen, besser.
Die Ausscheidung zeigte sich ebenfalls gebessert.

Vom 29.Dezember bis 25. Januar (B 32077) standen Leibschmerzen am Anfang
des Monats im Zentrum der Tagebuchaufzeichnungen. Sie dufSerten sich mit ,,/...]
heftigem Dringen ganz unten am Unterleib]...]“. Friederike berichtete daneben
von einsetzendem WeifflufS. Aufferdem stellte sich ein heftig juckender Ausschlag
an den Beinen ein. Der Kopfschmerz begleitete Friederike von Kersten an zehn
Tagen des Monats Januar. Die Verschlimmerung kam hauptsichlich gegen Nach-
mittag und hielt meist die Nacht uiber an. Einmal charakterisierte sie den Kopf-
schmerz genauer: ,,[...] er wurde so beftig dass ich kaum noch sprechen konn-
tel...]“,und ,,[...] der Schmerz war wie vernichtend auf einer Seite[...]“. Auch war
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der Stuhl wieder verhirteter als die Monate zuvor. Am 10. Januar berichtete sie
von grofsen Mengen Schleim, die mit dem Stuhl abgegangen waren, und von
Diarrhoen nach dem Essen. Hahnemann verschrieb nun wieder das am Anfang
verwendete Mittel Sulphur.

Vom 27. Januar bis 20. April 1832 ging es Friederike von Kersten deutlich besser.
Sie erwahnte lediglich elf Mal ,,efwas Kopfschmerzen®. Als Ursache gab sie ein-
mal das viele Sprechen in Gesellschaft an. Es zeigte sich eine Aufwirtstendenz be-
ziglich der Kopfschmerzhiufigkeit. Die Stimmung war am Anfang wechselhaft
mit Tribsinn und unwillkiirlichem Weinen, davon wurde jedoch in der Folge we-
niger berichtet. In den Aufzeichnungen des Monats Mirz fihrte Friederike in
ihren Notizen haufiger Leibschmerzen und Diarrh6en, wechselnd mit Tagen ohne
Stuhlgang, an.

Am 21.Februar 1832 (B 32191 K) findet sich eine Notiz Hahnemanns — wahr-
scheinlich eine mindliche Konsultation — zur Besserung des Unterleibproblems
und der Haufigkeitsabnahme der Kopfschmerzen. Eine Ursache des Kopfschmer-
zes sei der Genuf von Spinat: ,,[...] Von Spinat bekommt sie Kolik und Leibver-
stopfung und Kopfschmerz/...]“. Auch schrieb er tiber Friederike: ,,[...] krdftiger,
kann die Gesellschaft gut aushalten]...]“.

Vom 19. Mirz bis 22. Mirz 1832 (B32319) kam es zu einem Einbruch im Befin-
den, so dafs wieder die Schwester an Hahnemann schrieb. Friederike klagte wie-
der tiber Kopfschmerzen am Abend. Die leichten Kopfschmerzen verschlimmer-
ten sich durch Gehen im Wind, so ,,[...] dass es ganz die alten beftigen Schmerzen
wurden/...]“. Hahnemann blieb in seiner Verordnung bei Sulphur.

Vom 23. Mirz bis 20. April 1832 gab es eine Krankentagebuchpause. Entweder
sind die Aufzeichnungen verlorengegangen oder es ging Friederike so gut, daf
eine Therapiepause eingelegt wurde. Gegen letzteres spricht allerdings das folgen-
de Krankentagebuch vom 20. April bis 19. Mai 1832 (B 32613 K). Die bis Ende
Marz verspiirte Besserung sei wieder riickldufig. Es wurde wieder von tritber oder
reizbarer Stimmung sowie von Anfillen heftiger Angst berichtet. Hahnemann
verschrieb am 21. Mai Coffea zum Riechen und Spiritus nitri dulcis.

Auch am Morgen des 1. Mai 1832 (B 32613 K) erlitt sie wieder eine Kopfschmerz-
attacke mit Ubelkeit. Sie verbrachte den Tag im Bett, erst am Abend stand sie auf,
worauf die Schmerzen furchtbar heftig wurden. Auch stellte sich dabei wieder
Angst ein, der Atem wurde immer schwerer, und sie lag wie betdubt zwei Stunden
im Bett. Man konnte dies als Hyperventilationstetanie deuten mit folgender Be-
wufStlosigkeit. Dies scheint ein Charakteristikum der schweren Kopfschmerzan-
falle zu sein.

Friederike klagte bis Anfang Juni Uber ,,[...] beinabe immer heftige Kopfschmer-
zen [...]“, so dafd Julie von Schlotheim sich genétigt sah, tiber den Zustand ihrer
Schwester schriftlich am 12. Juni 1832 (B 32859) zu berichten. Vom 4. bis 18. Juni
(B 32744) litt sie an heftigem Druck in der Herzgrube und unregelmifSigem Stuhl-
gang mit Verhdrtungstendenzen. Auch sei der Schlaf nicht gut. Hahnemann ver-
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ordnete dagegen als Extramittel am 12. Juni ein Placebo, und am 19. Juni begann
er eine neue Arzneiserie mit Lycopodium clavatum.

In der zweiten Halfte des Jahres 1832 trat eine weitere Konsolidierung der Krank-
heitssymptome ein. Unterbrochen wurde dieser Aufwartstrend nur von einzelnen
Kopfschmerzkrisen und einer Stagnation im September/Oktober, gefolgt von
einer Besserung bis zum Dezember 1832.

Anfang Juli 1832 (B 32840K) traten Unterbauchprobleme in den Vordergrund
mit ,/[...] Unterleibsschmerzen und Dringen vorn nach unten zu [...]. Bei der
neunten Konsultation am 8.Juli 1832 (B 32840) notierte Hahnemann: ,,/...]
Drangen in den Geburtstheilen/...]“ und ,[...] im Leib ein stetes zusammengzie-
hend brennend Schmerz[...]“. Auch hielt er fest, Friederike habe mehr Weifsflufs.
Der Schmerz im Unterleib wurde prazisiert als zunehmend bei heftigem Hinset-
zen, ,[...] als fiibre das schmerzbafte Theil héber |[...]“. Daraufhin verordnete
Hahnemann das 6ftere Riechen an Spiritus nitri dulcis. Sie sollte bei Ausbleiben
einer Besserung auch an Colocynthis riechen, was jedoch nicht notwendig war.
Hahnemann verordnete weiterhin, an Lycopodium clavatum zu riechen.

Vom 9. Juli bis 26. Juli 1832 (B 32950K) traten die Kopfschmerzen wieder in den
Vordergrund der Notationen. Am 20. Juli kam es zum bisher schwersten Kopf-
schmerzanfall im gesamten Berichtszeitraum mit einem Gefuhl, ,,[...] als miisste
mein Kopf hinten zerspringen [...] und musste immer iiberlaut schreien, und
konnte kein Wort sprechen“. Die Umstehenden gossen ihr Eau de Cologne auf
den Kopf und wickelten ihr heifle Senfumschlage um die FiifSe. Der Kopfschmerz
lief§ daraufhin nach. Es blieb wahrend der nachsten Tage ein starkes Gefiihl der
Reizbarkeit. Hahnemann verschrieb ihr als Extramittel Nux vomica und notierte
sich als Differentialmittel Sepia oder Spigelia. Am 27. Juli verordnete er eine Vie-
rerserie von Calcium carbonicum.

Vom 30. Juli bis 26. August 1832 (B321067) wurde fiinfmal von Kopfschmerz
berichtet. Insgesamt ging es Friederike wieder besser.

Am 31. August 1832 (B 321106) litt sie erneut an einer Kopfschmerzkrise, so dafs
die Schwester dariiber berichtete. Die Riecharznei half in dieser Situation nicht,
trotz mehrmaligem Versuch. Als ursachlich wurde eine Taufpatenschaft angege-
ben, bei der Friederike linger in Gesellschaft verbleiben mufSte. Sie berichtete
auflerdem von einem ,,[...] dngstlichen Schmertz in der Gegend des Magens|...]<.
Hahnemann schickte ihr daraufthin ,,[...] Sepia zum einmaligen mdfigen Riechen
[...]“. Dieses half funf Tage, an denen nichts Gravierendes berichtet wurde.

Im Zeitraum von 7. September bis 23. September 1832 (B 321235) schrieb Frie-
derike von den bekannten Krankheitsaffektionen. Leichte Kopfschmerzen wur-
den notiert, daneben Triibheit und Angstlichkeit. Sie fiihlte sich wieder oft ange-
griffen, und der Schlaf war von wechselnder Qualitit. Am 9. September 1832
(B321161K) kam unangenehmer Besuch, und sie bekam einen Tobsuchtsanfall,
bei dem sie etwas zerschmifs und daraufhin in Ohnmacht fiel. Hahnemann ver-
ordnete ihr ein Extramittel — Conium maculatum.
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Am 24. Oktober 1832 verschrieb Hahnemann Friederike wieder das Arzneimittel
Sulphur. Vom 25. Oktober bis 23. November 1832 (B 321555K) ging es Friede-
rike besser, die Kopfschmerzhiufigkeit nahm auf viermal ab. Die Verdauungspro-
bleme mit Obstipation verstarkten sich gleichzeitig, wobei sie sich mit Klistieren
behalf. Erst in der Nacht vom 22. auf den 23. November bekam sie durch angst-
liche Traume und darauffolgende Schlaflosigkeit einen Druck im Kopf. Die Stim-
mung war dadurch reizbar, und am Nachmittag des 23. nahm die Angst so zu,
dafS sie ,,[...] wobl iiber eine Stunde laut weinen musste [...]“. Am 23. November
verschrieb Hahnemann ein neues Arzneimittel, Natrium muriaticum, und notier-
te bei ,,[...] Kopfschmerz zum Liegen Nux zum Riechen [...]<.

Vom 24.November bis zum 22.Dezember 1832 (B321693) sank die Kopf-
schmerzfrequenz auf dreimal pro Monat ab. Es ging ihr deutlich besser. Es traten
nun aber die Unterbauchbeschwerden starker hervor. Sie klagte vermehrt tiber
Leibschmerzen, auch schien die Stuhlbeschaffenheit eher hart zu sein.

Am 3.Januar 1833 (B 33022) schrieb erstmals der Ehemann: ,,[...] meiner Frau
geht es ordentlich“. Diese Erwahnung erfolgte wahrscheinlich im Zusammen-
hang mit dem acht Wochen vorher erfolgten Eintritt von Friedrich Wilhelm
August von Kersten in die Behandlung bei Hahnemann und seinem steigenden
Interesse an der homoopathischen Therapie.

Am 4. Januar 1833 (B 33090) hatte Friederike von Kersten sich eine Erkiltung
zugezogen, mit Kopfschmerzen, Schnupfen, Halsschmerzen, trockener Hitze mit
Frosteln und Gliederschmerzen, die bis zum 17. Januar anhielt. Am 13. Januar
wurde Hahnemann davon berichtet, dieser verordnete Salpeter alle acht Stunden
und nach 72 Stunden, an Nux vomica zu riechen. Die Nachwehen der Erkaltung
hielten mit Husten und Auswurf bis zum 24. Januar an. Hahnemann verschrieb
am 17./18. Januar abends, an einem unbekannten Mittel (das Zeichen des verord-
neten Medikaments dhnelt dem Apothekerzeichen fiir Arsenicum album, jedoch
wird die Arzneigabe in der Folge nicht mehr von Hahnemann notiert) zu riechen
und in der Folge nachmittags und abends Nux vomica zu riechen. Auch sollte
Friederike nun Natrium muriaticum einnehmen.

Im ersten Halbjahr 1833 standen die Kopfschmerzen weniger im Vordergrund
der Berichterstattung, obwohl Friederike viermal von heftigen Attacken heimge-
sucht wurde. Es waren nun Zahnschmerzen, die Friederike plagten und von
denen sie vermehrt berichtete. Die homo6opathische Therapie half dabei nicht
weiter, so dafs sie sich zwei Zihne ziehen liefs.

Ende Juli kam es erneut zu einer Krise im TherapieprozefS. Der Ehemann schreibt
besorgt (B33961): ,,Es sind jedoch [...] Kopfschmerzen bei ibr entstanden, wel-
che sebr arg und stark wie vor 1 Y Jabr gewesen [...].“ Es war ,,[...] ganz der alte
furchtbare Schmerz [...], der Friederike von Kersten heimsuchte. Im Anschreiben
an Hahnemann schreibt sie lapidar: ,,Euer Hochwobhlgebohren werden wobl er-
sehen das es mit meiner Gesundbeit nicht ganz gut gegangen ist [...].“ Dies ent-
spricht nicht der Aufregung der restlichen Familienangehorigen uiber die erneuten
schweren Kopfschmerzattacken.
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In den Monaten August bis September 1833 gab es den bisher deutlichsten Riick-
schlag in der Therapie. Die Schwester berichtete (B331090), ,,/...] ibr [Friederi-
kes, J. B.] Zustand ist jetzt oft wieder so traurig als vor Jabren wo sie bitter hef-
tig und schwermiithig gestimmt ist, sich alles von der schwdrzesten Seite vor-
stellt — gute Menschen verkennt und sich und uns allen daturch das Leben er-
schwert [...]. Julie von Schlotheim erzahlt auch von den Verheimlichungsstrate-
gien innerhalb der Familie, da der Ehemann mit den Gemutsstorungen seiner
Frau ,[...] nicht so bekannt ist [...]. Julie schrieb auch von den negativen Einfliis-
sen dieses Zustandes ihrer Schwester auf die Tochter Rosalie von Kersten, welche
wl...] auch in der selbigen Minute eine Obnmacht hatte als meine Schwester sich
wieder davon erhoblt, ebenso reizbar empfindlich, beftig, triibe, und unvergniigt,
aus einem Extrem in das Andre, wie sie [...]“.

Im Monat Januar berichtete sie lediglich zweimal von Kopfschmerzen. Am 31. Ja-
nuar 1833 (B 33288) waren diese wieder sehr heftig, mit ,,[...] furchtbarer Angst
verbunden |...]“, so dafS sie ,,[...] kaum ein Wort andworden konnte [...]“. Als
Ursache nannte Friederike den Tod von zwei Bekannten, der bei ihr ,mebrere
Gemiitsbewegungen® hervorgerufen hatte. Hahnemann verschrieb daraufhin am
17.Januar 1833 Kali carbonicum zur Olfaktion.

Es fehlt wieder ein Berichtszeitraum von zehn Tagen, in denen es ihr wahrschein-
lich gut ging. Auch notierte Hahnemann nichts bei dem Besuch von Friederike am
26.Februar.

Nach diesem Besuch in Kothen verstauchte sich Friederike am 26. Februar 1833
(B 33363 K) das Knie. Starke Schmerzen hinderten sie am Schlafen, und am nachs-
ten Tag erhielt sie von Kammerprisident von Braun ein ,,Pilverchen Arnika“,
was ihr auch gegen die Schmerzen half. Das ist die erste Erwdhnung von Ratspri-
sident von Braun als Therapeut. Am Abend bekam sie sehr starke Zahnschmer-
zen, ,die bis in die Wurzel hinauf zogen“ und sie nicht einschlafen lieSen. Die
Schmerzen waren ,,[...] beftig entziindet brennend, das [...] der Kopf ganz beteubt
ist [...]“. Die Zahnschmerzen wurden von Arnica montana kommend interpre-
tiert. Hahnemann ordnete Campher zur Einnahme an, um die Wirkung von
Arnica montana aufzuheben.

Interessant ist, daf$ der Ehemann am selben Tag, den 28. Februar 1833 (B33363),
unabhingig und ohne Absprache mit seiner Frau besorgt tiber die Ereignisse be-
richtet. Er schreibt am Ende seines Briefes: ,,/...] wie ich sie [Friederike, J. B.] aber
kenne, wird sie selbt schreiben.

Der Berichtszeitraum 17.Februar bis 18. Marz fehlt. Die Verordnung Hahne-
manns beschrankt sich auf Hepar sulphuris calcarea.

Nach dem Bericht vom 19.Mairz bis 15. April 1833 (B33569K) verordnete
Dr. med. Lehmann, ein Assistent Hahnemanns, ein neues Arzneimittel, Carbo ve-
getabilis. Friederike berichtet noch immer von verhartetem Stuhlgang. Sie hatte
wieder eine sehr heftige Kopfschmerzattacke mit ,wie gewdohnlich Angst“ und
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mufSte sich zu Bett begeben. Den Zahn, der schon am 26. Februar Beschwerden
gemacht hatte, lief$ sie sich am 8. April ziehen.

Vom 17. April bis 14. Mai 1833 (B 33685 K) klagte Friederike nur zweimal tiber
Kopfschmerzen. Die Stuhlprobleme mit unregelmafSiger Stuhlfrequenz und ver-
hirtetem Stuhlgang standen stark im Vordergrund, so dafs sie auch einmal einen
Einlauf mit lauwarmem Wasser vornahm.

Sie bekam daraufhin von Hahnemann wieder ein neues Mittel verordnet, Lycopo-
dium clavatum. Im Zeitraum 16. Mai bis 12. Juni 1833 (B 33807 K) hatte sie an
vier Tagen Kopfschmerzen, an zwei Tagen wenig schwer und an zwei heftig. Bis
zum 3. Juni ging es ihr soweit gut. Dann stellten sich aber an vier Tagen Diarrhoen
ein. Auch war ihre Stimmung am 12. Juni wieder gedriickt und gereizt. Hahne-
mann verordnete nun zweimal Stannum metallicum fur die nachsten 28 Tage.

Es folgt eine Berichtsliicke vom 13. Juni bis 12. Juli 1833. Am 10. Juli verordnete
Hahnemann, Mercurius vivus einmal zu riechen. Auf dem Weg nach Alexisbad
am 17.Juli 1833 bekam sie wieder Kopfschmerzen, wobei sie die Causa benann-
te, »[...] welche gewdohnlich bei mir vom fahren kommen |[...]“, und erhielt ein un-
bekanntes Mittel von Herrn von Braun zum Riechen. Dieses half ihr auch so-
fort.

Von Zahnschmerzen berichtete Friederike dauernd, so dafS sie sich nochmals am
20. Juli (B 33981) nach der Riickkehr um Mitternacht einen Zahn ziehen liefs. Die
Zahnschmerzen hielten bis zum 22. Juli an. Herr von Kersten berichtete tiber die
Zahnschmerzen seiner Frau an Hahnemann, und dieser verordnete ein neues Mit-
tel am 22. Juli, Chamomilla, zur Olfaktion. Am 25.Juli (B 33981) lief$ sich Frie-
derike erneut einen Zahn ziehen; es scheint, daf§ die Mittelverschreibungen keine
Hilfe brachten. Ende Juli berichtete sie dann erneut von vermehrten Kopfschmer-
zen, die so heftig wurden, daf$ sie wieder mehrere Stunden nicht sprechen konn-
te und sich auch die nachsten Tage sehr angegriffen fuhlte. Das berichtete auch
der Ehemann mit dem Hinweis: ,,[...] so stark wie vor 1 1/2 Jahren |...]“. Hahne-
mann verschrieb wieder Natrium muriaticum. Daneben beschrieb Friederike
einen leichten Schmerz in den Zahnen am 31. Juli 1833.

Vom 9. August bis 5. September 1833 (B 331090) war alles wie zu Beginn der
Therapie bei Hahnemann. Starke Kopfschmerzen beeintrachtigten Friederike zu-
sammen mit Ubelkeit, es traten wieder dngstliche Gefithle sowie Ohnmachten
auf. Es schien so schlimm zu sein, dafl die Schwester von der hiuslichen Situati-
on sehr niedergeschlagen war und Hahnemann tiber den Zustand ihrer Schwes-
ter am 5. September 1833 berichtete und diesen anflehte, Abhilfe zu schaffen.
Hahnemann notierte: ,,/...] immer misstrauen gegen einen oder den Anderen wird
dann bitter, Heftigkeit [...]“. Hahnemann verschrieb nun erstmals Platinum.

Vom 8. September bis 3. Oktober 1833 (B 331147 K) blieb die Situation kritisch.
Es wurde von Kopfschmerzen berichtet, die am Schlaf hinderten, erneut mit Ubel-
keit und ,,[...] oftere dngstliche Stimmung obne grofie Veranlassung [...]“. Hahne-
mann notierte am 4. Oktober 1833 daher: ,,[...] klagt am meisten iiber die aufge-
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regte Stimmung und Aengstlichkeit [...]“. Auch ,/[...] lassen sie [die Kopfschmer-
zen, ]. B.] eine arge Reizbarkeit und Traurigkeit zuriick [...]“. Hahnemann ver-
ordnete daraufhin erstmals ein wenig gepriiftes Medikament in einer Dreierserie
Psorinum.

Vom 8. Oktober bis 31. Dezember 1833 (B 331217) anderte sich nichts Wesentli-
ches im Befinden von Friederike, so daf$ sie am 2. Januar bemerkte, ,,/[...] das es
mit mir und meiner Tochter nicht so ganz gut gegangen ist“. Die heftigen Kopf-
schmerzen blieben ein hiufig genanntes Symptom. Dazu trat ein neuer heftiger
Schmerz unter den linken Rippen auf, Leibschmerzen mit verharteter Stuhlkon-
sistenz kamen hinzu. Eine Notation Hahnemanns hilt fest: ,,/[...] wieder sebr auf-
geregt, bitter, beftig [...]“. Auch das Aufflammen der Kopfschmerzen in Gesell-
schaft mit anschliefender Ubelkeit wurde wieder genannt. Am 30.Dezem-
ber 1833 (B 34060) schrieb der Ehemann an Hahnemann und berichtete von ei-
ner heftigen Kopfschmerzattacke, deren Verlauf genau festgehalten wurde. Er bat
Hahnemann, ,,[...] fiir dergleichen dringenden Fall ein bestimmtes Mittel zum
Einnebmen oder Riechen zu schicken |[...]“, und driickte seine Besorgnis durch
den Hinweis aus, ,,[...] [w]ir wissen in diesem Fall nicht was wir thun sollen, und
miissten fiirchten dass in solchen Falle einmal ein Nervenschlag erfolgen kann
[...]“. Hahnemann verschrieb hierauf Belladonna bei Kopfschmerzen zur Olfak-
tion.

Anfang November gab Hahnemann Baryta, am 3. Dezember folgte wieder Calca-
rea carbonica C 30, und 72 Stunden nach der Regel sollte Friederike wieder an
Nux vomica riechen. Am 2. Januar verschrieb Hahnemann nun Alumina, um die
verfrithte Periode zu regulieren, und Nux vomica 72 Stunden nach Regeleintritt.

Vom 3. Januar bis 28. Januar 1834 (B 34073) schien es ihr wieder besser zu ge-
hen. Sie klagte nur dreimal tiber wenig Kopfweh. Einmal erfolgte die Notiz ,,/...]
etwas aufgeregte Stimmung [...]“. Die Stuhlkonsistenz war weiterhin verhirtet.
Mitte Januar wurde dann von heftigen Diarrhoen berichtet.

Am 17.Januar 1834 (B 34044 K) erfolgte die 23. Konsultation Hahnemanns in
Kothen. Aktuell litt Friederike unter den Folgen einer Verletzung des rechten
Schienbeins durch einen Topf, der ihr darauf gefallen war. Ein Chirurg aus Bern-
burg hatte am 5. Januar 1834 die Diagnose ,,/[...] Kniehauteniziindung |[...]“ ge-
stellt. Er empfahl eine Behandlung mit Salben und Pflaster. Friederich W. August
von Kersten fragte daher bei Hahnemann an, ob seine Frau sich behandeln lassen
solle. Das lehnte Hahnemann jedoch ab, und es folgte eine briefliche Abmahnung
beziiglich der Konsultation von allopathischen Arzten. Friedrich W. August von
Kersten antwortete und erklarte beschwichtigend die Umstiande der Konsultation
des Chirurgen.

Therapiert hatte Friederike die ,,[...] Prellung mit Abschiirfung [...] mittels Ar-
nika-Umschldgen. Auflerdem berichtete sie bei der Konsultation von Durchfillen,
unter denen sie leide, und von dem ,,/...] Reflux von Sdure nach dem Essen [...]<.
Die Kopfschmerzen traten zwei Tage nach der Regel ein und wurden durch das
Riechen an Belladonna verschlimmert. Hier wurde zum ersten Mal dartiber be-
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richtet, daf§ die Kopfschmerzen zwei Tage vor oder nach der Regel auftraten. Ob
dieser Umstand ein neues Symptom ist oder mangels Erfragung bisher unerwihnt
blieb, ist nicht zu klaren. Hahnemann gab ihr Colocynthis. Friederike schien
darauf zu driangen, weniger Arznei zu erhalten.

Am 9.Februar 1834 (B 34111) erfolgte die 24. Konsultation. Diesmal wurde we-
gen der verbleibenden Symptome ,,[...] Zornmiithig und Regel zu zeitig [...]* als
Extramittel Carbo vegetabilis verschrieben.

Fur den Februar fehlen Aufzeichnungen zum Gesundheitszustand. Am 28. Febru-
ar verordnete Hahnemann Silicea C 30.

Erst im Monat Marz 1834 (B 34179 K) wurde wieder iber den Gesundheitszu-
stand berichtet. Dabei ging es vornehmlich um den Gemiitszustand, der sich wie-
der verschlechtert hatte. Sie berichtete wieder im alten Stil: ,,[...] aufgeregt, triibe
gestimmit [...], viel Angst [...]“. Hier wurde erstmals detailliert von Suizidalitat be-
richtet, indem sie anmerkt: ,,[...] were ich meinen dngstlichen lebensmiiden Ge-
fiihlen gefolgt [...] in das Wasser gehen kénnen |[...]“. Hahnemann notierte dazu
am Briefrand: ,,[...] Melancholisch bei Regel und Angst zu auto furie [...]“. Auch
berichtete sie wieder von heftigen Kopfschmerzen sowie von gastrointestinalen
Beschwerden: ,,/[...] Leib [...] nur etwas schwer und verhdrtet |...]“. Hahnemann
verschrieb ihr nun neun Nullpulver und ,,[...] ndchstens Hepar sulfur zu Riechen
bei Kopfschmerz [...]«.

Im Monat April 1834 (B 34259) war Friederikes Stimmung wieder besser. Es fin-
det sich keine Notiz zu Angsten, Triibsinn oder dhnlichem. Die Fixierung auf die
Verdauung ist deutlich, hdufiger berichtete sie tiber Stuhlprobleme. Die Kopf-
schmerzproblematik tritt in den Hintergrund, nur einmal wird tiber heftige Kopf-
schmerzen geklagt. Sie bekam nun von Hahnemanns Assistenten Dr. Lehmann in
Vertretung des schwer erkrankten Meisters (s. Kap. 5.7, S. 118) alle acht Tage
Conium maculatum C 30 verschrieben.

Im Monat Mai 1834 (B 34322) berichtete Friederike von Kersten von drei Kopf-
schmerzanfillen. Einer war heftig und mit Ubelkeit verbunden. Ansonsten ging es
ihr bis auf die Verdauungsprobleme mit Obstipation und ,,[...] verhdrtetem, vol-
lem Leib [...]“ gut. Hahnemann verschrieb ihr nun ,,/...] Coffea Riechen bei Kopf-
schmerz [...]«.

Im Juni 1834 erfolgte wieder kein ausfihrlicher Bericht. Am 26. Juni 1834
(B 34368) hatte Friederike wieder Kopfschmerzen, wogegen Coffea nicht half.
Auch erfahrt man in den Konsultationsaufzeichnungen Hahnemanns von einer
Hautkrankheit, die sie seit der Pflege der todkranken Frau von Lasperg hatte. Es
waren ,,/[...] Jiiken am ganzen Kreuz mufS Abends eine ganze Stunde |kratzen,
J. B.] [...]“. Sie bekam lediglich vier Nullmittel.

Der Juli 1834 (B 34441) stellte sich wieder als schlechter Monat fiir Friederike
von Kersten dar: hiufige heftige Kopfschmerzen wie gehabt, Verstopfung und
heftige Leibschmerzen. Die Stimmung war gegen Ende des Monats auch wieder
reizbar und der Schlaf schlecht. Hahnemann verschrieb darauthin wieder Sul-
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phur. Auch sieht sich der Ehemann wieder genotigt, aus Sorge um seine Frau und
Schwigerin wegen einer grassierenden Markkrankheit um Therapie zu bitten.

Am 11. August 1834 (B 34467) berichtete der Ehemann von Diarrhée, mit Blut
vermischt, unter der seine Frau litt, und fragte besorgt nach, ob es die Ruhr sein
konne. Hahnemann verschrieb Mercurius corrosivus alle vier Stunden zum Rie-
chen. Nachdem die Schwester am 18. August (B 34484) berichtet hatte, daf$ die
Diarrhoe fortdaure, verordnete Hahnemann nun ,,/...] Veratrum album C 30 Rie-
chen und alle 6-8 Stunden einmal wo néthig [...]“. Das besserte die Symptomatik
bis zum 27. August, wonach wiederum die Diarrhden einsetzten. Die Schwester
war sehr besorgt um das Wohl ihrer Schwester und bat um Arznei. Von Braun
verordnete als Erste Hilfe Arsenicum album, was keine Wirkung zeigte, danach
Nux vomica und endlich Ipecacuanha, worauf Linderung eintrat.

Es gibt erneut eine unvermittelte Berichtsliicke von ca. 5 Monaten bis zum 20. Ja-
nuar 18335. Es ist anzunehmen, daf$ die Tagebuchaufzeichnungen fir diesen Zeit-
raum verlorengegangen sind. Es deutet nichts darauf hin, daf§ Friederike eine
Therapiepause gemacht hat oder einen anderen Arzt konsultierte. Vom 20. Janu-
ar bis 7. April 1835 war das Befinden von Friederike von Kersten wieder schlech-
ter. Sie klagte am 20. Januar (B35026) iiber Diarrhéen mit Leibschmerzen, die
bekannten Kopfschmerzen und Angstgefiihle. Julie von Schlotheim berichtete am
21. Januar ausfiihrlich iiber den Zustand: ,,[...] so beftige stellte sich ein Kopf-
schmerz im Hinterkopf ein, wie mit einem Schlag, dabei eine solche Hollenangst
wie ich noch niemals gesehen [...]“. Auch wurden die Verordnungen von Kam-
merprdsident von Braun detailliert beschrieben. Dieser verordnete Ipecacuanha
gegen die Durchfdille, worauf Besserung eintrat. Hahnemann verschrieb Nux
vomica, was wiederum zu Durchfillen fithrte. Von Braun hob die Wirkung mit
Campbher auf und gab Friederike statt dessen zwei Streukiigelchen Arsenicum
album, worauf sich der Zustand stabilisierte.

Fiir den Zeitraum vom 22. Januar bis 9. Marz 1835 fehlen erneut Aufzeichnun-
gen, auch sind die Arzneiverschreibungen nicht rekonstruierbar. Es ist jedoch an-
zunehmen, daf$ eine Therapiepause durch Hahnemann empfohlen wurde. Denn
in einem Brief von Friederike heifit es: ,,[...] Ich fiige mich ganz ibrer Ansicht ob
ich noch eine Zeit lang pausieren oder wieder etwas brauchen soll [...]<.

Die letzte Konsultation am 9. Mirz 1835 (B 35091 K) der Familie von Kersten in
Kothen zeigte bei Friederike das bekannte Beschwerdebild. Sie berichtete von
schlimmen Kopfschmerzen, meist abends und nachts seit vier Wochen. Der Atem
wirde so kurz, daf$ sie kaum sprechen konne, und sie bekomme einen Druck tiber
der Magengrube, der dann aufsteige, dabei ,,[...] stért der tobenste Schmerz mit
Uebelkeit [...]“. Sie berichtet von der Palliation mittels Brot, in Weinessig ge-
trankt und aufgelegt auf die Schldfen. Die Leibschmerzen mit Anspannungsgefiihl
waren noch vorhanden. Das und die Tagebuchaufzeichnungen vom 10. Marz bis
zum 7. April 1835 (B 35140) zeichnen ein Bild, das keine gravierenden Verbesse-
rungen oder Stabilisierungen des Gesundheitszustands von Friederike von Kers-
ten erkennen lassen. Von einer Heilung einzelner, bei der Erstanamnese beschrie-
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bener Symptome ist in den Tagebuchaufzeichnungen nichts dokumentiert. Daher
148t sich der Therapieerfolg nur schwerlich folgern. Einschrankend kann man bei
der klar zu erkennenden psychiatrischen Komponente der Erkrankung als Erfolg
werten, dafs die Patientin keinen Suizid veriibt hat. Die homo6opathische Thera-
pie durch Samuel Hahnemann wurde nach diesem Zeitpunkt nicht fortgesetzt, da
Hahnemann nach Paris umzog. Es ist wahrscheinlich, daf§ die Familie von Kers-
ten die homoopathische Therapie bei Dr. med. Wiirzler fortsetzte.

5.2.2 Rosalie von Kersten

Der Eintritt der 17jahrigen Rosalie von Kersten in die Behandlung bei Hahne-
mann erfolgte am 14. Oktober 1831 (B 31643 K). In ihrer Erstanamnese in Ko6-
then berichtete sie von ihren Schmerzen im Unterleib beim Eintritt der Menses.
Diese dysmenorrhoeischen Beschwerden sowie die permanente Leukorrhie stan-
den im Mittelpunkt des Berichts. Des weiteren klagte Rosalie tiber einen Haut-
ausschlag im Gesicht, der schon vor Eintritt der Menarche bestand. Hahnemann
verschrieb ihr als Erstmittel Sulphur-Tinktur.

Die Mutter berichtete Hahnemann am 30. Oktober 1831 (B31719) iiber das Auf-
treten einer Konjunktivitis und nasaler Atembeschwerden sowie von heftigen
Zahnschmerzen der Tochter, die weder durch FufSbader noch durch ,,andere Mit-
tel“ zu vertreiben waren, woraufhin Rosalie den Vorderzahn extrahieren lief3. Die
schmerzhafte Gingivitis blieb trotz dieser Zahnextraktion bestehen, auch schien
die Entziindung bereits zu einer Lymphadenitis gefiihrt zu haben. Hahnemann
verordnete daraufhin ein Extramittel, Acidum nitricum, und notierte sich auf sei-
nem Konsultationsblatt vom 6.November 1831 (B31739K): ,,[...] davon 24
Stunden frei von Zabnsch.[merzen] [...]<.

Bei der Zweitkonsultation am 6. November 1831 (B31739K) lief3 sich Hahne-
mann die Symptome der Karies von Rosalie genau schildern. Hierbei notierte er
auch, daf$ der Gesichtsausschlag nach der Besserung in der ersten Woche starker
wurde. Hahnemann entschlof sich, trotz der Schmerzen in benachbarten Zihnen
keine Arznei zu verordnen und auf das Eintreten der Menses zu warten. Er ver-
schrieb Rosalie drei Tage nach der Regel Baryta carbonica. Bei Eintritt der be-
kannten Periodenschmerzen sollte Rosalie Spiritus nitricum dulcis einnehmen.

In einem Brief der Mutter vom 28.November 1831 (B31814) berichtete diese
tber die Verminderung der Leukorrhoe der Tochter sowie tiber die drei Tage ver-
spatet einsetzende Menses, die mit heftigen Leibschmerzen einherging. Die
Augenentziindung sei gebessert. Uber die Stimmung der Tochter schrieb die
Mutter: ,,[...] Stimmung oft sebr triibe leicht zum Weinen geneigt [...]“, auch sei
der Gesichtsausschlag oft sehr schlimm. Hahnemann beurteilte die Situation
positiver und notierte sich bei der 3. Konsultation am 29. November 1831
(B31814K), daf$ die Schmerzen bei der Regel weiter lange anhielten und schrieb
uber die Zahnschmerzen: ,,[...] viel besser, nur manchmal nach spazieren [...]*
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sowie tiber den Hautausschlag: ,,[...] noch zum Teil unter dem Auge |[...] und an
beiden Seiten des Kinns mehr |[...]«.

Am 28.Dezember 1831 (B31933) berichtete die Mutter tiber das Befinden der
Tochter folgendermafSen: ,,[...] mit meiner Tochter will es sich noch nicht recht
bessern [...]“ und klagte iiber die weiter bestehende heftige Dysmenorrhoe der
Tochter sowie uber die dauernden Zahnschmerzen, besonders abends. Auch ,,/...]
will der Gesichtsausschlag nicht schwinden |[...]“; sie forderte Hahnemann auf,
neue Medikamente zu Ubersenden. Dieser verordnete eine Serie von Placeboga-
ben.

Ende Januar 1832 (B 32077 K) schickte Rosalie von Kersten erstmals ihr selbst-
verfafStes Krankentagebuch. Bisher wurde nur nach personlichen Konsultationen
von Hahnemann verordnet. Sie schrieb tiber die verstopfte Nase, die ,,/...] innwe-
nig ganz bos und zerschlagen [sei, . B.] [...]¢, auch schien die Besserung der Ge-
sundheit wieder rucklaufig zu sein, die Leukorrhoe sei starker, die Augen seien
auch noch entziindet, die Klage iiber die dicke und harte Nase und die fehlende
Luft sowie der sich nicht bessernde Gesichtsausschlag blieben zentrales Thema
der Berichterstattung im Januar. Auch klagte sie wieder tber die heftigsten
Schmerzen bei der Periode. Hahnemann verordnete nun Phosphor am ersten,
dritten und flinften Tag.

Im Tagebuchzeitraum 27. Januar bis 20. Februar 1832 (B 32191 K) berichtete Ro-
salie wieder Uber sehr heftige Zahnschmerzen, die sie folgendermafSen erklarte:
wl...] scheint mir mein Zahnfleisch krank es kommt alle Tage oben an den einen
Zahn ein Geschwiir welches gegen Abend aufgebt [...]“. Der Gesichtsausschlag
um die Nase blieb gefleckt. Thre Periode stellte sich wieder mit Schmerzen am ers-
ten Tag ein, auch sei sie stiarker als sonst. Ende Februar stellte Rosalie das Ver-
schwinden des Hautausschlags im Gesicht fest, bemerkte aber einschriankend,
daf$ dieses schon oOfter der Fall gewesen sei. Als Therapie gegen die Zahnschmer-
zen verordnete Hahnemann Magnete zum Auflegen auf die schmerzhafte Stelle.
Im Berichtszeitraum vom 22. Februar bis 22. Marz 1832 (B 32319K) klagte Ro-
salie erstmals iiber Verstopfung. Die Mutter sah sich genotigt, Hahnemann daru-
ber zu berichten (B 32259) und anzumerken, dafS die alleinigen Einlaufe mit war-
mem Wasser keinen Erfolg zeigten. Hahnemann schickte Rosalie Aloepillen als
Abfihrmittel, die ihr auch prompt Erleichterung verschafften. Die Obstipation
blieb weiterhin ein Thema im Krankentagebuch. Auch wurde der Gesichtsaus-
schlag im Berichtszeitraum wieder schlimmer. Hahnemann hielt fest: ,,[...] die
Haut des ganzen Gesichts ist rau und grieselig anzufiihlen und obne Empfindung
[...]¢. Die einzige gesundheitliche Verbesserung zeigte sich im Ausbleiben der
Mensesschmerzen. Hahnemann verordnete nun wiederum Sulphur als Serie. Er
erklarte diese Verordnung mit der grofSen Leibverstopfung.

Es folgt nun eine Tagebuchliicke bis zum 24. Oktober 1832. Fiir diese Zeit gibt es
nur Berichte der Mutter tiber das Befinden der Tochter oder Konsultationsnotizen
von Hahnemann. Weshalb Rosalie von Kersten in diesem Zeitraum kein Tage-
buch fihrte, ist unbekannt. Sie litt im April wieder unter massiver Obstipation,
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die Hahnemann erfolgreich mit Aloepillen therapierte. Im Brief vom 18. Juni 1832
(B 32744) berichtete die Mutter tiber den gebesserten Allgemeinzustand, lediglich
die Periode sei zu spat und komme ,,[...] mit furchtbaren Leibschmerzen [...]<.
Auch der Ausschlag im Gesicht sei noch recht schlimm. Hierauf verordnete
Hahnemann Causticum. In den Notizen Hahnemanns bei den folgenden Konsul-
tationen kreisten die Beschwerden um die bekannten Menses- und Zahnschmer-
zen, Zahngeschwiire mit Eiterfistelungen und Ausschlag im Gesicht. Die verord-
neten Medikamente schienen nur wenig Linderung gebracht zu haben. Deshalb
verordnete Hahnemann im August neben den Medikamenten Graphites, Chamo-
milla und Sulphur auch das Auflegen eines Magneten. Das Zahnleiden Rosalies
spitzte sich im September zu, so dafs Hahnemann in schneller Folge wechselnde
Arzneien verordnete. Am 11.September 1832 (B 321162 K) berichtete Rosalie
vom Gebrauch von Hausmitteln, die sie gegen die Zahnbeschwerden eingenom-
men hatte. Dies weist auf die Schwere der Beschwerden und den geringen Erfolg
der homoopathischen Pulver hin. Hahnemann verordnete nun Causticum zum
Riechen und als Extramittel Conium maculatum, bei ausbleibender Wirkung
Manganum.

Auch im Oktober 1832 (B 321266) blieben die Zahnschmerzen neben den Perio-
denschmerzen das zentrale Thema in den Briefen der Mutter und in den Aufzeich-
nungen Hahnemanns. Am 7. Oktober 1832 (B 321298) verordnete Hahnemann
nach der Klage der Mutter Friederike, ,,[...] da meine Tochter wieder seid gestern
Abend an den fiirchterlichsten Zahbnschmerzen leidet [...]“, Belladonna, dann
Carbo vegetabilis, Pulsatilla vulgaris. In der 11. Konsultation am 24. Okto-
ber 1832 (B 321396 K) erfahrt der Leser erstmals Genaueres tiber die Umstiande
der Zahnschmerzen. Hahnemann notierte: ,,[...] statt der vergangenen Zahn-
schmerzen jetzt blutendes Zahnfleisch — und kommen ganze Stiicke auch Nachts
oder Abends geronnenes Blut heraus weil sie des Zabnschmerz wegen mit der
Zunge zieht, wobl zweimal taglich kommt Blut [...]“. Im Oktober blieben die Re-
gelschmerzen aus. Hahnemann verordnete jetzt Schwefelsdure-Tinktur. In den
nun wieder einsetzenden Tagebuchaufzeichnungen von Rosalie vom 24. Oktober
bis 22. November 1832 (B 321555 K) berichtete sie an neun Tagen von Zahn-
schmerzen und ,,Bluten der Zdahne“. Auch hatte Rosalie wieder heftigste Regel-
schmerzen, ,,/[...] beftigste so wie ich sie noch nie gebabt habe |[...]“. Hahnemann
verordnete nun Graphites und als Extramittel Belladonna zum Riechen bei Zahn-
schmerzen. Im Tagebuchzeitraum 23.November bis 20.Dezember 1832
(B321693) schrieb Rosalie an sechs Tagen von Zahnschmerzen oder vom Stechen
in den Zihnen. Die Obstipation, von der seit April nicht mehr berichtet wurde,
setzte nun wieder ein. Rosalie klagte mehrmals uiber verharteten Stuhl und Drii-
cken im Leib. Trotzdem schienen die Beschwerden weniger akut zu sein als im
September und Oktober. Hahnemann verordnete nun nur Placebo und Platin
zum Riechen drei Tage nach Regelausbruch bei groflen Bauchschmerzen. Im Zeit-
raum vom 22.Dezember bis 17. Januar 1833 (B 33120) berichtete Rosalie tiber
ihre Periode, die finf Tage zu spit einsetzte, aber mit weniger Schmerzen verbun-
den gewesen sei als im Vormonat. Sie klagte wieder haufiger tiber ihren Gesichts-
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ausschlag und tber verhirteten Stuhlgang. Die Zahnschmerzen kehrten erst am
11. Januar zuriick und steigerten sich bis zum 14. Januar. Sie nahm dagegen Ex-
trapulver ein; es handelt sich moglicherweise um das verordnete Aconitum napel-
lus, das Linderung brachte. Im Berichtszeitraum 20. Januar bis 16. Februar 1833
(B 33288) waren die Regelschmerzen wieder vorhanden. Rosalie beschrieb diese
als ,[...] die fiirchderlichsten Schmerzen das ich iiberlaut schrein musste sie hiel-
ten auch sebr lange an [...]“. Sie dauerten vier Stunden und beeintrachtigten ihr
Allgemeinempfinden stark. Am selben Abend traten auch wieder heftigste Zahn-
schmerzen auf. Nachdem sie an einem Glischen P (B 33288) roch, wurden diese
besser. Wahrscheinlich handelt es sich hierbei um das Extramittel Platinum metal-
licum, das sie gegen die Bauchschmerzen verordnet bekam. Anfang Februar kam
es zu einer nachtlichen Krankheitskrise. Dabei nahm sie Zuflucht zu ,,starken
Mitteln“. Hierbei handelt es sich um das unerlaubte Hausmittel Salpetersiure,
das sie in den hohlen Zahn traufelte. Das brachte kurzfristig Linderung. Die
Zahnschmerzen hielten in unterschiedlicher Starke bis 13. Februar 1833 an. Da-
neben klagte Rosalie wieder tiber den zunehmenden Gesichtsausschlag und die
verstopfte Nase mit Schwellung. Der Vater von Rosalie berichtete beunruhigt
tiber die Selbstmedikation seiner Tochter und sah sich genétigt, die Symptome ge-
nau zu beschreiben: ,,[...] etwas Eigenthiimliches aber scheint — es zu syn, dass aus
der hoblen Offnung es sind 2 Zihne im Oberkinn — der Nerv oder etwas Zahn-
fleisch hervorzudringen scheint, welches sich nach dem Gebrauch des ditzendes
Mittels dann wieder herauszieht [...]“. Hahnemann verordnete nun 72 Stunden
nach der Regel, an Hepar sulfuris zu riechen und bei Pulver Nr. 18 an Conium
maculatum zu riechen. Das Krankentagebuch vom 16. Februar bis 19. Marz 1833
fehlt wiederum. Die Dysmenorrhoe blieb im Februar aus. Im Berichtszeitraum
19. Mirz bis 15. April 1833 (B 33569) waren die Menstruationsschmerzen gering
ausgepragt. Sie fuhlte sich in dieser Zeit insgesamt besser. Sie berichtete lediglich
von Lymphknotenschwellungen hinter dem Ohr und am Hals, verbunden mit et-
was Halsschmerzen. Hahnemanns Assistent Dr. med. Lehmann verordnete nun
Belladonna am ersten und fiinfzehnten Tag. In den Tagebuchaufzeichnungen vom
17. April bis 14. Mai 1833 (B33685) stand wieder die Dysmenorrh6e im Zent-
rum der Berichterstattung. Auch berichtete sie hier wieder von starker Leukor-
rhoe und der Zunahme des Gesichtsausschlags. Die Lymphknotenschwellung war
ebenfalls noch nicht verschwunden. Hahnemann verordnete nun Lycopodium
clavatum am ersten und finfzehnten Tag. Im Zeitraum 16. Mai bis 12. Juni 1833
(B33807) zeigte sich das gleiche Bild wie im Vormonat. Erstmals nahm Rosalie
von Kersten die Hilfe von Kammerprasident von Braun in Anspruch, der ihr zur
Linderung der Mensesschmerzen Nux vomica verordnete. Hierauf besserten sich
diese prompt. Hahnemann verordnete nun Calcarea carbonica. Es fehlt nun wie-
der ein Monat der Berichterstattung, moglicherweise war ihr Gesundheitszustand
unveridndert. Hierfir spricht die neuerliche Arzneigabe. Hahnemann verordnete
ihr zweimal Ammonium muriaticum und fur die Unterleibsbeschwerden akut
Aconitum napellus zur Olfaktion. Im Krankentagebuch vom Juli 1833 (B 33981)
kam es nun zu einer wesentlichen Verbesserung. Rosalie hatte bei der Menses kei-
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ne Schmerzen mehr. Lediglich der Gesichtsausschlag war eine Notiz wert. Zahn-
schmerzen traten nur an zwei Tagen auf und verschwanden danach wieder. An-
fang August verordnete Hahnemann nun wieder Ammonium. Im August 1833
(B331090) berichtete Rosalie nur von geringen Unterleibsschmerzen bei der Men-
ses. Es traten jedoch die Zahnschmerzen wieder ins Zentrum der Berichterstat-
tung, so daf$ sie zusitzlich das Hausmittel Holzsdure dagegen einnahm. Hahne-
mann verordnete nun wieder akut Aconitum napellus gegen die Unterleibsschmer-
zen, ansonsten gab er Rosalie Placebopulver. Im September 1833 (B331147K)
notierte sie am Anfang des Monats ,,traurige Stimmung®, die ein Novum in der
Berichterstattung ist: ,,[...] bin ich jetzt gar nicht recht wobl ich habe es in den
Gliedern [...]“. Auch plagten sie erstmals wieder stiarkere Periodenschmerzen, die
sie durch Riechen an Aconitum napellus vertreiben konnte. Der Gesichtausschlag
war wieder schlimmer. Ofter notierte sie: ,,/...] bin auch recht bund |[...]*. Unter
Zahnschmerzen litt sie im September gar nicht. Hahnemann hielt bei einer per-
sonlichen Konsultation entgegen dem Krankentagebuch fest: ,,[...] Gesicht doch
viel reiner als sonst [...]“. Er verordnete noch einmal eine Placeboserie.

Im Oktober 1833 (B331217K) kam es zu einer akuten Verschlechterung des
Wohlbefindens. Die dysmenorrhéeischen Beschwerden waren so stark, ,,/...] das
es bald zur Obnmacht kam es bielt sebr lange an ebe es besser wurde [...]“. Auch
das Riechen an Aconitum napellus linderte diese Schmerzen nicht. Hahnemann
notierte sich als Ursache fiir die Ohnmacht ,,Fall von Arger*. Am Ende des Mo-
nats plagten Rosalie auch wieder schrecklichste Zahnschmerzen. Hahnemann
verordnete nun wieder Platinum metallicum. Der Gesundheitszustand von Rosa-
lie blieb schlecht. Die Schmerzen wahrend der Menses waren auch im Verlauf der
Monate November und Dezember 1833 (B331303) so stark, dafs ihre Tante
Julie von Schlotheim erstmals in einem Bericht festhielt, dafs ,,[...] [sie, J. B.] ibr
gewohnlichen Leibschmerzen wieder so heftig bekam, als sie nur gewesen sind sie
litt noch mebr als das vorige Mal wo wir doch schon glaubten dass Schmerzen
nicht heftiger sein konnten; schrie nur laut und bekam endsetzliche Krampfe da-
bei; diese fiirchterlichen Schmerzen hielten an von des Morgens bis gegen Abend
wo sie einschlief [...]“. Aulerdem gesellte sich zu diesen bekannten Beschwerden
auch ein neues Leiden. Die Mutter berichtete am 21. November 1833 (B 3312270)
von einem verschwollenen Augenlid und einer Skleritis. Auch sei das Auge am
Morgen zugeschwollen. Dies konnte der Grund fiir die fehlenden Berichte von
Rosalie selbst an Hahnemann im Monat November sein. Hahnemann verord-
nete als Extramittel Arsenicum album gegen die Augenbeschwerden. Es kam da-
raufhin zu einer Linderung der Symptome. Allerdings hielt diese nur wenige Tage
an, so daf$ Rosalie tiber nachtliche schreckliche Schmerzen am Auge klagte. Die
bulbiren Beschwerden verschwanden, woraufhin Zahnschmerzen auftraten, die
mehrere Tage anhielten und mit Holzsdure therapiert wurden. Das Augenleiden
trat bis Ende Dezember 1833 wiederholt auf. Hahnemann verschrieb am 19. De-
zember 1833 nun Kali carbonicum. Darauthin besserte sich das Augenleiden bis
Anfang Januar 1834. Am 17. Januar 1834 (B 34044 K) sah Hahnemann Rosalie
bei einer Konsultation und konnte sich ein Bild vom Gesundheitszustand seiner
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Patientin machen. Die Regelschmerzen im Januar konnte Rosalie durch zweima-
liges Riechen an Mercurius solubilis beenden. Die seit November anhaltende
rechtsseitige Augenentziindung schien gebessert. Die Entziindung hatte sich nun
auf die Lederhaut des linken Auges ausgedehnt. Hahnemann verordnete am
17.Januar 1834 wegen des Fremdkorpergefihls und wegen der Dysmenorrhoe
Phosphorus zum Riechen.

Es kam nun zu einer starken Verschlimmerung der Augensymptomatik des linken
Auges. Die Mutter schrieb sorgenvoll an Hahnemann (B 34057): ,,/...] in dem die
Augen meiner Tochter sich sebr verschlimmert haben, sie sind sebr endziindet be-
sonders das linke Auge es siebt inwenig feuerroth aus sie kann es kaum aufma-
chen hat die beftigsten Schmertzen kann keinen Lichtstrahl vertragen und immer
lauft Wasser beraus [...]“. Hahnemann verschrieb nun Campher, um seine Ver-
ordnung vom 17.Januar zu antidotieren. Er notierte sich: ,,[...] Alle Stunde ein-
mal drein stark zu riechen bis es besser wird [...]“. Auch solle Rosalie bei auftre-
tenden Regelschmerzen an dem vorher verordneten Mercurius-Glaschen riechen
und nicht wie verordnet an Phosphorus. Nach dieser Medikation wurden die Be-
schwerden an den Augen zusehends besser. Hahnemann verordnete nun, drei
Tage nach dem Regeleintritt, Badiaga als Extramittel einzunehmen. Am 9. Feb-
ruar 1834 (B34111K) konsultierte Rosalie Hahnemann in Kothen, und dieser
notierte sich die geschilderten Beschwerden genau. Die Menses war Anfang Feb-
ruar wieder schmerzhaft. Durch die Einnahme von Badiaga hatte sich die Augen-
entziindung verschlimmert, auch war der Stirnausschlag durch das Medikament
starker geworden.

Bis Ende Februar ist wiederum kein Krankenbericht tiberliefert. Hahnemann ver-
ordnete Rosalie am 28. Februar 1834 Cocculus. Auch im Marz 1834 (B 34179)
berichtete Rosalie tiber ihre Augenbeschwerden, mit denen es jedoch besser gehe.
Sie konne nun auch wieder Luft vertragen. Die Menses war wieder sehr schmerz-
haft mit ,,argen Riickenschmerz“ und dauerte auch langer als die Monate zuvor.
Im Verlauf des Monats Mirz traten wieder Zahnschmerzen auf, der Gesichtsaus-
schlag war auch wieder starker. Ab Anfang April 1834 sind keine Krankentage-
blicher durch Rosalie von Kersten an Hahnemann vorhanden. Nichtsdestotrotz
therapierte Hahnemann Rosalie bis zum 9. Marz 1835 weiterhin. Die Mutter be-
richtete am 12. Mai 1834 (B 34293) tiber die Tochter: ,,[...] sie befindet sich wie-
der wobler bis auf zuriickgeblieben Mattigkeit und noch nicht ganz hergestelltem
Abetbhiet, die Angstzufalle sind seid Tagen nicht wiedergekebrt auch ist der Geist
wieder beiterer [...]“. Dieser Hinweis deutet an, dafd auch Rosalie, genau wie ihre
Mutter, an einem psychischen Leiden erkrankt war. Leider kann man durch die
geringe Aufzeichnungsdichte in diesem Zeitraum wenig zu diesen Gemiitsstorun-
gen sagen. Die Mutter berichtete vom 26. bis 28. April 1834 (B 34259) uber die
Angstlichkeit der Tochter am Abend mit Schmerzen in der Herzgrube. Diese Be-
schwerden hielten einige Tage an. Hahnemanns Assistent verordnete am 26. Ap-
ril 1834 Rhus toxicodendron und am 18. April 1834 Anacardium. Zusatzlich gab
er Conium maculatum als Extramittel bei Menstruationsschmerzen. Da Hahne-
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mann Anfang April 1834 erkrankt war, gibt es von ihm erst wieder Aufzeichnun-
gen vom 12. Mai 1834. Hahnemann verordnete hier wiederum Anacardium. Im
April Gibernahm sein Assistent Dr. Lehmann die Verordnungspraxis. Bei einer
Konsultation Hahnemanns im Juni 1834 (B 34368 K) wurde von einer schmerz-
losen Menses berichtet. Lediglich der Ausschlag auf der Stirn und Eiterblasen ne-
ben Nase und am Kinn wurden festgehalten. Die letzte Konsultation Hahne-
manns in Kothen erfolgte am 9. Marz 1835 (B 35091 K). Hier wurden von Hahne-
mann Augenbeschwerden festgehalten, auch war die Dysmenorrhde ein zentrales
Thema der Notation, und die aus den Krankentagebtichern wohlbekannten Zahn-
schmerzen schienen Rosalie immer noch zu plagen.

Der Schluf$ liegt nahe, daf§ die Therapie Hahnemanns in der akuten Verschrei-
bung eine Linderung der Krankheitssymptomatik verschafft hatte, aber iiber die
gesamte Behandlungsdauer keine wesentliche Verbesserung des Gesundheitszu-
standes erreicht wurde. Alle Symptomgebiete, die in der Erstanamnese genannt
wurden, wurden in den 42 Monaten der Therapie immer wieder in unterschied-
licher Intensitat geschildert.

5.2.3 Friedrich Wilhelm August von Kersten

Friedrich Wilhelm August von Kersten begab sich am 7.November 1832
(B321458K) im Alter von 59 Jahren bei Hahnemann in Therapie. In seiner
schriftlich niedergelegten Krankengeschichte wurden neben den vergangenen Er-
krankungen auch die aktuellen Beschwerden geschildert. Es handelte sich dabei
um Folgeerscheinungen einer durchlittenen Lebererkrankung. Von Kersten be-
schrieb diese selbst als Leberentziindung. Er litt bis zum Berichtstag unter den
Folgen mit Ubelkeit und Erbrechen. Der Appetit war vermindert. Er schilderte ge-
nau die Stuhlentfarbung und die Veranderung der Urin- und Hautfarbe. Beson-
ders belasteten ihn die auftretenden Miktionsbeschwerden mit Nykturie und Bla-
senkrampf sowie der neuerlich aufgetretene Blutabgang bei der Defakation. Auch
berichtete er immer wieder von auftretenden Frost- und Fieberanfillen. Die Stim-
mung war verdrieSlich, argerlich und angstlich. Hahnemann verordnete als be-
kanntes Einstiegsmittel Sulphur zur Olfaktion.

Von Kersten fiihrte von Anfang an sehr akribisch Krankentagebuch. Im Berichts-
zeitraum 9. November bis 5. Dezember 1832 (B 321640K) ging es ihm gut. Der
Appetit war gut, die Defdkation ohne Probleme, nur beim Abwischen wurde von
etwas Blut am Papier berichtet, auch hatten sich die Miktionsbeschwerden gebes-
sert. Im Verlauf des Krankentagebuches wird von ,,[...] etwas Drang auf dem
rechten Hemorrbeidalknoten [...] und [...] Hemorohiedaldruck* berichtet. Er
schrieb von ,,bester Gemiithsstimmung“. Wihrend des gesamten Monats Novem-
ber waren die Symptome gebessert. Das kann, wie bei vielen anderen Therapien,
an der positiven Erwartungshaltung beztiglich des Nutzens der Therapie gelegen
haben. Hahnemann verschrieb nun Carbo vegetabilis zur Olfaktion und auch
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wieder am achten und funfzehnten Tag Sulphur zum Riechen. Im Schreiben zum
nichsten Krankentagebuch erkennt man unschwer die hohe Erwartungshaltung
von Friedrich W. August von Kersten. Er befand sich seit zwei Monaten in ho-
moopathischer Therapie und berichtete Hahnemann euphorisch am 3. Janu-
ar 1833 (B33022): ,,[...] Sie werden [...] erfabren, das es mit mir Gottlob ganz
gut geht, und ich habe zu der heilbringenden Homdopathie noch dazu in Behand-
lung ibres grofSten Meisters und Schopfers, die zuverlissige Hoffnung meiner
ganzlichen und dauernden Wiederberstellung |[...]“. Auch berichtet er Hahne-
mann: ,,[...] Dem Herzog meinem gnddigster Herr habe ich von dem guten Ein-
flufs der homdéopathischen Kur auf meine Gesundheit schon in Kenntnif§ gesetzt
[...]¢. Das zeigt deutlich die Werbewirkung, die eine anfanglich als erfolgreich be-
wertete homoopathische Behandlung hat. Im Krankentagebuch vom Dezember
1832 (B 33022) berichtete von Kersten immer wieder von gutem Befinden und
Appetit. Die Miktionsbeschwerden und das Hamorrhoidalleiden blieben gebes-
sert. Er schrieb nur einmal von etwas Blutabgang mit Driicken im Unterleib.
Hahnemann verordnete ihm nun Nux vomica und eine Woche spiter Carbo
vegetabilis zum Riechen.

Auch der Januar 1833 (B 33188) ging mit einer Konsolidierung der Gesundheit
einher. Von Kersten schrieb ,,[...] von Frost, Fieber oder Gelbwerden habe ich
nichts wieder gefiihlt oder bemerkt. Es lebe die Homoopathie!!! [...]“. Im Be-
richtszeitraum wurde jedoch hiufiger von Symptomen im Zusammenhang mit
seinem Hiamorrhoidalleiden berichtet. Diese bezeichnete von Kersten als ,,/...]
Drang aus dem After [...] bemerkbar Schleim nach dem Dringen auf dem After
beim Reimwischen [...]“ oder als ,[...] After mdfSig von Blut gefirbt [...]“, und er
berichtete mehrmals von Blasenkrampf beim Urinieren. Erstmals erfahrt man von
einer weiteren Erkrankung, die in der Erstanamnese nicht genannt wurde. Von
Kersten schrieb von einer lokalen Schwellung des ersten Gelenks des Mittelfingers
der linken Hand. Die Ursache der Schwellung wurde nicht genannt. Hahnemann
verschrieb nun wieder Sulphur zum Riechen und am ersten und dreizehnten Tag
Hepar-sulphuris-Pulver gebrannt einzunehmen.

Im Februar 1833 (B 33363 K) ging es von Kersten weiterhin gut. Er berichtete
tber die Schwellung des ersten Mittelfingergelenks und die ziehenden Schmerzen
darin. Auch blieben die Himorrhoidalbeschwerden ein wichtiges Thema des
Krankentagebuchs. Er bemerkte hierzu unter anderem: ,,/...] Beim Urinieren wo
die Hamorrbeidalknoten wegen Drangen hervortraten zeigen sich diese schleimig
[...]“. Am Ende des Tagebuchs notierte Hahnemann ,,Gichtknoten an den
Fingern® und wandete sich der Therapie dieser Beschwerden zu. Er verordnete am
ersten Tag Nux-vomica-Pulver, und am achten und finfzehnten Tag, an Kali car-
bonicum zu riechen.

Im Marz 1833 (B33490K) kam es zu einer akuten Erkrankung. Von Kersten er-
klarte sein Unwohlsein mit einer Erkaltung, die er sich beim Suchen von Biichern
auf dem Dachboden seines Hauses zugezogen habe. Er berichtete von Unterleibs-
beschwerden mit nachfolgendem Frost, der sich zu Schiittelfrost steigerte, und Er-
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brechen des Mittagsmahls. Er legte sich daraufhin ins Bett. Seine Ehefrau Friede-
rike schickte einen Bericht an Hahnemann, um ihn tiber die dngstigende Neuig-
keit zu informieren. Hahnemann sandte am selben Tag Pulsatilla vulgaris zum
Riechen. Am nichsten Tag konnte von Kersten bereits wieder zur Arbeit gehen.
Er notierte lediglich die Dunkelfarbung des Urins und die gelbliche Verfirbung
des Gesichts. Diese sei aber nicht so stark wie frither. Die Gesichtsverfarbung hielt
drei Tage an und normalisierte sich dann wieder. Von der Erkaltung blieb ein
Stockschnupfen und der vermehrte Harndrang mit ,,[...] schneiden am Prdputio
[danach, J. B.] [...]¢, auch der Appetit sowie der Geschmack seien verdndert.
Hahnemann verordnete nun Hepar sulphur am ersten und fiinfzehnten Tag. Aus
dem Schreiben zum Krankenbericht des Monats April 1833 (B33618) erfihrt
man, daf$ es Friedrich Wilhelm August von Kersten in diesem Monat ,,[...] ziem-
lich gut [...]“ ging. Die bekannten chronischen Erkrankungen wurden notiert:
Blutabgang bei der Defakation, das hiufige Urinieren sowie die gichtartigen
Schmerzen im ersten Gelenk des Mittelfingers der linken Hand. Hahnemann ver-
schrieb nun wieder, Sulphur am ersten und fiinfzehnten Tag einzunehmen. Im
Mai 1833 (B 33723 K) berichtete von Kersten von einer Schwindelattacke im Sit-
zen, woraufhin ihm tibel wurde und er stark schwitzen mufSte. Diesem Anfall be-
gegnete er mit einem Spaziergang im Garten, woraufhin Besserung eintrat. Diese
Form der Selbsttherapie von Symptomen zeigt die didtetische Vorbildung von
E W. A. von Kersten. Das geschwollene Fingergelenk des Mittelfingers der linken
Hand ging etwas zurlick, war jedoch vermehrt gerotet und juckend. Im Verlaufe
verlagerte sich der Juckreiz auf das Endgelenk des Fingers, der Schmerz im Fin-
gergelenk kehrte aber immer wieder zurtick. Hahnemann notierte sich: ,,/[...] ein
taubes Ziehen im dem Fingergelenk, Vordergelenk des linken Mittelfingers durch
Druck [...]“, und verordnete dagegen Calcarea carbonica am ersten, neunten und
fiinfzehnten Tag. Anfang Juni 1833 (B 33854) stellte sich nach einer Reise bei der
Riickkehr eine Erkaltung ein mit erhohter Transpiration in der darauffolgenden
Nacht. Am nidchsten Tag fuhlte er sich matt und zerschlagen. Alle Speisen
schmeckten bitter. Kammerprisident von Braun verordnete, an Pulsatilla vulga-
ris zu riechen. Am dritten Tag der Erkrankung ging es von Kersten wieder deut-
lich besser. Nach dem Urinieren stellte ,,/...] [sich, ]J. B.] Schneiden ein als ob es
Scharfe mit sich fithrt [...]“. Die Gesichtsfarbe sei seit der Erkaltung gelblicher ge-
worden. Mitte des Monats litt von Kersten unter einem starken Schnupfen, die-
ser steigerte sich zu einem ,,Schnupfenfieber® mit Frost, wovon er sich matt und
angegriffen fithlte. Hahnemann verordnete am ersten Tag der neuen Placeboserie
Nitricum acidum und am fiinfzehnten Tag Sepia zur Einnahme. Im Monat Juli
1833 (B33927) ging es von Kersten sehr gut. Nach einer Reise ins benachbarte
Alexisbad schrieb er an Hahnemann: ,,/...] Wir sind von unserer Reise zuriickge-
kommmen, [...] und haben alle dortige Strapazen und Vergniigungen so gesund
bestanden, das wir alle Ihre drztlichen Behandlung unserer, Ebre gemacht haben
[...]“. Von Kersten notierte auf einem Bericht seiner Ehefrau, nur sein ,,/...] gich-
tiger Finger ist immer noch aufgetrieben und schmerzhaft [...]“. Hahnemann ver-
schrieb nun Stannum metallicurm am ersten und funfzehnten Tag der Placeboserie.
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In der ersten Hilfte des Monats August 1833 (B 331014 K) ging es Friedrich Wil-
helm August von Kersten leidlich gut. Er notierte oft, ,,Befinden wie gewohn-
lich“, jedoch hatte sich an seiner Enddarmproblematik nichts geandert: ,,/[...] Ein
Hemorroheidal Zwang beim Urinieren zu Blahungen und Stublgang findet immer
noch statt [...]“, und tber die Himorrhoiden schreibt er: ,,[...] sind die Knoten
doch ndssig, und findet sich beim Abwischen weniger weisser Schleim |[...]“. Auch
hatten sich die Gelenkbeschwerden am Mittelfinger der linken Hand nicht we-
sentlich gebessert. Wieder erlitt er einen Fieberanfall mit Druck im Leib und Zer-
schlagenheitsgefiihl. Dieser Zustand hielt drei Tage an, wobei das Unwohlsein mit
Schiittelfrost am dritten Tag mit Ubelkeit und Erbrechen einherging. Dieser Zu-
stand wiederholte sich Mitte und Ende August 1833. Zur Behandlung roch von
Kersten an Pulsatilla vulgaris, was jedoch nicht zur Besserung der Symptomatik
fithrte. Hahnemann verschrieb nun am ersten Einnahmetag Pulver Hepar sul-
phuris und am vierten Calcarea carbonica, jeweils zur Olfaktion. Von den fieber-
haften Erkrankungen blieb von Kersten der Schmerz nach dem Urinieren: ,,/...]
Schneiden nach dem Urinieren zu den Afterknoten bin [...]“. Hahnemann verord-
nete nun als neuerliche Medikation, am achten Tag Sulphur-Pulver zu riechen und
am achzehnten Tag am (Pulsatilla)-Pulver zu riechen. Beim Fieberanfall Ende
August schrieb von Kersten: ,,[...] wdhrend des Fiebers der Urin sebr beschwerlich
ist, und dabei gewdohnlich ein Art Blasenschmertz entsteht [...]“. Der Urin sei in
der Folge ,,[...] triibe und schmerzt am Praeputio [...]“. Auch fragte von Kersten
besorgt nach, ob die Medikamenteneinnahme wie gewohnlich weitergehen solle
oder ob Hahnemann eine Veranderung vornehmen wolle. Auf diese Anfrage ver-
ordnete letzterer jeweils im Wechsel Ipecacuanha mit Placebo, am nichsten Tag
Nux vomica und am vierten Tag Placebo zur Einnahme. Diese als Fieberpulver
Ubersandten Medikamente wurden dann jedoch nicht notwendig, weil kein wei-
terer Fieberanfall erfolgte. Von Kersten berichtete in seinem Tagebuch vom Sep-
tember 1833 (B331112K) lediglich von dem bekannten Symptom: ,,/...] schnel-
ler Drang zu Urinieren [...], wobei auch éfters zugleich Stublgang erfolgt ist [...]«,
und Mitte des Monats von Diarrhéen mit vier- bis fiinfmal Stuhlgang am Tag.
Das zur Therapie tibersandte Glas Dulcamara wurde nicht benotigt. Hahnemann
notierte sich bei der Konsultation in Kothen: ,,[...] Urinieren sehr langsam mit
Drang und dabei zugleich Drang zum Stuble der dann wohl selten zugleich mit
dem Harnen kommt, wobei jedoch der Stubldrang auch Schleim aus dem After
hervorbringt und ein Hervortreten der Afterknoten die doch nicht schmerzen
[...]¢. Er verordnete nun Mercurius solubilis im ersten Pulver und im fiinfzehnten
Pulver Lycopodium clavatum zur Olfaktion. Die geschilderten Beschwerden blie-
ben im Oktober 1833 (B 331184 K) mit abnehmender Intensitat vorhanden. Die
einmalige Diarrhée behandelte von Kersten mit dem im September erhaltenen
Dulcamara, was auch Abhilfe schaffte. Hahnemann verordnete nun wegen des
»Schleunigen Stublgangs beim Urinieren® Muriaticum acidum. Daraufhin besser-
ten sich die Beschwerden im November 1833 (B 331270K) zusehends. Nun ver-
ordnete Hahnemann Muriaticum acidum als neues Medikament. Im Dezember
1833 (B331323K) ging es von Kersten gesundheitlich sehr gut. Er berichtete
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lediglich am vierzehnten des Monats von der bekannten Symptomatik, ,,/...] wie-
der Neigung zum ofteren Urinieren auch etwas Drang auf dem After [...]“. Hahne-
mann schickte ihm nun Sepia zum Einnehmen. Am 16. Januar 1834 (B 34043)
monierte von Kersten, ,,[...] in den 4 letzten Wochen ohne Besserung [...]“, und
klagte uiber das Fortbestehen der Geschwulst des ersten Mittelfingergelenks der
linken Hand. Hahnemann verordnete daraufhin nur vier Nullmittel. Mitte des
Monats zog sich von Kersten eine starke Erkaltung mit Schnupfen, Husten, Brust-
und Kopfschmerzen zu. Hahnemann schickte ihm Ammonium carbonicum gegen
den Schnupfen, welches aber keine umfassende Linderung brachte. Hahnemann
verordnete nun wegen der fortbestehenden nachtlichen Hustenanfalle Ambra gri-
sea zum einmaligen Riechen. Die nachtlichen Hustenattacken blieben bestehen, so
dafs von Kersten wieder an Hahnemann berichtete: ,,[...] Der Reitz zum Husten
ist aber dadurch [Ambra, J. B.] nicht verbessert, vielmebr habe ich die Nacht |...|
hustend fieberbaft und mit bhalben Traumen [zugebracht, J. B.] [...]“. Hahne-
mann schien anderer Meinung gewesen zu sein, denn dieser schrieb: ,,[...] Ambra
scheint doch gegen den Husten gewesen [...[“. Worauf Hahnemann diese Ein-
schatzung stiitzte, ist nicht ersichtlich. Am 30. Januar 1834 (B 34077 K) berichte-
te von Kersten wiederum von Hustenattacken, die von ein Uhr nachts bis zum fru-
hen Morgen dauerten. Er schilderte neu aufgetretene nichtliche atemunabhingi-
ge Schmerzen in der rechten Brust. Der Geschmack sei schlecht, auch der Tabak
stinke gewaltig und sei unausstehlich. Nun verordnete Hahnemann, Sepia einmal
zur Olfaktion und drei Nullpulver am Abend bei Dammerung einzunehmen.

Es folgt nun eine ausfihrliche Briefserie vom 2. bis 9. Februar 1834 in kurzer Fol-
ge, in der von Kersten seine Beschwerdesymptomatik akribisch schilderte. Die
bisherige Form des Tagebuchs mit der tiglich in tabellarischer Form gefiihrten
Aufzeichnung wurde verlassen. Zentraler Bestandteil seiner Berichte sind die Be-
schwerden des bronchopulmonalen Systems, die andauerten. Auch kam nun Ob-
stipation und mangelnder Appetit hinzu, so daf§ Kersten bemerkte, ,,/...] das Ubel
greift sebr an, und ich spiir das ich etwas magerer geworden bin |[...]“. Hahne-
mann schickte nun drei Nullmittel, die am Abend einzunehmen waren. Der Hu-
stenreiz und die nachtlichen Hustenanfillen gingen nun allmahlich zuriick. Als
nichste Medikation verordnete Hahnemann ein bereits bekanntes Mittel. Es han-
delte sich um Nux vomica, welches am Abend, morgens und nachmittags genom-
men werden sollte. Am 9. Februar 1834 (B34111) berichtete von Kersten von
fortdauerndem Husten und Hustenreiz. Neu in der Berichterstattung ist der
abgesonderte rote Schleim. Die rechtsseitigen Brustschmerzen hitten sich nun
gelegt. Hahnemann verschrieb nun Kali carbonicum. In den niachsten Kranken-
berichten konzentrierte sich die Aufmerksamkeit mehr auf die proktologische Er-
krankung. Von Kersten schilderte wieder, dafs beim Urinieren die Himorrhoiden
stark hervortriaten und immer wieder mit Blutungen aus dem Mastdarm einher-
gingen. Hahnemann verordnete wieder ein wenig Sulphur zum Riechen. Am
16.Februar 1834 (B 34127) schrieb von Kersten: ,,[...] der Husten hat ganz auf-
gehort, [...] die Haemorheidalblutungen haben auch aufgebhort, und die Schmer-
zen in dem Riicken nach den Seiten hin, haben sich auch gegeben |...]“, so dafs
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der Schlufs nahe liegt, dafS es von Kersten zu diesem Zeitpunkt wieder besser ging.
Am 19.Februar 1834 (B 341335) fragte er hingegen besorgt nach einer Verande-
rung seiner bisher getibten Diitetik, ,,[...] da der Umstand das seit einigen Tagen
der Blutabgang durch die Himorrbeidal Knoten sebr hiufige geworden [...] [ist,
J. B.]“. Hahnemann verordnete daraufhin nur das Riechen an Campher an drei
aufeinanderfolgenden Tagen. Ende Mirz 1834 konstatierte von Kersten resig-
niert: ,,[...] mein Befinden bis jetzt unmwesenlich; doch befinde ich mich dabei wohl
und mein ewige Plage dass bei Urinieren sich ein Haemorrbidal Zwang auf dem
After dufSert, der entweder zum Stublgang fiibrt oder bei welchen sich um den
Hemorbiedalknoten eine schleimig Masse findet dauert fort“. Hahnemann ver-
ordnete nun vier Nullmittel. Der nichste Brief enthielt ahnliche Klagen, so daf
nun der Assistent Dr. Lehmann Graphites verordnete. Am 27.Mai 1834
(B 34323 K) erfolgte eine personliche Konsultation in Kothen, wobei Hahnemann
notierte: ,,[...] der Unterleib ist nun gut, Knoten nicht mebr herausgetreten, we-
nig Schleimfluf$, Harnen geht gut, |...] keine Beschwerden beim Sitzen mehr. Nur
ein Gichtknoten am vorderGliede des linken Mittelfingers — der zuweilen |...] web
tut [...]¢. Dies ist eine sehr positive Bewertung des momentanen Befindens. Die
Klagen der Patientenbriefe waren deutlich gemildert, so daf§ die Schlufsfolgerung
nahe liegt, dafs die Patienten bei personlichen Sprechstunden die Beschwerden
verharmlosten oder aber Hahnemann das Geschilderte positiver als die Patienten
bewertete. Er verordnete nun wieder vier Mal Nullmittel. Im Juni 1834 (B 34547)
berichtete von Kersten wieder von Fieber und neu aufgetretenen Schmerzen in
den Augen mit Fremdkorpergefiihl und viel Tranenflufs: ,,/[...] als wenn einige
Sandkornchen in dem Auge sitzen |[...] auch ein stechender Schmerz die Augen
sind beide sebr roth und die Augenlieder ein wenig dick [...]“. Er konsultierte
Kammerprisident von Braun, der ihm Euphbrasia officinalis empfahl. Eine Besse-
rung der Symptome blieb durch die Einnahme jedoch aus. Hahnemann verord-
nete als erstes Pulver Ammonium carbonicum und als Extramittel Causticum, in
einer Tasse Wasser verrithrt. Am 26. Juni 1834 (B 34367) berichtete von Kersten
von der Besserung seines Augenleidens. Jedoch hatte sich nun sein Himorrhoidal-
leiden mit darauffolgendem Schleimabgang wieder verschlechtert, und auch Er-
kiltungssymptome mit Ziehen im Nacken und in den Zahnen sowie Halsschmer-
zen beeintrachtigten sein Wohlbefinden. Hahnemann verschrieb wieder vier Pla-
cebopulver. Am 31. Juli 1834 (B 34451) ging es Friedrich Wilhelm August von
Kersten gut, er fithlte sich wohl und bemerkte lediglich, daf$ der schmerzlose
Schleimabgang aus dem After andauerte und das Fingergelenk immer noch ge-
schwollen sei. Hahnemann verordnete, jede Woche Causticum in einer halben
Tasse Wasser fiinf Minuten umzuriihren und dann einzunehmen. Vom 11. August
bis 19. August 1834 (B 34467) litt von Kersten an Zahnschmerzen: ,,[...] Nachts
leide ich an Zabnschmerz, auch habe ich heute am Tage, grdslich kommt er mir,
wenn ich im Bette mit den Kissen warm werde [...]“. Hahnemann reagierte auf
dieses Leiden erst, als sich Julie von Schlotheim an Hahnemann wandte und tiber
den Zustand berichtete. Daraufhin verschrieb er Mercurius corrosivus zum Rie-
chen. Danach verschwanden die Leiden ginzlich. Ende August 1834 (B 34502)

80



5.2 Paraphrasierung der Kasuistiken der Familienmitglieder

schrieb von Kersten von einsetzendem Durchfall, den er mit Riechen an Dulca-
mara stoppen konnte. Doch kam der Durchfall einen Tag spiter viel stirker zum
Tragen. Von Kersten mufSte ,,[...] 15 mal zu Stuhle und musste auch einmal bre-
chen [...]“. Nach zweimaligem Riechen an Veratrum album verschwand der
Durchfall. Von Kersten klagte lediglich tber bitteren Geschmack und viel Schleim
auf der Zunge sowie ein Ziehen hinter dem Ohr. Hahnemann verschrieb vier Pul-
ver, das erste enthielt Graphites, das nach finfminiitigem Riithren in einem halben
Glas Wasser einzunehmen war. Im September schien es von Kersten gesundheit-
lich gut gegangen zu sein, denn es gibt keine schriftliche Klage. Erst Ende Okto-
ber 1834 (B 34573) berichtete er tiber einen Anfall seines alten Fieberleidens mit
Schiittelfrost und Erbrechen am 16. Oktober 1834. Er wandte sich nun erstmals
an einen anderen homoopathischen Arzt, Dr. med. Wiirzler (*2. Juli 1802, Bern-
burg — 112. Marz 1886, Bernburg). Dieser verschrieb ihm Rbus toxicodendron
zum Riechen. Tags darauf ging es ihm schon wieder besser. Er hielt fest: ,,/...]
Tags nachher war ich zwar etwas schwach, doch hatte sich der kranke Zustand
verlobren. Unterleib auch diesmal nicht wie sonst nur gelbes Ausseben im Gesicht
[...]¢. Hahnemann schickte ihm nun Phosphoricum acidum zur Einnahme mit
Wasser. Am 29. November 1834 (B 34626) teilte von Kersten mit: ,,[...] ich habe
nichts Besonders zu klagen [...]“. Er ging lediglich auf seine proktologischen Be-
schwerden und die Schwellung des Fingergelenks naher ein. Hahnemann verord-
nete nun Sulphur, das er an drei Abenden einnehmen sollte. Am 26.Dezem-
ber 1834 (B 34665) berichtete von Kersten tiber eine Erkaltung, die er sich zuge-
zogen hatte. Er therapierte diese mit Riechen an Rhus toxicodendron, wodurch
es ihm anfinglich auch besser ging. Seine bekannten urogenitalen Beschwerden
stellten sich wieder ein, mit ,,schneiden® beim Urinieren, dunkelbrauner Verfar-
bung des Urins und Ubelkeit mit Erbrechen. Hahnemann reagierte erst auf den
Brief vom 28. Dezember 1834 mit einer Verordnung von Secale cornutum durch
den Hinweis auf zunehmende Gelbheit im Gesicht. Ob die Therapie Erfolg hatte,
kann nicht mit letzter Sicherheit gesagt werden. Die niachste Notiz stammt von
Hahnemann vom 9. Mirz 1835 (B 35091 K), nach einem Besuch von Kerstens in
Kothen. Hierbei notierte er nochmals die altbekannten Symptome des Enddarms
und des Mittelfingergelenks. Man erfahrt, dafs am 26. Januar 1835 eine Verschrei-
bung von China officinalis erfolgt war. Hahnemann verordnete nun Graphites
zur Einnahme. Der nachste Brief kam am 12. April 1835 (B 35140) mit dem Hin-
weis ,[...] noch alles so wie bei meinem letzten Bericht“. Hahnemann verschrieb
nun vier Placebogaben. Am 10. Mai 1835 (B 35162) wandste sich die Ehefrau ein
letztes Mal an Hahnemann mit der Bitte um Verordnung von Medikamenten ge-
gen seinen ,gewdhnliche[n] Fieberfrost“. Hahnemann verordnete daraufhin
Bryonia alba in einer halben Tasse Wasser. Von Kersten sollte davon jeden Abend
zwei Loffel voll einnehmen.

Zusammenfassend mufs festgehalten werden, dafS tiber den gesamten Berichtszeit-
raum wiederkehrende Symptome und Krankheitsbilder genannt wurden, die
durch die homéopathische Therapie nicht ganzlich zur Heilung gebracht werden
konnten. Allerdings mufS man konstatieren, daf$ in den akuten Krankheitsphasen
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gute Erfolge erreicht wurden. Ob diese auf dem intensiven Arzt-Patienten-Kon-
takt fufften oder auf der Medikation, lafSt sich aus heutiger Sicht nicht beurteilen.
Es zeigt sich, daf§ im letzten Jahr der Behandlung die Krankheitshaufigkeit etwas
abgenommen hat; ob das jedoch von einer Therapiemiidigkeit herriihrte oder auf
einem wirklichen Erfolg der medikamentGsen Therapie beruhte, bleibt offen.

5.2.4 Julie von Schlotheim

Als letzte Person aus dem Hause von Kersten begab sich Julie von Schlotheim in
Therapie bei Hahnemann. Sie fragte am 25.Januar 1833 (B33160) in einem
Brief, ob Hahnemann ,,[...] bei den vielen Geschiiften [noch Zeit habe, J. B.],
mich noch in die Kur zu nebmen [...]“. Sie berichtete in ihrer Anfrage von einer
wl-..] ganzlichen Verschlammung [...] mit schrecklichsten Maagenkrampf [...]“,
welchem nur durch Abfiihrmittel zu begegnen sei. Sie bat um ,,/[...] etwas Arznei
zur Abfiihrung fiir den Augenblick [...]“. Erganzend bemerkte sie, dafS sie im Mo-
ment an einem Schnupfenfieber mit Kopfschmerzen und Husten leide. Hahne-
mann schickte ihr ohne eingehende Anamnese Sulphur, das sie am ersten, fiinften
und neunten Tag riechen sollte. Im Brief vom 14.Februar 1833 (B 33271) be-
dankte sich Julie von Schlotheim fiir die prompte Ubersendung der Arznei fiir vier
Wochen und schrieb dabei: ,,[...] strenge Didth zu halten! wird mir sebr leicht und
sie konnen versichert sein dass ich alles nach Vorschrift stebts piinktlich befolgen
werde [...]“. Sie schilderte nun drastisch ihre Krankengeschichte. Sie berichtete
von ihrem sechzehn Jahre anhaltenden Martyrium. Sie leide seit dieser Zeit an
»Maagenkrampf“ oder ,,Rbeumatismus“, welche wechselnd die Glieder, die Zah-
ne, den Riicken oder Magen befallen wiirden. Diese Zusammenfassung wurde
nun weiter ausgefithrt. Sie schrieb in schneller Folge von Zahnschmerzen, von
Magenschmerzen, Schnupfen, Himorrhoidenschmerzen, Obstipation. Daran an-
schlieSend auch von unverdauten Speisen und einem Blutsturz nach Anstrengung.
Die schwermiitige Stimmung sei auch oft schrecklich gewesen, verbunden mit
Angst und Verzweiflung. Hieran erkennt man eine Personlichkeitsakzentuierung,
die vergleichbar mit dem Leiden der Schwester ist. In der Folge berichtet sie von
Schmerzen in der rechten Hifte, die sie am Spazierengehen hinderten: ,,[...] wenn
ich in letzter Zeit linger als eine Viertelstunde ging konnte ich nicht mebr fort,
und bekam Schmerzen [...] dabei wurde mir Ofter zu Muthe als fiibre mir ein
Schreck durch den ganzen Kérper und ich wurde wie gelibmzt.“ Diese Schilde-
rung bleibt leider isoliert stehen, so dafs man nicht erfahrt, ob es sich um eine Er-
krankung des Bewegungsapparates beziehungsweise des Nervensystems oder um
ein eher psychisch gelagertes Symptom, vergleichbar einer Panikstérung, handel-
te. Diese dramatischen Schilderungen kontrastierte sie gegen Ende durch die No-
tiz, ,,[...] habe seid ich erwachsen bin, niemals eine Krankbeit zum Liegen gehabt,
und wdre ich nicht so fest wie Eisen und Stal lebte ich gewif$ lingst nicht mebr
[...]<. Diese Ausfiithrungen zeigen deutlich den spannungsreichen Stil der Schilde-
rungen. Das Krankentagebuch beginnt am 25.Januar bis 14.Februar 1833
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(B33271) mit Einnahme des ersten Pulvers. Daraufhin gab sich die ,, Verschldim-
mung®, denn sie berichtete schon am Folgetag von Stuhlgang. Auch waren die
Magenkrampfe, die seit acht Wochen bestanden hatten, ausgeblieben bzw. nur
eine Stunde unbedeutend vorhanden und kehrten auch nur an zwei Tagen im Be-
richtszeitraum zurtick. Am 12. Februar berichtete sie sogar von ,gelinder Di-
aroh*, die sie habe. Auch verbesserte sich prompt der Schlaf in der ersten Nacht
und blieb auch die restlichen Tage tendenziell besser. Der anfianglich geschilderte
Husten und Schnupfen besserte sich kontinuierlich, so daf Julie von Schlotheim
am 13. Februar konstatierte: ,,[...] Husten fast ganz weg und Kopfschmerz besser
[...]¢. Im ersten Monat der Behandlung ging es ihr also gesundheitlich besser.
Hahnemann verschrieb nun Hepar sulphur, das sie am ersten, achten und elften
Tag nehmen sollte. Im Berichtszeitraum 14.Februar bis 17.Februar 1833
(B33292) schrieb sie wieder von Kopfschmerzen, die sie plagten. Auch zeigten
sich am 15. Februar wieder Diarrh6en mit Leibschneiden und ziehende Schmer-
zen in allen Gliedern, besonders iiber den Hiiften im Zusammenhang mit einer
fieberhaften Erkrankung: ,,[...] auch batte ich abwechselnd Frost und Hitze“. Im
Zeitraum 18. Februar bis 26. Februar 1833 (B 33340) klagte Julie im wesentli-
chen tiber Kopfschmerzen, Steifheit und Schwere mit ReifSen in den Gliedern. Der
Schlaf blieb gut. Sie berichtete tiber Schmerzen im rechten Bein und in der Hufte
beim Spazierengehen. Der Affekt wurde gegen Ende der Aufzeichnungen gedriick-
ter: ,,[...] bin jetzt fast immer miide und triibe gestimmt so schlaff als waire keine
Kraft in meinen Gliedern auch habe ich viel Angst [...]“. Am nichsten Tag hatte
sie dann auch wieder Kopf-, Zahn- und Leibschmerzen. Diese gesundheitliche
Verschlechterung hielt auch im nichsten Tagebuchzeitraum vom 21. Mérz bis
15. April 1833 (B 33571) an. Sie klagte regelmiafig tiber Kopfschmerzen und star-
ke Zahnschmerzen. Der Appetit war meist schlecht, auch die Stimmung blieb me-
lancholisch und édngstlich. Sie beschrieb auch immer wieder die Steifheit und
Schmerzen in den Gliedern, vor allem beim Aufstehen. Gegen Ende des Berichts-
zeitraums traten auch wieder Husten und Schnupfen auf. Dazu kam ein heftiger
Magenkrampf: ,[...] Den 15 ten Abends wurde noch der wiirkliche Maagen-
krampf. Recht heftig und immer noch bin ich iibel dabei [...]“. Hahnemann ver-
schrieb nun Pulsatilla vulgaris zur Einnahme am ersten, fiinften und neunten Tag.
Im Tagebuchzeitraum 16. bis 24. April 1833 (B 33612 K) ging es ihr sehr schlecht.
Sie klagte immer tiber ,, Maagenkrampf“ und wenig Appetit. Das steigerte sich ge-
legentlich zu heftigen Schmerzen im Magen mit Ubelkeit und Erbrechen. Der
Schlaf blieb anfanglich gut; zu Ende des Berichtszeitraums wurde aber auch die-
ser schlechter. AnlafSlich der Konsultation Hahnemanns in Kothen dnderte er die
Medikation zu Colocynthis. An diesem Medikament sollte sie riechen, wenn sie
sich geadrgert hatte. Insgesamt konnte Hahnemann tiber das emotionale Befinden
von Julie Schlotheim nicht erfreut gewesen sein und mufSte die Wiederherstellung
der Gesundheit in Frage gestellt haben. Friedrich Wilhelm August von Kersten
schrieb Hahnemann einen Brief mit den Hinweisen, ,,[...] Julie von Schlotheim
ist am Mittwoch sebr im Inneren zerknirscht zuriickgekehrt, da sie erzdhlt das Sie
mit wenigen Trost zu Threr Wiederberstellung von ihrem Leiden, von Ihnen
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hochverebrtester Herr Hofrath endlassen worden sei [...]¢. Aus der veranderten
Verschreibung und der Notiz Hahnemanns: ,,/...] Leidet am meisten von Schreck
und Argernif8 iiber die Schwester |[...]“ sowie aus der Beschreibung von Colocyn-
this in der Schrift Die chronischen Krankbeiten, in der es heifst: ,,/[...] Nachtheile
und Beschwerden mannichfacher Art von Indignation und Erbitterung, oder
innerer, nagender Kriankung iiber unwiirdige Behandlung seiner selbst oder anderer
[...], 1af3t sich eine Deutung des ursichlichen Geschehens im Hause von Kersten
ableiten. Es handelte sich wahrscheinlich um eine andauernde Spannung zwi-
schen den Geschwistern, wobei sicher auch die neurotische Veranlagung von Frie-
derike von Kersten mit ihrem cholerischen Temperament zu den psychosomati-
schen Beschwerden der Schwester beitrug. Hahnemann beschrieb den Zusam-
menhang von Kummer und Arger mit der Erkrankung folgendermaflen: ,,/...] Un-
unterbrochner Kummer oder Aergernifs [...] [fuhrt, J. B.] zum Ausbruch aller er-
denklichen chronischen Leiden gewisser und ofterer, als alle andere nachtbeilige
Einfliisse im gewdhnlichen Menschen-Leben [...]“.>** Er wies darauf hin, daf$ es
in solchen Fillen die vordringlichste Aufgabe des Arztes sei, die Ursachen des
Grams und des Argers im Umfeld der Erkrankten und ihrer Angehorigen zu ent-
fernen. Weiter schrieb er: ,,[...] Sind aber des Kranken Verhaltnisse hierin nicht zu
bessern, [...] so sage er [der Arzt, J. B.] sich lieber von der Behandlung der chro-
nischen Krankbeit los.“** Am 28. April 1833 (B33618) schrieb Julie einen Brief
mit dem Hinweis, dafs sie seit acht Tagen keinen Stuhlgang gehabt habe. Auch be-
richtete sie in ihrem Tagebuch vom 25. bis 28. April 1833 (B 33633) immer noch
von dauernden Magenschmerzen: ,,[...] mitunter reiffender Schmerz wenn der
Schmerz am beftigsten, ist es als fiihre ein Messer hinein und bobrte darin herum
im Magen [...]“. Nach dem Riechen an Sulphur horten die Magenschmerzen vom
26. April an auf. Sie berichtete nur noch von einer beginnenden Erkiltung mit
Schnupfen, Gliederschwere und Frost. Auch notierte sie tiber ihren Gemiitszu-
stand: ,,[...] meine Nerven scheinen angegriffen, da ich leicht erschrecke und mir
ein kleines Gerdusch zuwider ist [...]“. Hahnemann verordnete nun neu Nux
vomica, das sie an zwei Abenden riechen sollte.

Im Berichtszeitraum 29. April bis 14. Mai 1833 (B 33690) horte die Obstipation
auf. Es iberwogen nun Diarrhéen in den Tagebuchaufzeichnungen. Der Appetit
wurde zunehmend besser, und sie berichtete wieder haufiger iiber Zahnschmerzen
im Wechsel mit Schnupfen und Kopfschmerzen. Der Schlaf blieb weiterhin gut.
Hahnemann verschrieb ihr nun wieder Sulphur. In den Krankentagebuchseiten
vom 16. Mai bis 12. Juni 1833 (B 33808) dominierten bis zum 8. Juni Zahn- und
Kopfschmerzen. Als Ursache der Zahnschmerzen vermutete sie ihr entsetzliches
Schwitzen: ,,[...] ich schwitze Tag und Nacht so sehr, dass ich mich morgens und
Abends umziehen muf“. Die Gemiitsverfassung war im gesamten Monat ge-
driickt: ,/[...] meine Stimmung ist sehr mellankolisch; ich konnte den ganzen Tag
weinen, wenn ich mich nicht bezwinge [...] kann mich auf nichts recht besinnen

244 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 140.
245 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 140.
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[...]¢. Auch hielt die Mattigkeit und Schwere in den Gliedern an. Ab 8. Juni klag-
te sie wieder vermehrt iber Magenkrampf mit der Empfindung zum Erbrechen.
Hahnemann verordnete nun Carbo animalis am ersten und achten Tag. Von dem
folgenden Monat sind keine Tagebuchaufzeichnungen vorhanden.

Im Zeitraum 10. Juli bis 8. August 1833 (B 33981) berichtete Julie von Schlot-
heim wieder an sechs Tagen von Schmerzen unter dem Magen oder Magen-
krampf. Diese Zunahme im Vergleich zum Vorbericht kénnte an der schwierigen
héuslichen Situation gelegen haben, denn die Gesundheit der Schwester Friede-
rike war stark angegriffen. Sie litt daneben unter starken Zahnschmerzen und liefs
sich am 21. Juli 1833 einen Zahn extrahieren. Auch die Kopfschmerzsymptoma-
tik von Friederike von Kersten beeintrachtigte die Stimmung im Hause von Kers-
ten. Julie berichtete: ,,[...] viel Reiz zum Weinen, der Zustand meiner Schwester
greift mich jetzt sebr an, da sie immer exaltiert [...] ist“. Daher war ihre Gemiits-
verfassung sehr gedrickt: ,,/[...] meine Stimmung ist auch sebr mellancholisch und
viel Reiz zum Weinen“. Thre eigenen Zahnschmerzen begleiteten sie den ganzen
Monat. Hahnemann verschrieb ihr jetzt Kali carbonicum am ersten und achten
Tag zur Olfaktion. Im Berichtszeitraum 9. August bis 5.September 1833
(B331090) anderte sich nichts an der gesundheitlichen Verfassung von Julie von
Schlotheim. Die Stimmung im Hause von Kersten spitzte sich zu, da Friederike
von Kersten immer noch sehr an ihren Kopfschmerzen litt. Daher schrieb auch
Julie mehrmals von ihrer eigenen Verfassung: ,,/...] Stimmung ist immer angstvoll
und triibe [...] konnte mich den ganzen Tag des Weinens nicht enthalten. Bei den
korperlichen Symptomen dominierten die Zahnschmerzen, weniger die bekann-
ten Magenleiden. In einem Brief vom 5. September 1833 (B 331090) schilderte
Julie die Auswirkungen der Erkrankung ihrer Schwester auf den gesamten Haus-
halt: ,,[...] denn ibr [Friederike von Kerstens, J. B.] Zustand ist jetzt oft wieder so
traurig als vor Jabren wo sie bitter beftig und schwermiithig gestimmt ist, sich
alles von der schwidrzesten Seite vorstellt — gute Menschen verkdnnt und sich und
uns alle daturch das Leben erschwert [...]“. Auch die negativen Auswirkungen
auf die Gesundheit von Rosalie schildert sie mit den Worten, ,,/[...] auf Rosalien
hat es jetzt schon sehr iibelen Einflufl indem sie die selbige Stimmung der Mutter
hat. Auch in der selbigen Minute eine Obhnmacht hatte als meine Schwester sich
wieder davon erholt, ebenso reizbar empfindlich, beftig, triib, und unvergniigt,
aus einem Extrem in das Andere, wie sie [...]“. Auch schildert sie dabei ihre Not,
die Krisensituationen aufzufangen und die beiden zu unterstiitzen: ,,[...] lange
werden dies meine Nerven nicht aushalten, dass fiible ich und ich erflebe daher
innig den Gott um Erlosung von einem Leben was ich nicht mehr zu ertragen ver-
mag [...]“. Hahnemann verschrieb Julie von Schlotheim, am ersten und achten
Tag das Pulver Calcium carbonicum einzunehmen. Vom 7. September bis zum
20. September 1833 (B 331104 K) dominierten dauernde Zahnschmerzen. Auch
die Gemiitsverfassung war weiterhin beeintrichtigt. Hahnemann verordnete ge-
gen die Zahnschmerzen Lycopodium clavatum. Nach der Einnahme nahmen die
Zahnschmerzen zusehends ab. Die Schmerzen verlagerten sich in den Hals, in das
Genick und in die Ohren, auch berichtete Julie von ,,/...] vielem Reiz zum Husten
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der aber drocken war [...] etwas Schnupfen habe ich bekommen [...]“. Am 4. Ok-
tober 1833 (B 331150) schickte Hahnemann lediglich 24 Placebopulver zum Ein-
nehmen. Vom 6. Oktober bis zum 2. November 1833 (B331218) war Julie von
Schlotheim durch die angespannte Stimmung im Hause von Kersten wieder zu-
nehmend seelisch und korperlich beeintrachtigt mit Kopfschmerzen und ,,Magen-
krampf“ mit wenig Appetit. Sie berichtete erneut von den Affektausbriichen der
Schwester: ,,[...] Meine Schwester war heute so wie die vorigen Tage sebr aufge-
regt, drgerlich verstimt im hochsten Grad und bitter [...]“, die wieder negative
Auswirkungen auf Rosalie zeigten. Diese fiel nach Argernissen mehrmals in Ohn-
macht. Auch wurde wieder von Zahnschmerzen berichtet: ,,[...] immer noch
Zahnschmerz, auf der einen Seite an der Kinnbacke wo es innwendig noch immer
etwas geschwollen ist [...]“. Hahnemann verordnete nun Conium maculatum. Im
nachsten Krankentagebuch vom 7. Dezember 1833 bis 1. Januar 1834 (B 34007)
blieben die Verhiltnisse im Haus von Kersten die gleichen. Friederike von Kers-
ten Uberschattete das Familienleben mit ihren Kopfschmerzattacken und darauf-
folgenden Ohnmachtsanfillen. Julie von Schlotheim litt nun an einem Ausschlag
am ganzen Korper, Gesicht und Hande ausgenommen. Sie beschrieb ihn folgen-
dermaflen: ,,[...] welcher sich immer mehr vermehrt, und mich unbeschreiblich
kwdibhlt, mit brennen und jiicken; es ist stechendes Jiicken, sind kleine erhobene
rothe Punkte welche durch Reiben réther werden [...[“. Auch gegen Ende des
Monats war die Gemiitsverfassung bedriickt mit grofSer Angst: ,,/...] und mufS mir
immer wdahrend des Weinens endhalten, so unbeschreiblichen Triibsinn bat sich
mir beeifert [...]“. Hahnemann verordnete nun Phosphorus. Im Januar 1834
(B34074K) ging es Julie von Schlotheim etwas besser, sie schrieb zwar immer
noch von Angst und Triubsinn, jedoch nicht mehr in der Haufigkeit wie zuvor.
Der Ausschlag schien sich auch gebessert zu haben: ,,[...] das Jiicken hat viel
nachgelassen |[...]“. Die Kopfschmerzen traten dagegen wieder in den Vorder-
grund. Hahnemann verordnete lediglich Placebopulver. Am 28. Februar 1834
(B34136) gab es einen gesundheitlichen Einbruch. Julie von Schlotheim berich-
tete von sehr viel Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schmerzen unter dem Magen mit we-
nig Appetit, Riickenschmerzen, Mattigkeit, auch kehrte die Obstipation in der
Notation zuriick. Die Stimmung war an einem Tiefpunkt: ,,[...] Grofer Triibsinn
und ganzlichen Lebensiiberdrufle viel Angst und Unruhe, groffe Gedankenlosig-
keit“. Hahnemann verschrieb Pulsatilla vulgaris. In den Aufzeichnungen vom
April 1834 (B 34259) ging es gesundheitlich weiter bergab. Die Gemiitsverfassung
war angegriffen: ,,[...] immerwdbrend groffe Angst mit Weinen, welches ein Wein-
krampf zu sein scheint; und im Kopf ganz Gedankenloof [...] Unrube und Inne-
res Bebben im ganzen Korper [...] die Stimmung ist unbeschreiblich schwebrmii-
thig. Niemals einen heitern Augenblick, konnte immer weinen; Meine Augen sind
schon fast blind geweint |[...]“. Wieder berichtet Julie von Obstipation, und auch
die Schwere und Schmerzen in den Gliedern wurden thematisiert. Sie bekam nun
von Dr. med. Lehmann am ersten Tag Rhus toxicodendron und am zweiten Tag
Nux vomica verordnet. Im Berichtszeitraum Mai 1834 (B 34325K) blieb alles
beim alten. Die Gemiitsbewegung wurde wenig thematisiert. Hahnemann verord-
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nete ihr nun wieder Sulphur. Im Monat Juni 1834 (B 34370K) blieb ihr Befinden
beeintrachtigt. Sie klagte viel tiber Obstipation, Steifheit und Mattigkeit der Glie-
der und Zahnschmerzen. Hahnemann verschrieb nun Ignatia amara. Im Juli 1834
(B 34444) wurde das gezeichnete Bild etwas verworren. Einerseits berichtete Julie
von grofSer Angst und triitber Stimmung, andererseits von leidlichem Wohlsein.
Die Symptome der Klage blieben die gleichen wie wihrend der Vormonate.
Hahnemann verordnete nun Graphites. Im August 1834 ging es Julie wieder sehr
viel besser. Sie notierte: ,,[...] bis hierher war ich sehr zufrieden mit meinem Befin-
den, ob ich gleich nicht sagen kann ich wire ganz gesund, so wdiren doch alle Ubel
woran ich sebr vor 4 Wochen litte in viel geringerem Grade. Appetit und Stubl-
gang ist ziemlich gut [...].“ Im Oktober 1834 (B 34537) klagte sie tiber heftige
Zahnschmerzen. Sie roch an den Zahnmitteln von Rosalie und Friedrich Wilhelm
August von Kersten, die ihr aber nicht halfen. Sie griff deshalb zu einem verbote-
nen Hausmittel, einem Senfpflaster auf dem Oberarm, welches aber auch nur kur-
ze Erleichterung verschaffte. Hahnemann verordnete als Extramittel Magnesium
muriaticum. Dieses Mittel half nicht, so daf§ sie sich einen hohlen Zahn ziehen
lie$. Die benachbarten Zihne waren aber auch ,,etwas hohl“, so daf$ die Zahn-
schmerzen weiterhin quilend anhielten. Hahnemann verschrieb deshalb als Ex-
tramittel Belladonna, in einer halben Tasse Wasser aufzulosen und alle vier Stun-
den einen Teel6ffel einzunehmen. Auch diese Verordnung brachte nicht die erhoff-
te Wende, so dafs Hahnemann nun Kreosotum verschrieb, welches endlich den er-
hofften Erfolg brachte. Dr. med. Lehmann notierte auf einem Brief: ,,[...] Kreosot
hat gegen die Zabnschmerzen geholfen®. Im November 1834 (B 34626) klagte
Julie wieder vermehrt iiber Schwiache und Schmerzen in den Beinen bis zur Hifte
hinauf. Auch schrieb sie mehrere Male von Diarrhoen, die sie plagten. Die Ge-
mitsverfassung war am Anfang des Monats deutlich verschlechtert: ,,/[...] unbe-
schreiblich Angst, noch Unrube [...] bei der grofSen Angst immer Behben immer-
wihrend Neigung zum Weinen. Die Angst war so grofs, dass ich nicht wusste was
um mich herum vorging [...]“; sie hellte sich aber im Verlauf wieder auf. Bei der
letzen Konsultation Hahnemanns in Kothen im Januar 1835 (B 35008 K) stellte
sich die Situation ahnlich schlimm dar wie die Monate zuvor: ,,[...] hat viel
Krankung von der Schwester, stellt sich alles fiirchterlich vor, will sich das Leben
nebmen, hat viel Angst [...]“. Daraus laft sich sehen, daf$ durch die Therapie
Hahnemanns Julie von Schlotheim von ihren Krankungen und den daraus folgen-
den Somatisierungen nicht wirklich geheilt wurde. Es muf§ konstatiert werden,
daf die innerfamilidren Spannungen durch Hahnemann nicht gelost werden konn-
ten. Hahnemann hatte diese Unheilbarkeit der familidren Situation ja bereits am
Anfang der Therapie prognostiziert. Wieder wird deutlich, daff Hahnemann als
begleitender Arzt Wirkung zeigte, man aber letztlich nicht von einer Heilung der
Erkrankung sprechen kann.
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5.3 Hahnemanns Vorgehen bei den Anamnesen und
den Befunderhebungen

Im folgenden wird dargestellt, wie Hahnemann bei den Anamneseerhebungen
vorging und ob er sich dabei an seine im Organon festgehaltenen Grundsitze
hielt. Zu diesem Zweck wurde die funfte Auflage des Organon gewahlt, da diese
1833 erschienen und damit die zeitlich nichste Veroffentlichung war. Es wird
hierbei auf die Paragraphen §§ 83-104 im Organon**® Bezug genommen.

Die Art und Weise, wie die Erstanamnesen durchgefiihrt wurden, differierte bei
den Familienmitgliedern. Es zeigt sich, daf$ die personlich — also mundlich —
durchgefiihrten Erstanamnesen nur bei Friederike von Kersten (E 31504) und Ro-
salie von Kersten (E 31643) stattfanden. Auflerdem notierte Hahnemann in bei-
den Fillen Altersangaben in Klammern und weitere Angaben zur Person, wie Be-
ruf oder soziale Stellung. So verfuhr Hahnemann nicht immer in seiner Praxis.
Robert Jiitte schrieb hieriiber nach der Analyse von mehreren Fallgeschichten:
wl...] Ungliicklicherweise war Hahnemann lax bei der Niederschrift des Alters,
Familienstands und des Berufs. Wie auch viele seiner Zeitgenossen kiimmert ibn
die durchgangig gleiche Schreibweise des Vor- und Nachnamens nicht |...].“*¥

Bei allen anderen Familienmitgliedern wurde lediglich ein Brief mit der Krank-
heitsgeschichte an Hahnemann geschickt. Dieser notierte sich einige wenige No-
tizen am Ende der Krankengeschichten. Dies ist als nachgefragte Ergidnzung zu
werten und hatte somit auch eine personliche Visite des Patienten zur Vorausset-
zung.

Bei den personlichen Konsultationen wurden die aktuellen Beschwerdebilder am
Anfang notiert. Es handelte sich im Spontanbericht um die Hauptbeschwerden
und die Therapie dagegen. Das entspricht der Forderung in § 84: ,,/...] Der Kran-
ke klagt den Vorgang seiner Beschwerden; |[...] Er schreibt alles genau mit densel-
ben Ausdriicken auf, deren der Kranke und die Angehéorigen sich bedienen. Still-
schweigend ldsst er sie ausreden, wo moglich [...] obne Unterbrechung [...].«**

Bei Friederike wurde das Anamneseblatt im ersten Drittel zweispaltig gefuhrt,
wobei in jeder Zeile ein Symptom mit dem Charakteristikum desselben festgehal-
ten wurde sowie das korperliche Korrelat des Symptoms. Das entspricht den An-
gaben in § 85, worin Hahnemann den Platz verlangt, um bei Nachfragen das Ge-
schilderte nachtragen zu konnen. Diese gezielten Riickfragen Hahnemanns, wie
in § 86 gefordert, zeigen sich in den untibersichtlichen Notizen, die er vornahm.
Diese wurden oberhalb, unterhalb oder neben der jeweiligen Zeile vorgenommen
und, wenn notig, in entfernteren Zeilen notiert und dann mit Verbindungslinien
der Zusammenhang kenntlich gemacht. In der zweiten Hilfte des Anamneseblattes

246 Hahnemann (1833). In dieser Lehrschrift Hahnemanns werden die Anforderungen an eine homéo-
pathische Anamnese detailliert in den oben genannten Paragraphen beschrieben.

247 Jiitte (1998), S. 39-47 (Ubers. durch J. B.).

248 Hahnemann (1833), S. 158.
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befragte Hahnemann die Patienten meist zu Symptomen aus der vegetativen Spha-
re, wie Stuhlgang, Urin, Schlafverhalten, Menses, Schweifineigung, Appetit, Sexu-
alitat, Triume, Diat und Bewegung. Diese nicht spontan berichteten Aspekte be-
zeichnete Hahnemann in § 88 als Nachfrage von ,,[...] Theilen oder Functionen
des Korpers ... damit der Berichtgeber genothigt sey, sich speciell dariiber zu
auflern [...]«.>* Die Notizen dieser Nachfragen waren meist kurz gefafst. Das nun
geforderte spezielle Interview des Erkrankten zu offengebliebenen Fragen kann
man in den vorliegenden Anamnesen nur bedingt erkennen. Diese als W-Fragen
kategorisierten Anamneseerganzungen konnen nicht zweifelsfrei entsprechend
dem § 89 nachgewiesen werden. Auch die im § 90 geforderte Niederschrift von
Wahrnehmungen des Arztes, wie Stimmung, Hautkolorit, Puls und etwaige kor-
perliche Untersuchungsbefunde, konnen in den Erstanamnesen nicht eindeutig
zugeordnet werden. Somit 1463t sich feststellen, daf$ Hahnemann nicht in allen
Einzelheiten seinen Anforderungen an eine ausfiihrliche Anamnese folgte. Die
Analyse von mehreren Anamnesen durch Jitte kommt zu dem gleichen Ergebnis.
Er schliefSt jedoch mit der Aussage: ,,[...] Es kann aber alles in allem keine Zwei-
fel geben, dass Habnemann auch praktizierte, was er predigte [...]“.*° Auch muf§
angemerkt werden, daf§ Hahnemann ,,/[...] 54 Bande mit Sprechstundenaufzeich-
nungen iiber einen Zeitraum von mehr als 40 Jabren homoopathischer Praxis
hinterlifSt. Dieser Hauptteil seiner Arbeit ist wabrscheinlich eine der umfang-
reichsten und detailreichsten medizinischen Sprechstundenaufzeichnungen des
friithen 19. Jahrbunderts |[...].<*!

Die Erstanamnese von Rosalie von Kersten (E 31643) erfolgte nach dem gleichen
Schema. Dabei kann man feststellen, daf§ die Befragung wesentlich kiirzer gewe-
sen sein mufS. Neben den Angaben zu Hauptbeschwerden im ersten Teil der Ana-
mnese und der Therapie dagegen befragte Hahnemann Rosalie im zweiten Teil
nur sehr kurz zu Schlaf, Unterleibsproblemen und dem Stuhlgang. Das ist mogli-
cherweise auf das pubertire Alter der Patientin (17 Jahre) zuruickzufiihren.

Friedrich Wilhelm August von Kersten schrieb eine ausfiihrliche Krankenge-
schichte (B 321458), worauf sich Notizen von Hahnemann finden. Das bedeutet,
daf$ von Kersten die selbstverfafste Krankengeschichte mit in die Praxis Hahne-
manns brachte und dieser weitere spezielle Fragen stellte. Der Bericht beginnt mit
der Lebensfithrung, es folgt eine facettenreiche Beschreibung der Diat mit Getran-
ken und GenufSmitteln sowie der Bewegung. Auch das gesellschaftliche Leben ist
eingehend beschrieben. Im darauffolgenden Abschnitt findet sich ein Bericht tiber
»gebeilte und iiberstandene Krankbeiten®, angefangen mit Kinderkrankheiten
tiber akute Erkrankungen bis zu den detaillierten Schilderungen des chronischen
Leidens. Von Kersten schilderte seine aktuellen urologischen Probleme, streifte
die Defikationsthematik und beschrieb zum Schlufs neben seinem Appetit die
Stimmungslage. Am Ende thematisierte er, in Kenntnis der Bedeutung, die nie

249 Hahnemann (1833), S. 160.
250 Jiitte (1998), S.41 (Ubers. durch J. B.).
251 Jiitte (1998), S. 40 (Ubers. durch J. B.).
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erfolgte Infektion mit Kritze oder Lues bzw. das Auftreten eines Hautausschlags.
Bei der Konsultation Hahnemanns notierte dieser lediglich aktuelle Zustiande, wie
Empfindungen im Bett, Nahrungsunvertriglichkeiten, Schweifsneigung, Traume,
Gesichtsfarbe und Geschmacksempfindung.

Julie von Schlotheim trat mit ihrer Bitte am 25. Januar 1833 (B 33160) an Hahne-
mann heran, als Patientin in seine Praxis aufgenommen zu werden und ihn in
Kothen besuchen zu diirfen. Daraufhin erhielt sie gleich die ersten Medikamente
zugesandt, ohne dafs eine weitergehende Exploration der Krankengeschichte statt-
gefunden hatte. Es handelt sich bei der Arznei um das antipsorische Einstiegsmit-
tel Sulphur. In ihrem zweiten Brief bedankte sie sich fiir die prompte Ubersen-
dung. Auch stellte sie hier auf Anraten der Schwester Friederike von Kersten aus-
fuhrlich ihre Krankengeschichte dar.

Die erste personliche Konsultation fand erst am 24. April 1833 statt (B33612).
Das bedeutet, dafs Julie von Schlotheim die ersten drei Monate nur mittels Brief-
kontakt von Hahnemann therapiert wurde. Wenn man die obigen Ausfithrungen
als Grundlage einer homdéopathischen Eingangsanamnese zugrunde legt, wird
deutlich, daff Hahnemann sich in diesem Fall nicht an seine eigenen Vorgaben
gehalten hat.

5.4 Frequenz der Arztbesuche bei Hahnemann in Kéthen

Da Hahnemann meist keine Hausbesuche bei seinen Patienten machte, mufSten
diese die Reise nach Kothen unternehmen oder auf dem Postweg Therapieemp-
fehlungen einholen. Es gibt lediglich einen Hinweis, dafl Hahnemann nach Bern-
burg reiste und einen Hausbesuch im Mai 1835 machte (B35162). Ansonsten
gibt es in einem Brief von Julie von Schlotheim die Anfrage, ob Dr. Lehmann (ein
Assistent von Hahnemann) einen Hausbesuch durchfithren konne (B 34505). Da
die Familie von Kersten in Bernburg ansissig war, hatte sie die Moglichkeit,
neben dem brieflichen auch den persoénlichen Kontakt mit Hahnemann zu pflegen
und sich direkt von ihm behandeln zu lassen. Dies war selbst bei den damaligen
Straflenverhiltnissen gut moglich. Bereits 1805 wurde die neue Chaussee zwi-
schen Bernburg und Kothen fertiggestellt. Die Entfernung zwischen den beiden
Stadten betragt ca. 25km (Abb.2). Mit einem Einspanner und einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von 11km/h (Schrittempo 8-10 km/h, Trabtempo
15 km/h) benotigte man ca. 2,5 Stunden, um Kothen zu erreichen. Es fillt auf,
daf$ die Arztbesuche, die in die Wintermonate gefallen wiaren, nicht durchgefiihrt
wurden.

Friederike von Kersten berichtete in einem Brief vom 28.Dezember 1831: ,,Da
ich bei eingethretener Kdlte nicht wage eine Reise nach Choeten zu unternebmen
so erfolgt hier mein schriftlicher Bericht.“ Vermutlich lieflen die Kalte und die
widrigen Witterungsbedingungen eine Fahrt nach Kéthen nicht zu.
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Abb. 2 Kartenausschnitt: Die Anhaltischen Herzogtiimer, Bernburg, Dessau, Céthen 1850.
(Quelle: Landeshauptarchiv Sachsen-Anhalt, Abt. Dessau, Karten Anhalts, 11/53)

Die Frequenz der Patientenkontakte war natiirlich abhingig von der Art der Er-
krankung, ob akut oder chronisch, und natiirlich von der Entfernung vom Wohn-
ort. ,,Die Patienten, die sich bei ibm in lingerer Behandlung befanden, wurden
meist im Abstand von 7, 14 und 24 Tagen wieder einbestellt. Bei Kranken, die ibn
brieflich konsultierten, waren die Abstinde naturgemdfS grofer.“*> Die Darstel-
lungen der Besuche der Familienmitglieder bei Hahnemann werden, soweit es aus
den Briefen ersichtlich ist, im Anhang aufgeschliisselt. Dieses Vorgehen orientiert
sich an den Angaben von Besuchen, die in den Briefen angekiindigt wurden oder
Erwahnung fanden, und an Notationen, die Hahnemann innerhalb der Briefe
vornahm. Das sind handschriftliche Erganzungen, die direkt bei fraglichen Anga-
ben der Patienten innerhalb des Briefes erfolgten bzw. dem Brief zum Schlufs
angegliedert wurden und damit die miindliche Nachfrage Hahnemanns belegen.

252 Dafs Hahnemann Patienten aus dem Umland (auch auslindische Patienten) behandelte, ist nichts
Besonderes: ,,Neben ortsansdssigen Patienten, die ibn in seiner Praxis besuchten, und den schriftlich
behandelten, besuchten ibn hiufig auswartige Patienten, die eigens nach |[...] Kothen reisten, um sich
von ihm selbst iiber langere Zeit behandeln zu lassen [...].“ Nachtmann (1987), S.75; dies findet
auch Erwdhnung in Jiitte: Patientenschaft (1996), S.29.
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Auflerdem gibt es gesonderte Notizblitter, die bei Besuchen von Familienmitglie-
dern angelegt wurden. Diese bilden jedoch die Minderzahl. In der in Kapitel 15
dargestellten Tabelle (s. S. 175) sind die Konsultationen, die nicht durchgefiihrt,
aber brieflich abgesagt wurden, kursiv gesetzt. Bei den mit Fragezeichen versehe-
nen Terminen bleibt unklar, ob ein Besuch bei Hahnemann erfolgte. Der fett ge-
druckte Termin weist auf einen Besuch bei Dr. med. Wiirzler, einem homoopathi-
schen Arzt, der in der ndheren Umgebung praktizierte, hin. Die unterstrichenen
Daten weisen auf einen Besuch eines anderen Familienmitgliedes hin. Die in an-
deren Briefen erwahnten Besuche von Familienmitgliedern bei Hahnemann wer-
den grofs geschrieben und unterstrichen.

Als erste nahm Friederike Levina von Kersten Kontakt zu Hahnemann auf. Sie
wurde in die Praxis Hahnemanns durch den Ratsprasidenten von Braun vermit-
telt, der ihr am 4. September 1831 ein Empfehlungsschreiben mitgab und sie da-
mit in die Behandlung bei Hahnemann einfiihrte (s. Kap. 6.1.1, S. 122). Friede-
rike von Kersten war am langsten in Behandlung bei Hahnemann, vom 4. Sep-
tember 1831 bis 9. Mirz 18335, und suchte ihn auch am haufigsten in Kéthen auf.
Das Besuchsmaximum lag im Jahr 1832 bei ca. elf Besuchen, das entspricht also
etwa einem Besuch pro Monat. In den Folgejahren nahm die Frequenz deutlich
ab. Durch Friederike von Kersten wurden sukzessive die anderen Familienmitglie-
der mit Hahnemann bekannt gemacht und in seine Therapie eingefiihrt. Als wei-
tere Patientin ist die Tochter Rosalie zu nennen, die Hahnemann am 14. Okto-
ber 1831 besuchte und von ihm dabei anamnestiziert wurde. Der erste personlich
geschriebene Brief (Krankentagebuch) folgte allerdings erst im Januar 1832
(B32077).

Rosalie von Kersten wurde also von der Mutter bei Hahnemann eingefiihrt. Die
ersten Notizen Hahnemanns und der Beginn der homoopathischen Therapie
(14. Oktober 1831 [E 31643]) waren anfianglich nur auf Grund des miindlichen
oder schriftlichen Berichts der Mutter Friederike von Kersten erfolgt (30. und
31. Oktober 1831 bis Dezember 1831).

Erst am 6. November kam Rosalie nach Kothen und berichtete selbst iiber ihre
Beschwerden. Ab diesem Zeitpunkt fuhr Rosalie von Kersten wahrscheinlich mit
ihrer Mutter, um Hahnemann personlich Bericht zu erstatten (s. S. 1735).

Bemerkenswert ist, daf$ Friedrich Wilhelm August von Kersten erst nach mehr
als einem Jahr der Behandlung von Ehefrau und Tochter Hahnemann selbst auf-
suchte, um die homoopathische Therapie zu beginnen. Dies konnte an der Vor-
gabe Hahnemanns liegen:

wl...] dass ich den chronisch Kranken nicht eher in Cur nabm, als bis er sich das
Organon angeschafft und es sorgfiltig durchgelesen hatte. Eher merkte ich iiber-
haupt nicht, dass die Kranken eine vertrauensvolle Ueberzeugung von dem uner-
setzlichen Vorzuge dieser Behandlungs-Art gewonnen hdtten und fest gegen jede
Gegenseitige Einfliisterung standbaft in der Cur verbarrten [...]. >3

253 Stahl (1997), S. 45f.
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Hahnemann erwartete von seinen Patienten, ,,dass sie das ,Organon der Heil-
kunst, sein 300 Seiten starkes Hauptwerk oder eine kiirzere Fassung lasen, was
teilweise auch — teilweise aus eigenem Antrieb, teilweise auf drztlichen Wunsch
hin — gescheben ist“.>* Von Kersten schreibt in seinem ersten Brief an Hahne-
mann, in dem die Krankengeschichte zur Darstellung kam, von einer Behandlung
bei einem anderen Arzt. Die Veranlassung fiir den Arztwechsel wird aus der Kran-
kengeschichte insoweit erklarbar, als der behandelnde Arzt nach der Leberentziin-
dung und einem durchgemachten Fieber von Kersten mitteilte, daf$ ein nochma-
liges Aufflammen des Fiebers den Tod zur Folge gehabt hitte. Eine weitere Lesart
konnte sein, dafs von Kersten anfinglich das Vertrauen zu dieser neuen Heilweise
fehlte und er erst die Therapiefortschritte von Friederike und Rosalie beobachten
wollte. Uberraschend ist die Tatsache, daf er trotz der Wertschitzung der Thera-
pie durch seinen Freund von Braun so lange gezogert hatte, eine homoopathische
,»Cur® zu beginnen.

Bei Friedrich Wilhelm August von Kersten war die Besuchsfrequenz von Beginn
an nahezu ein monatlicher Abstand. Das Therapiemaximum, d. h. Besuche,
schriftliche Berichterstattung mittels Krankentagebuch und Brief, war im
Jahr 1833. Am Anfang des Jahres 1834 kam es zu einer ,,Differenz* zwischen
Therapeut und Patient, so dafl daraufhin die Intensitit der Kommunikation ab-
nahm und man sogar von einem anderen homoopathischen Arzt?>® erfahrt. Der
Grund der Verstimmung lag in dem Hinzuziehen eines ,allopathisch® titigen
Chirurgen als ,,second opinion“ zu der weiteren Therapie von Friederike von
Kersten (s. Kap. 5.2.1, S. 58ff., hier S. 66).

Bei dem neuen Homoopathen handelte es sich um den homoopathisch titigen
Arzt Dr. med. Wiirzler, der von Friedrich W. August von Kersten aufgesucht wur-
de. Ob die homéopathische Therapie nach dem Umzug Hahnemanns nach Paris
von jenem weitergefiihrt wurde, ist leider nicht nachweisbar.® Interessant er-
scheint in diesem Zusammenhang die Tatsache, dafs Dr. med. Wiirzler am 23. Ok-
tober 1843 die Patenschaft bei einer Tochter von Rosalie von Hellfeld (geborene
von Kersten), Karoline Therese Amalie Pauline von Hellfeld, ibernahm.

Als letztes Familienmitglied begann Julie von Schlotheim die Therapie bei Hahne-
mann. Bei ihr wurde keine miindliche Erstanamnese durchgefthrt. Es ist lediglich
eine schriftlich verfafSte Krankengeschichte zu finden. Die Behandlungsdauer war
bei Julie von Schlotheim am kiirzesten, die Konsultationsfrequenz Hahnemanns
in Kothen war bei Julie am geringsten ausgepragt (Abb. 3, S. 94).

254 Dinges: Mannlichkeitskonstruktion (2002), S.102.

255 Carl August Victor Wiirzler (*2. Juli 1802, Bernburg — 112. Mirz 1886, Bernburg). In welcher Stadt
dieser homoopathische Arzt zu dieser Zeit praktizierte, war leider nicht ermittelbar. Er erhielt erst im
Mai 1838 das Recht zur Betreibung einer medizinischen, chirurgischen und geburtshilflichen Praxis
in Bernburg. Siehe digitalisierte Quellenanhang auf der Internetseite www.igm-bosch.de/Digitalisierte
Texte, Kap. 3.3.

256 Recherchen im Ballenstedter SchlofSmuseum, Ballenstedter Stadtarchiv, Bernburger Stadtarchiv,
Bernburger SchlofSarchiv, Landesarchiv Oranienbaum ergaben keine Hinweise tiber die Patienten-
schaft bei Dr. Wiirzler.
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Abb. 3 Besuchstermine pro Patient und Jahr in graphischer Form.

Die haufigsten Besuche (ca. 32 Besuche in 3,7 Jahren = 43 Monaten) in Kothen
machte Friederike L. von Kersten, anfangs in monatlichem Abstand. Thre Tochter
Rosalie (ca. 18 Besuche in 3,5 Jahren = 41 Monaten) suchte Hahnemann im Jah-
re 1832 am haufigsten auf, in den folgenden Jahren wurde der Besuchsabstand
deutlich grofSer. Bei Friedrich W. August von Kersten (ca. 15 Besuche in 2,5 Jah-
ren = 29 Monaten) liegt die Besuchsfrequenz im ersten Jahr der Behandlung
(1833) am hochsten, meistens in 30tagigem Abstand. Die Unterbrechung der
Konsultationen Hahnemanns Anfang 1834 konnten auf die Spannungen zwi-
schen Hahnemann und Friedrich W. August von Kersten zurtickgefithrt werden
(s. Kap.$5.2.1, S. 66).

Am unklarsten bleibt die Haufigkeit der Besuche von Julie von Schlotheim
(ca. 7 Besuche in 2,1 Jahren) bei Hahnemann. Dies kann an der schlechten Pro-
gnose des Therapieerfolgs gelegen haben, die Hahnemann Julie von Schlotheim
am 24. April 1833 eroffnete. Die Mitteilung erhalten wir durch einen Brief von
Friedrich W. August von Kersten am 26. April 1833 an Hahnemann (B33618).
Dann fragte von Kersten, besorgt ,,um eine nahe Gefabr“, um das Wohl seiner
Schwigerin nach und bat Hahnemann um weitere Therapie. Diese recht schnell
nach dem Behandlungsbeginn erfolgte Festlegung scheint untypisch fiir Hahne-
manns sonstiges Vorgehen zu sein. Julie von Schlotheim verblieb danach noch bis
Januar 1835 in Therapie bei Hahnemann. Insgesamt scheint die Behandlung der
Julie von Schlotheim wenig erfolgversprechend gewesen zu sein. Moglicherweise
ruhrt daher auch der geringe Umfang an Notationen Hahnemanns auf den von
ihr geschriebenen Krankentagebiichern.

Die Durchsicht der Krankenjournale D 36 (Eintragungen vom 9. Juni 1831 bis
7.September 1832), D37 (Eintragungen vom 7.September bis 27.Novem-
ber 1833) und D 38 (Eintragungen vom 28. November 1833 bis 17. Mai 1835) er-
gab keine weiteren Notationen Hahnemanns beziiglich der Therapie der Familie
von Kersten. Das stiitzt die These Nachtmanns®’, daff Hahnemann ,,/...] im Feb-
ruar oder Mdrz 1831 seine Arbeitsweise im Alter von 76 Jabren plotzlich dndert“.
Bis dahin exzerpierte dieser alle Briefe, die er von Patienten bekam, in die Kran-

257 Nachtmann (1987), S. 79.
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kenjournale. Ab diesem Zeitpunkt hatte er wohl die Briefe nur noch gesammelt
und zusammengeklebt und darauf bei Besuchen der Patienten Notizen gemacht.
Waren Patienten ohne Brief gekommen, legte er ein Krankenblatt an.

5.5 Die Therapietreue der Familie von Kersten

Es gab innerhalb des Arzt-Patient-Verhiltnisses drei wesentliche Aspekte, die den
Unterschied zu zeitgendssischen Behandlungsformen ausmachen:

1. Hahnemanns Selbstverstindnis als Arzt und die damit verbundene Meidung
der Hausbesuche beim Patienten.

2. Seine Art der Honorarforderung.

3. Die Uberzeugung der Patienten von der ,,Effektivitit der Homoopathie® mit
padagogischer Methode. Hahnemann erwartete, daf$ seine Patienten die von
ihm herausgegebenen Schriften gelesen haben sollten.

Zu Punkt 1 wurden in Kapitel 5.4 (s.S. 90ff.) ausfiihrlich die Besuchsfrequenzen
der Familienmitglieder in Hahnemanns Praxis aufgefthrt.

Da Hahnemann von seinen Patienten erwartete, dafs sie sich mit der homoopathi-
schen Therapie mittels seiner Schriften auseinandersetzten, kann man davon aus-
gehen, dafs auch der Familie von Kersten zumindest das Organon der Heilkunst
bekannt war. Es gibt lediglich einen Hinweis auf das Vorhandensein dieses Wer-
kes in B 34680, wovon Friedrich Wilhelm August von Kersten am 6. Febru-
ar 1834 berichtete:

w»Hochgeebrtester Herr Hofrath! Ich mufS mich in meinem letzten Rapport un-
richtig ausgedriickt haben, denn 1, der Schmerz beim Husten, der nur bei befti-
gem Auffabren etwas stechendes hatte, und ebenso beim tiefen Athemboblen,
iibrigens aber aufSerdem weniger fiiblbar, doch etwas beengend war, ist stets auf
der rechten Seite unter der Brust, genau unter der Stelle wo sich die Leber befin-
det gewesen (Organon neuste Ausgabe § 86) jetzt hat es nachgelassen.”

Dies entspricht der Aussage von Dinges, der schreibt: ,,Er [Hahnemann, J. B.] er-
wartet, daf8 alle seine Patienten, zumindest die chronisch Kranken, die eine inten-
sive Bebhandlung erbielten, sein Hauptwerk ,das Organon® gelesen haben
sollten.“**® Hahnemann duferte sich diesbeziiglich gegeniiber Clemens von Bon-
ninghausen in einem Brief am 16. Marz 1831:

»[...] Unter den beiden gedruckten Schemen deuchte mir am vorziiglichsten die
Anleitung, wie der chronisch Kranke seinen Bericht an den Arzt iiber seine Krank-
heiten abzufassen habe. Ich finde sie sebr gut, und wiinsche mebrere Exemplare
davon zu besitzen. Ich half mir in Ermangelung derselben bisher damit, dass ich
den chronisch Kranken nicht eber in die Cur nahm, als bis er sich das Organon
angeschafft und es sorgfiltig durchgelesen hatte. |[...]“*°

258 Dinges: Introduction (2002).
259 Stahl (1997), S. 45f.
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Friedrich W. August von Kersten bezieht sich in seinem Brief auf den § 86 des Or-
ganon. In diesem Paragraphen geht es um die nihere Bestimmung einzelner Sym-
ptome, d. h. die Modalititen von Zeit, Ort, Bezug zu vorigem Arzneigebrauch
etc. werden spezifiziert. Hahnemann sollte die Genauigkeit der Berichterstattung
vor Augen gefithrt werden, vermutlich auch um ihn zu besinftigen. Der von
Friedrich W. August von Kersten geschriebene Brief (B 34680) verweist auf einen
am 5. Januar [Februar] 1834 geschriebenen Brief (B 34096), worin von der Kon-
sultation eines ortsansassigen Chirurgen Lehmann berichtet wird. Von Kersten
liefs sich von diesem wegen einer seit zwei Tagen andauernden Obstipation am
2. Februar 1834 (B 34084) samstags ein Klistier ,,von laulichemn Wasser” setzen.
Dieser Wundarzt machte ganz den Gepflogenheiten der Zeit entsprechend einen
Hausbesuch.

Auch wurde dieser Chirurg befragt (,,second opinion*), welche Therapieempfeh-
lungen er bei der Verletzung seiner Ehefrau Friederike von Kersten geben wiirde.
Von Kersten teilte Hahnemann bereits am 26. Januar 1834 mit: ,,[...] Meine Frau
Ihr Fufischaden will sich immer noch gar nicht bessern|...]“.

Dieser war am 1. Januar 1834 ein Blumentopf auf das Schienbein gefallen: ,,/...]
am 1. Jan[uar] ist ibr ein Topf auf das rechte \untere/ Schienbein gefallen, und be-
schddigte die Haut, Sie legte ordentlich arn.[ica] Tinctur. drauf, tiglich 3 Mal,
zwei Lagen Es entstand ein grofSes Geschwulst. Jetzt nur Schorf und wenige \bar-
te/ Geschwulst drum aber mebr dick Nun auch manche Stunde Sch[merz] dran
mebr als andere stunden selbst in der Rube ein leises Brennen Wenn etwas \leise/
trifft, schmerzts. Beim Auftreten schmerzt es ibr [...].“ (E 34044)

Friedrich W. August von Kersten berichtete am 5. Januar [Februar] 1834 besorgt
an Hahnemann: ,,[...] Nun bekiimmert mich aber noch ein Umstand, unser sebr
geschickter Chirurg Lehmann wurde als er hier war und mir ein Clistier setzte,
wegen der Geschwulst am Schienbein meiner Frau gefragt, und erklirte solche fiir
ein Kniehaut Entziindung, welche zwar so bleiben aber auch schlimm werden
und zu einer Geschwiir Anlas geben konne, jetzt aber noch zu heben sei, durch
Einreiben von fliissiger Salbe und Pflaster. Da nun die Geschwulst etwas stirker
geworden, und zwar nicht beim Geben, aber doch empfindlich schmerzt, wenn
nur der Rock darauf fillt, so frage ich an: ob meine Frau sich der Kur des Leh-
mann tiberlassen soll; Sie will nicht daran, weil sie glaubt, dafS es ibrer Kur stort,
doch halte ich die Sache zu bedenklich um nicht bieriiber Ihre Verhaltungsmafe
zu erbitten [...].“ (B 34096)

Hahnemann mufS tiber das Hinzuziehen eines anderen Arztes und Einmischung
in seine ,, Therapiehoheit“ erbost gewesen sein, denn von Kersten leistete Abbitte
in dem folgenden Brief am 6. Februar 1834: ,,/...] 3. Nach meinem letzten Schrei-
ben bhielt ichs fiir Schuldigkeit Ibnen von dem Fuf$ meiner Frau Nachricht zu er-
theilen, und da er schmerzhafter und dicker geworden zu referieren, was der Chi-
rurg Lebmann dariiber geduflert. Keineswegs habe wir denselben gebrauchen
wollen, obne das Sie hochgeebrtester Freund solches billigten, und Ihre Misbilli-
gung ist uns genug. Hiermit denke ich sind alle Misverstandnisse gehoben, und
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ich iiberlasse Ihrem giitigen Ermessen: ob Sie irgend etwas noch anzuraden in
irgend einer Hinsicht, fiir angemessen erachten |[...].“

Das ist ein deutlicher Hinweis darauf, daf§ Hahnemann keine Einmischung von
»aullen® duldete. Auch das Unterstrichene zeigt, dafs Hahnemann gegen den ,,Ge-
brauch* allopathischer Arzte war. Dies entspricht der Aussage, die er am 24. Au-
gust 1829 Dr. Ehrhardt in Merseburg gegeniiber machte:

»Sie sind viel zu zaghaft, lassen sich von Ihren Patienten allzu viel gefallen — nach
Art der Allbopathen, die frob sind, wenn sie den Kranken nur zum Kunden be-
halten konnen. So darf’s nicht sein. Wenn Sie Ihrer Kunst gewachsen sind, so
miissen Sie befehlen — nicht der Kranke sich dies oder jenes ausbedingen. “**°

Dabei ist anzumerken, dafd unterstiitzende homéopathische Therapie durch me-
dizinische Laien und andere homoopathisch titige Arzte geduldet wurde. Ins-
besondere ist hier Kammerprasident von Braun zu nennen, der immer wieder
,Erste Hilfe“ bei Krankheitskrisen leistete. Auch wird Dr. med. Wiirzler, ein
homdoopathisch tatiger Arzt, genannt, der von Friedrich W. August von Kersten
aufgesucht wurde (s. Kap. 6.1, S. 119, und 6.2, S. 128).

Die Diskretion ist ein wesentlicher Aspekt der Therapietreue der Familie von
Kersten. Der Gang zur Apotheke sollte vermieden werden und damit das
Bekanntwerden von Erkrankungen in der Familie. Man scheute das Aufsehen,
das man dadurch verursachte.

Als Friederike von Kersten wieder einmal unter heftigen Kopfschmerzen litt, wur-
de Kammerprasident von Braun zu Rate gezogen. Dieser besorgte in der Apothe-
ke Spir. Nitr. Aether, um Friederike von Kersten daran riechen zu lassen. Fried-
rich W. August von Kersten berichtete besorgt an Hahnemann am 2. Dezem-
ber 1833: ,,/...] Nach dieser genauen Beschreibung des Zustandes ersuche ich Sie
hochgeebrtester Herr Hofrath mir doch fiir dergleichen dringenden Fall ein
bestimmtes Mittel zum Einnebmen oder Riechen zu schicken, denn wenn es ganz
schlimm geworten, ist das Einnebmen nicht thunlich. Wir wissen in diesem Fall
nicht was wir thun sollen, und miifSten fiirchten daff in solchen Falle einmal ein
Nervenschlag erfolgen kann. Es wurde auf den Rath von Ka[mmer| Prdsident
v. Braun gleich Spir. nitr. Aether aus der Apotheke geholt jedoch nicht gebraucht,
und reise ich um deswillen ein bestimmtes Mittel von Ihnen zu erbalten, um nicht
in die Apothekenstube zu diirfen, was nur, da wir sonst nichts brauchen, viel Auf-
sehen macht [...].“ (B331296)

Zu der Aussage, Hahnemann mache keine Hausbesuche aufSer in schweren Fal-
len, z. B. Bettlagerigkeit, muf$ hinzugefiigt werden, daf$ er diese Aufgabe wohl sei-
nem Assistenten Dr. Lehmann tiberlies. Dafiir spricht die Anfrage von Julie von
Schlotheim, die bei einer linger dauernden Diarrhée von Friederike von Kersten
dessen Besuch am 28. August 1834 anforderte. Hier wird deutlich, daf§ bei gra-
vierenden Zustinden die Hilfe von Brauns zwar in Anspruch genommen wurde,

260 Haehl (1922), Bd. IL, 5.153.
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man aber trotzdem auf ,,professionelle Hilfe“ hoffte: ,,[...] daber bittet sie selbst
Euer Hochwoblgebohren mogen die Giite haben, Herr Doktor Lebhmann zu er-
suchen so bald maoglichst ibr die Berubigung seines Besuchs zu verschaffen, wir
hoffen und wiinschen daber daff Gb D.[oktor] Lebmann sich wobl befinde und
amwesend ist damit wir recht bald Hiilfe fiir die arme Leidente und Berubigung
fiir uns erhalten. Bis dabin den Durchfall zu stillen und den Zustand zu erleich-
tern hat G v. Braun verordnet an Ipocaquana alle 2-3 Stunde zu riechen oder
2 Kiichelchen davon einzunebmen |...].“ (B 34505)

Es gibt aber auch Hinweise darauf, dafs Kammerprisident von Braun in die The-
rapie von Hahnemann eingriff und gegebene Medikamente antidotierte, also in
ihrer Wirkung aufhob, weil der therapeutische Effekt ausblieb und sich die Krank-
heitssymptomatik verschlimmerte. Uber diesen ,,Eingriff* in die Therapie wurde
ehrlich berichtet. Dem Hinweis auf von Braun fehlte nicht, dafs man Hahnemann
ob der Richtigkeit seiner Verschreibung befragen wollte und dieser sie gegebenen-
falls korrigieren sollte. Damit ordnete jener sich dem ,,Inspirator unter und hielt
damit die Hierarchie ein:

oo In unserer grofSten Angst und Verlegenheit schickten wir zu Hr v.Jon] Braun,
welcher die Giite hatte gleich zu kémmen und meiner Schwester nach gebohrigen
Briifung an Kampfer riechen liefS, wo nach es etwas besser wurde, danach mufSte
sie 2 Streukiichelchen Arsenic nehmen, wonach sich die Besserung noch vermebr-
te. Dieses wiederhoblte sie noch 2 Mal nach einer Stunde und die vobrigen Leib-
schmerzen stellten sich wieder ein welches sie so wiinschte; da die Schmerzen
doch nicht so unertraglich als die Angst wdren. — Das zweite Pulver nun zu neh-
men wiederrieth uns H. v. Braun sondern erst Euer Hochwobhlgebobren Nach-
richt zu geben, und anzufragen ob sie mit die Pulver fortfabren oder etwas An-
ders erbalten wiirde [...].“ (B35027)

5.5.1 Medikamente, die von Patienten ohne Anweisung Hahnemanns genommen
wurden

Trotz dieser engen Bindung an den Therapeuten und der Meidung von Apothe-
ken wird immer wieder von ,,Hausmitteln“ berichtet, die eingenommen wurden.
Es folgt eine Auflistung der eingenommenen Arzneien, wobei Hahnemanns Kom-
mentar?®! leider nicht erhalten geblieben ist. Hahnemann dufSert sich zur Haus-
mittelpraxis in den Chronischen Krankbeiten*** folgendermafSen:

»l...] Allen Klassen von chronischen Kranken ist die Anwendung von Hausmit-
teln und der Zwischengebrauch von Arzneien irgend einer Art, auf eigne Hand,
zu verbieten, so wie den hobhern Klassen besonders die Parfiimerieen, die Riech-
wasser und die Zabnpulver, so wie andre Zabnarzneien [...]“.

261 Vgl. Buffmann (2002), S.26-28, Schuricht (2004), S.26-28, und Ehinger (2005), S. 140-143.
262 Hahnemann (1828-1830), Bd. I, 5. 134.
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Als Hausmittel gegen Zahnschmerzen am 4. September 1831:
[...] Koble und Salbeiblaster als Zabhnpulver [...] (B31504)

Am Anfang der Therapie von Friederike von Kersten wegen lang anhaltender
Obstipation am 25. September 1831:

wSeifzdpfchen® (mit Kenntnis Hahnemanns) (B31643)

Wegen der Kopfschmerzen von Friederike von Kersten am 20. Juli 1832:

[...] Eau de Kologne auf meinen Kopf und rieben ibn
um die FiifSe beise Sempfumschlige |...] (B32950)

Wegen der Zahnschmerzen von Rosalie von Kersten am 11. September 1832:

[...] Salpetersdure in den Zabn, ein FufSbad mit
Mdrrettig, Senfumschlige um die Beine |...] (B321162)

Wegen der Zahnschmerzen von Rosalie von Kersten vom 12. bis 14. Februar
1833:

[...] die starke Salpetersdure musste ich nun wieder
gebrauchen wo es noch grade besser wurde |...] (B33288)

Wegen der Zahnschmerzen von Rosalie von Kersten vom 7. September bis 3. Ok-
tober 1833:

[...] Gegen Z[abn]|sch.[merz] hiilfreich Holzsdure
aufgelegt [...] (B331147)

Wegen Augenschmerzen von Rosalie von Kersten am 7. Dezember 1833:

[...] hatte ich schreckliche Schmerzen an meinem Auge

das ich nicht im Bett bleiben konnte es driickte so

arg und ich konnte es gar nicht aufmachen konnte es

musste was rein gekommen sein ich legte mir etwas

lawwarme Milch auf welches doch etwas linderte |...] (B 34006)

Wegen Zahnschmerzen von Julie von Schlotheim am 5. Oktober 1834:

[...] 2 Mal ein Senfpflaster auf den Arm die Schmerzen
ganz weg aber nur ein Viertelstunde; |[...| (B34537)

Wegen Kopfschmerzen von Friederike von Kersten am 21. Mirz 1835:

[...] sebr beftige Kopfschmertz so schlimm wie gewdhn-
lich, Essig mit Brodt auflegen schaffte mir noch die
einzige Erleichterung [...] (B35140)
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Diese Auflistung zeigt, daff Hausmittel nur in Krisensituationen benutzt wurden
und man diese oftmals als letzte Zuflucht gebrauchte, wenn alle homoopathischen
Riechmittel versagten. Diese Praxis der ,,Laienmedikation® war nicht nur im Bil-
dungsbiirgertum des 19. Jahrhunderts gangige Praxis und Ausdruck der individu-
ellen Selbstmedikation, indem man versuchte, sich selbst zu helfen. Sie zeigt ein
gewisses Maf$ an Patientenautonomie. Jedenfalls wurde der autoritiren Direktive
des Arztes damit nicht Folge geleistet. Das fuhrte jedoch — in den hier untersuch-
ten Fillen — nicht zu einem Abbruch der homo6opathischen Behandlung durch
Hahnemann und laft letztlich auf dessen pragmatische Haltung schliefSen.

5.5.2 AuBere Anwendung mit Wissen von Hahnemann

Bei der Konsultation Hahnemanns vom 17. Januar 1834 berichtete Friederike
von Kersten von einem Unfall. Thr war ein Blumentopf auf das Schienbein gefal-
len:

wleo.] am 1 Jan[uar] ist ibr ein Topf auf das rechte \untere/ Schienbein gefallen,
und beschddigte die Haut, Sie legte ordentlich arn. Tinctur. drauf, tiaglich 3 Mal,
zwei Lagen Es entstand ein groffes Geschwulst [...].” (E 34044)

Die dufSere Anwendung scheint von ihm nicht nur gebilligt worden zu sein, son-
dern sollte sogar ausdriicklich weitergefiihrt werden. Als innerliche Arzneigabe
hatte Hahnemann Friederike von Kersten am 22. Januar 1834 an Arnika C30
(B34060) riechen lassen und am 26. Januar 1834 notiert, dafs sie Arnika nicht
mehr auflegen solle. Bei der folgenden Konsultation am 9. Februar 1834 (E 34111)
notierte er zu dem Unfall: ,,von arnfika] geheilt“. Die Schmerzsymptomatik be-
stand weiter. Hahnemann lief$ sich diese genau schildern, wobei er sie auch kor-
perlich untersucht und inspiziert haben mufS. Er verordnete daraufhin als Extra-
mittel Carbo vegetabilis, das sie am Abend einnehmen sollte. Ob diese Verord-
nung im Zusammenhang mit den Schmerzen im Bein erfolgte, ist unklar, denn er
notiert es hinter ,,Zornmiithig, Regel zu zeitig®. Damit schien die Therapie fuir
das Bein abgeschlossen zu sein.

Diese Verordnungspraxis unterstiitzt die These von Genneper,”®® ,,[...] dass
Habnemann duflerliche Therapien nicht in toto verdammte, sondern eine wund-
darztliche Therapie durchaus akzeptierte, aber eben nur in geeigneten Fallen“.
Hahnemann verfuhr hier, wie in seiner Reinen Arzneimittellebre*** geschildert
wird:

»[....] Bei starken, groffen Quetschungs-Verletzungen wird die Heilung sebr be-
fordert, wenn man nichst einer kleinen Gabe innerlich eingenommener Arnica
(wo nothig, alle 3 Tage eine) auch auflerlich die Theile die ersten 24 Stunden iiber
befeuchtet mit Wein oder, mit gleichem Wasser verdiinntem Brandtwein, ein
Pfund von dem einen oder dem anderen mit 5 bis 10 Tropfen der hundertfachen

263 Genneper (2002), S. 94-100.
264 Hahnemann (1983), Bd. 3, S.470.
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potenzierten Wohlverleib-Verdiinnung gemischt und etwa 10 Mal stark zusam-
mengeschiittelt.

5.5.3 Einsatz von nicht-homdopathischen Therapien durch Hahnemann

Hahnemann verwendete aufler der Homoopathie auch andere Heilweisen, wie
Diatetik, Hydrotherapie, Mesmerismus und auch Magnettherapie. In den vorlie-
genden Briefen werden von diesen Therapien die Diitetik bei der gesamten Fami-
lie und die Magnettherapie bei Rosalie von Kersten erwdhnt. Die Magnetthera-
pie erfolgte mit Angaben des anzulegenden Pols (Nord- oder Sidpol),?> wobei
hinter dem Medikament, welches verordnet wurde, der Pol notiert wurde. Ob
diese Therapie bei Zahnschmerzen weiter angewendet wurde, 143t sich nicht fest-
stellen.

5.5.4 Therapiekosten

Die Honorarforderungen Hahnemanns an die Familie von Kersten bleiben leider
weitgehend im dunkeln. Erwdhnung findet die Bezahlung z.B. in einem Brief an
Hahnemann. Darin wird von einer Summe von 2 Lht. (Louisdor)?®® berichtet, die
dem Brief beigelegt sei: ,,[...] und trage hierbei durch die Einlage von 2 Lht. (Louis-
dor) nebst den verbindlichsten Dank meine Schuld fiir das jezt Uberkommende
ab“.267

Hierbei handelte es sich wohl um die Vorauszahlung wegen der erwarteten
neuen Pulver fiir die weitere Therapie der Tochter. Dazu heifst es bei Dr. Franz
Hartmann:

»[...] Das Honorar fiir 6 Pulver, die nummeriert waren, von denen nur eins Arz-
nei enthielt und theils tdglich 3, theils auch nur 2 Stiick, verbraucht wurden,
betrug im niedrigsten Preise 16 gute Gr[oschen], bei Reichern 1Th[a]lle]r.,
1thla]lle]r. 8 glute] Gr[oschen]. Bis 2 Thlr., oder aber er lief8 sich von solchen eine
bestimmte Summe von 10-12 Louisd’or pranumerando zablen, die er ad libitum
nach einiger Zeit von Neuem verlangte. “**8

Jutte schreibt hieruber:

»Gerade das letztere Verfabren schien einigen seiner Standesgenossen als Verstof§
gegen die guten Sitten, obwobl es damals durchaus iiblich war, daff woblhabende

265 Siehe dazu Brief B 321235, Zeile 5. (Der digitalisierte Quellenanhang befindet sich auf www.igm-
bosch.de/Digitalisierte Texte.)

266 Louisdor, ,,eine unter Ludwig XII1. von Frankreich 1640 zuerst geprigte franzésische Goldmiinze.
In Deutschland nannte man unpassend Luisd’or die verschiedenen deutschen und dinischen Pistolen
oder goldenen Fiinfthalerstiicke, wovon auch doppelte und halbe geschlagen wurden ...“. Klimpert
(1896), 5. 205.

267 Brief vom 28.Dezember 1831 (B31933), Zeile 22.

268 Jiitte (2000), S. 158.
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Patienten sich einen Hausarzt hielten, der mit einer Pauschale entlobnt wurde.
Allerdings war diese Summe erst am Endes eines Jabres fallig, was dem Schuld-
ner die Moglichkeit gab, die Zahlung hinauszuzogern oder gar ganz zu
verweigern. “*%°

Ein anderes Mal findet sich die Notiz bei Julie von Schlotheim: ,[...] Meine
Schwester bedauert recht sebr das sie nicht selbst das Vergniigen haben kann
diese 5 Louisd’or zu tiberbringen.”

An Dr. Karl Julius Aegidi schrieb Hahnemann am 11. Dezember 1831:

wl...] Dann mufS eine bemittelte Person fiir jede Verordnung auf 28 Tage einen
Friedrichsdor bei Aushindigung der Arznei auf diese Zeit erlegen — sogleich — wo-
bei Sie sich darauf berufen, dass Ihre Einrichtung mit jedem Kranken so sei dass
sie keine Zeit dazu hdtten, Rechnung zu fiihren. Wenn Sie diefS einmal eingefiibrt
haben, so sagt dief8 einer dem anderen und keiner weigert sich dessen, er habe Sie
denn hintergehen wollen und an einem solchen ist nichts verloren. Wer eine Fried-
richsdor fiir 4 Wochen Verordnung zu zahlen hat, muf$ auch fiir die erste Krank-
heits-Untersuchung noch einen Friedrichsdor besonders erlegen. DiefS ist bei mir
nur eingefiibrte Sache, dass die weniger Bemittelten an der Stelle nur 5 rC und die
es noch weniger haben 4 oder 3 rC auf diese Zeit geben, versteht sich von selbst,
so wie daf$ es noch Aermere giebt, denen man fiir erste Krankbeits-Untersuchung
nichts anrechnet, und welche fiir 4 Wochen nur 2 rC auch wohbl nur 1 vC geben —
immer jedes Mal bei Uebergabe der Arznei, ist ebenfalls in Ordnung. Hiezu
gehort eine genaue Bekanntschaft mit den Vermogens-Umstanden der Leute.“*”°

Die Honorare haben sich also nach den finanziellen Moglichkeiten der Patienten
gerichtet. Die Patienten mufSten demnach auch fiir die ibersandten Medikamente
bezahlen. Uber die Bezahlung von persénlichen Konsultationen in Kéthen oder
iber das bei chronisch Kranken zu bezahlende ,,[...] monatliches (am besten vor-
auszuzahlendes) Honorar |[...]“ wurde leider nichts in den Briefen der Familie von
Kersten notiert. Ute Fischbach-Sabel schreibt hierzu:

»l...] Habnemann hat bei den meisten Patienten bei jeder Konsultation sein Ho-
norar verlangt, wobei es bei ein und demselben Patienten, soweit man es
nachvollziehen kann, im Laufe des Journals [D 34, J. B.] meist gleich hoch ist. Fiir
jede Komnsultation verlangt er zwischen 1 und 3 Louisd’or, oder 3 und
10 Thaler.«*"

In einem Brief an Dr. Rummel vom 19. Mai 1831 auflerte sich Hahnemann deut-
lich zu dem Thema Honorarforderungen:

wl...] dem bloflen homoopathischen Doktor zu rathen, so viel Werth auf seine un-
endlich bessere Heilkunst zu setzen, dass er sich auch in diesem Zustande bessere
Preise verschaffe, wenigsten die chronischen Kranken auf ein monatliches (am
besten vorauszuzahlendes) Honorar setze und von dem kleineren Mann doch bei

269 Jitte (2000), S.158.
270 Vigoureux (2000), S. 39.
271 Fischbach-Sabel (1998), S. 36f.
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5.5 Die Therapietreue der Familie von Kersten

jeder Berathung und Mittheilung der Arznei einige Bezahlung (und waren es auch
nur einige Groschen) sich jedes Mal geben lasse — accipe dum dolet [nimm, solan-
ge es schmerzt, J. B.]. So nur kann der Arzt nie leer ausgeben und bebdilt Muth,
wenn er blankes Geld fiir seine Miibe siebt. DiefS wenige selbst, wenn es nur je-
des Mal richtig und unnachlissig bezablt wird, sammelt sich unvermerkt zu einer
Summe und der jedes Mal zablende Kranke merkt es kaum im Beutel, weil er’s
nach und nach entrichtet, und wenn er dann gesund wird oder vor der Zeit ab-
geht, so sind wir mit ibm fertig; er hat nichts an uns zu fordern, und wir nichts an
ihm; er trennt sich von uns wo nicht mit Zufriedenbeit und Dank, doch nie mit
Unwillen — was er nach und nach gegeben hat, ist ibm aus dem Sinne gekommen
und der Arzt hat, was ibm billig gebiibrte und es sammelt sich obne Verdruf§ von
Seiten des Kranken in des Arztes Beutel [...] Wenn so die jedesmalige Bezahlung
der Rleineren Leute, und die monatliche pranumerierte der wohblbabenden Classe
einmal eingefiibrt ist und es die Kranken nicht anders wissen, so bringt jeder
(unerinnert) sein Geld mit oder schickt’s monatlich im Briefe mit und die Sache
gebt ohne Murren seinen Fortgang.“*”?

Aus diesem Hinweis und den fehlenden Aufzeichnungen aus den Patientenbriefen
kann geschlossen werden, daf$ die Familie von Kersten wohl zu der Kategorie Pa-
tienten gehorte, die monatlich die Rechnung zu begleichen hatten. Die gesell-
schaftliche Stellung von F. W. A von Kersten als Regierungsprasident und Gehei-
mer Konferenzrat macht diese Hypothese wahrscheinlich. Sein jahrliches Dienst-
einkommen betrug 2400 Reichstaler.?”? Die Besoldung?”* von Beamten im Rang
eines Regierungsprasidenten lag im Jahr 1849 in PreufSen bei 9225 Mark. Bei
einem Umrechnungsfaktor von Mark zu Thalern von ca. 1/3 kime man auf
3075 Reichstaler Jahreseinkommen eines Regierungsprasidenten in Preuflen. Die-
ses lag mit 21,9 % hoher als in Anhalt-Bernburg. Die Besoldungsstufe lag vergli-
chen mit anderen Einkommenskategorien?” innerhalb der Beamtenschaft im ge-
hobenen bis hoheren Bereich. Rechnet man nun Thaler in Louisdor um, so ergibt
dies ein Jahreseinkommen von ca. 480 Louisdor. Damit beliefen sich die Kosten
fir eine homoopathische Jahresbehandlung von drei Personen (3x12 Louisdor)
auf 7,5 % des Jahreseinkommens eines Regierungsprisidenten.

Die Louisdor-Miinzen waren ein gangiges Zahlungsmittel am Anfang des 19. Jahr-
hunderts. Diese wurden in vielen deutschen Staaten im 18.]Jahrhundert als
Zahlungsmittel eingefihrt. ,,Die Stiicke wurden entweder als Pistole*”®, Louis

272 Siehe Anm. 273, S.33

273 Am 1. Januar 1834 waren in Anhalt 1 preufSischer Taler = 24 Groschen = 288 Pfennig. Trapp (1999),
S. 96f., Tabelle 9.

274 Siehe Tabelle 42, ,,Besoldungen ausgewihlter Beamtenkategorien in Preuflen von 1849 bis 1870, in:
Trapp (1999).

275 Trapp (1999), Tabelle 42.

276 Pistole, ,,a) urspriinglich der Name des seit 1537 ausgegebenen spanischen Doppelescudos. Nach
deren Vorbild schuf man in Frankreich unter Konig Ludwig (Louis) XIII. den beriibmten Louis d’or
[...] Offiziell hieflen die betreffenden Pistolen aber wie der jeweilige regierende Fiirst [...] Da in den
deutschen Staaten bis zur Griindung des Deutschen Reiches jedoch keine Goldwdihrung berrschte,
war eine Pistole selten 5 Taler wert, sondern schwankte in der Wertfestlegung entsprechend dem
Goldkurs.“ Kahnt/Knorr (1987), S. 226f.
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d’or oder 5-Taler-Stiick bezeichnet. Offiziell hieflen die betreffenden Pistolen aber
wie der jeweilige regierende Fiirst plus den Zusatz ,d’or*,*”” in PreufSen hiefs also
das 5-Taler-Stiick auch Friedrichdor. Damit lifSt sich zusammenfassen, daf$ 1 Louis-

dor in etwa 5 Talern entsprach, diese entsprachen wiederum 120 Groschen oder
1440 Pfennigen.?”®

Neben den Geldbetragen wurde auch tiber ein Geschenk berichtet, das Hahne-
mann von der Familie von Kersten zur Weihnachtszeit 1832 erhielt: ,,/...] Da ich
so eben dieses ganz kleine Rebritchen erhalte, mach ich mir eine Freude daraus
es Ihnen zu iiberschicken bedaure aber das es nicht grofier und besser ist [...]«.
(B 321693) Diese Gratifikation wurde am 21. Dezember 1832 iibersandt.

5.6 Einnahmeformen von Arzneimitteln

Da es sich bei den hier untersuchten Familienmitgliedern jeweils um Erkrankun-
gen aus dem chronischen Erkrankungsgebiet handelte, verwendete Hahnemann
bei seinen Verordnungen hauptsachlich Medikamente, die er dieser chronischen
Therapie zugeordnet und in seiner Schrift Die chronischen Krankheiten, ibre
eigentiimliche Natur und homéopathische Heilung genau beschrieben hatte. Dies
entspricht seinem Vorgehen im Jahr 1830 (siehe Krankenjournal D 34). Die am
haufigsten verschriebenen Medikamente in der Behandlung der Familie von Kers-
ten waren:

Medikamente?” bei Absolute Medikamente im Absolute Haufigkeit
Familie von Kersten Haufigkeit Krankenjournal D 34 im Krankenjournal

der Ver- D 34

schreibung

(Familie von

Kersten)
Sulphur 47x Sulphur Haufigste Verschreibung
Kalium carbonicum 17x Kalium carbonicum  Zweithaufigste Verschreibung
Calcarea carbonica 15x Silicea Dritth4ufigste Verschreibung
Hepar sulphuris 15x Lycopodium Vierthaufigste Verschreibung
Natrium muriaticum 12x Sepia Funfthiufigste Verschreibung
Lycopodium clavatum  10x Arsen Sechsthaufigste Verschreibung
Nitricum acidum 9x Nitri acidum Siebthaufigste Verschreibung

277 Kahnt/Knorr (1987), S. 226f.

278 Siehe auch Fischbach-Sabel (1998), S. 34f.

279 Die Arzneimittelnamen werden entsprechend dem Arzneimittelverzeichnis im Synthesis-Repertorium
verwendet. Synthesis Repertorium (1996), C-1 bis C-35.
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5.6 Einnahmeformen von Arzneimitteln

Auch die Erstgabe entspricht dem Vorgehen im Krankenjournal D 34. Nach der
Erstanamnese bzw. schon vor dieser gab er allen Familienmitgliedern Sulphur
C 30?% und wartete dann 3 bis 4 Wochen, bis die nachste Verordnung erfolgte.

Die Medikamenteneinnahme geschah auf zwei Wegen. Hahnemann lief§ die Pa-
tienten entweder an einem Pulver riechen?®! oder er sandte die Arznei den Patien-
ten zur Einnahme in Form von Pulver, das in Briefchen oder in Federkielen ver-
packt wurde, zu. Diese Pulver enthielten ein, zwei oder drei zerstoffene Globuli.?$?
Weitere Arzneigaben erfolgten in flisssiger Form, wobei diese entweder schon als
Tinktur verschickt wurden, oder die Patienten mufSten das Pulver in einem Was-
serglas auflosen, um dann die Arznei l6ffelweise einzunehmen.

5.6.1 Formen der Arzneimitteleinnahme der Familienmitglieder

Die Art und Weise der Arzneimitteleinnahme bei den jeweiligen Familienmitglie-
dern gliedert sich in vier Einnahmeformen. Einmal die Riecharznei, dann die pul-
verformige oder flissige orale Einnahme und eine jeweils nicht eindeutig zuzuord-
nende Einnahmeform. Bei Friederike von Kersten zeigt sich in weniger als der Half-
te der Fille eine Riecharzneieinnahme. Bei Hinzurechnung der Sulphur-Tinktura zu
den Riecharzneimitteln erhoht sich der Anteil der durch Riechen aufgenommenen
Arznei von 43,4 % auf 54,7 %. Lediglich 11 % sind eindeutig pulverfoérmige orale
Arzneimitteleinnahmen. 45 % der Medikation kann keiner Applikationsart zuge-
ordnet werden (Abb. 4, S. 106). Bei Rosalie von Kersten sind lediglich ein Viertel
der Arzneien als Riecharzneien identifizierbar. Zuziglich der Sulphur-Tinktura, die
wohl auch durch Riechen aufgenommen wurde, erhoht sich der prozentuale Anteil
an Riechmitteln von 28,3 % auf 39,4 %. Die restliche Arzneieinnahmeform liegt im
Dunkeln (Abb. 5, S. 106). Bei Friedrich W. August von Kersten zeigt sich bei der
Analyse, dass 46 % Riecharzneimittel vorlagen. Bei Hinzurechnung der Tinctura
Sulphur zu den Riechmitteln erhoht sich der prozentuale Anteil von 45,8 % auf
52,8 % Riecharzneien. Jeweils 3 % verteilen sich auf flissige und pulverférmige
Einnahme. Rund die Hailfte der Einnahmeart ist auch hier unbekannt (Abb. 6,
S. 106). Bei Julie von Schlotheim zeigt sich eine dhnliche Verteilung wie bei

280 Potenzbezeichnung ist das C (= centesimal), das Verdiinnungsverhaltnis pro Potenzierungsschritt ist

hier 1:100 (= C 1). ,,Bei der Herstellung von C-Potenzen werden auf einen Tropfen des Arzneimittels

100 Tropfen Losungsmittel (verdiinnter Alkohol) getropft. Die entstandene Losung wird zehnmal

verschiittelt. Auf diese Weise erhdlt man eine C1-Auflosung der Ausgangssubstanz. Gibt man davon

einen Tropfen in ein frisches Fldschchen, tropft darauf wieder 100 Tropfen Losungsmittel und ver-
schiittelt wieder zehnmal, so erhdlt man die C2-Auflosung der Ausgangssubstanz usw. Mit der letzten

Auflosung, die der gewiinschten Potenz entspricht, benetzt man schliefSlich kleine Robhrzucker-Kiigel-

chen, sogenannte Globuli [...].“ Schmidt (2001), S. 69.

Von August 1832 bis Ende April 1833 scheint das Riechen an Arzneimitteln die einzige Dar-

reichungsform der Arzneimittel gewesen zu sein. Vgl. Vigoureux (2000), S. 54.

282 Habnemann verabreicht den Patienten seine Mittel in Pulverform. Er zerstofSt die Globuli des Mit-
tels in Milchzucker, so daf8 die Pulver mit den Mitteln nicht von den Placebopulvern zu unterscheiden
sind. Die Pulver sollten die Patienten entweder ,feucht‘ oder jtrocken® einnebmen. Fischbach-Sabel
(1998), S. 84.
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5 Untersuchung des Patienten-Arzt-Verhéltnisses

Arzneimitteleinnahme Friederike von Kersten

unbekannte Einnahmeart Riecharzneimittel

45'30/0 43,40/0

11,3%
pulverférmige Einnahme

Abb. 4 Arzneimitteleinnahme Friederike von Kersten.

Arzneimitteleinnahme Rosalie von Kersten

Riecharzneimittel

__ 28,3%

61,9%
unbekannte Einnahmeart

Abb.5 Arzneimitteleinnahme Rosalie von Kersten.

Arzneimitteleinnahme Friedrich W. August von Kersten

flissige

pulverférmige Einnahmeform

Einnahme
2,7% 2,7% Riecharzneimittel

45,8%

48,6%

unbekannte Einnahmeart

Abb. 6 Arzneimitteleinnahme Friedrich W. August von Kersten.
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Arzneimitteltherapie Julie von Schlotheim

flissige

Einnahmeform : :
Riecharzneimittel

2,6%

28,2%

69,2%
unbekannte
Einnahmeform

Abb. 7 Arzneimitteleinnahme Julie von Schlotheim.

Rosalie von Kersten. 28 % der Arzneien waren Riechmittel. Bei Hinzurechnung
der Tinctura Sulphur zu den Riechmitteln erhoht sich der prozentuale Anteil von
28,2 % auf 33,3 % Riecharzneimittel. Fliissige Arzneieinnahmen lieflen sich in
3 % der Medikationen identifizieren. Runde 70 % der Medikamenteneinnahme-
art bleiben unbekannt (Abb. 7).

5.6.1.1 Das Riechen an der Arznei

Die Applikationsart ,,Riechen“ nahm iiber die Jahre hinweg bis in die 1830er
Jahre immer weiter zu, in der Pariser Zeit ist die Verordnungshaufigkeit dagegen
deutlich rucklaufig:

Im Krankenjournal D5 (1803-1806) sind 163328 Verordnungen genannt,
dabei ist einmal Riechen an der Arznei notiert.

Im Krankenjournal D 6 (1806-1807) gibt es zwei Notationen mit Hinweis auf
Riechen.

Im Krankenjournal D 10 (1813-1814) ist einmal vom Riechen die Rede.

In der Behandlung Friedrich Wiecks (1815-1816) weist Thomas Genneper in
13 % der Verordnungen Riechen als Applikationsart nach.

Im Krankenjournal D16 (1817-1818) sind von 1019 Arzneien 79 Riecharz-
neien.

Im Krankenjournal D 34 (1830) sind von 674 Arzneien 110 Riecharzneien,
also 16,3 %.

In der Therapie der Familie von Kersten (1831-1835) werden im Durchschnitt
ca. 45 % der Verordnungen als Riecharzneien verabreicht.

Im Krankenjournal DF 2 (1836-1842) sind 27 Riecharzneien notiert.

283 Varady (1987), S.117.
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5 Untersuchung des Patienten-Arzt-Verhaltnisses

Am hiufigsten mufiten die Familienmitglieder an den Arzneien riechen.?®* Diese
Form der Arzneimittelaufnahme ist bereits seit der ersten Organon-Auflage von
1810 belegt. Der Stellenwert der Riecharznei im Verhaltnis zur trockenen oder
flissigen Einnahme wurde uber die Jahre hinweg immer wichtiger. Das zeigt sich
in der kontinuierlichen Ausweitung der Angaben zum Riechen?® in den Orga-
non-Auflagen. Erst im Jahr 1832 schien Hahnemann von dem Riechen als beste
Applikationsart tberzeugt gewesen zu sein. In einem Briefwechsel zwischen
Hahnemann und Clemens von Bonninghausen vom 13. Mai 1832 heift es:

»l...] dass des richtig gewihlten Arzneimittels beste Gabe stets nur die kleinste in
der bei uns eingefiibrten, hobhen Potenzierung (1 Globulus C 30) sei in den schwie-
rigsten und lebensgefibrlichsten Krankheits-Fillen ist sogar das blofle augen-
blickliche Riechen an ein Senfsamen grofSes Streukiigelchen, mit dieser Kraft-Ent-
wicklung befeuchtet noch vorzuziehen. fiir chronische sowobl als fiir akute
Krankbeiten — eine Wabrbeit. “*%

Weiter schrieb er am 21. August 1832 in einem ,,Einschiebsel“ zum Vorwort zu
Bonninghausens Systematisch-Alphabetisches Repertorium der Antipsorischen
Arzneien:

wle..] Unmoglich kann ich etwas der Welt mittheilen, wovon ich nicht iiberzeugt
bin, und von der Gegriindetheit des Inhalts dieses Einschiebsels ward ich
vollkommen erst in der neuesten Zeit iiberzeugt, so dass ich die schwersten Fille
der chronischen Krankbeiten nur durch Riechen bezwingen kann, und zwar in
unglaublich kurzer Zeit [...]“.**

Im Organon von 1833 findet sich folgender Hinweis von Hahnemann zum Rie-
chen:

wl...] Die Wirkung der Arzneien in fliissiger Gestalt! auf den lebenden mensch-
lichen Korper geschiebt auf eine so eindringliche Art, verbreitet sich vom Punkte
der mit Nerven begabten, empfindlichen Faser aus, worauf die Arznei zuerst an-
gebracht wird, mit einer so unbegreiflichen Schnelligkeit und Allgemeinbeit durch
alle Theile des lebenden Korpers, dass man diese Wirkung der Arznei eine geist-
artige (eine dynamische virtuelle) nennen muss.” Fuffnote: ,,1. Vorziiglich in
Dunstgestalt durch Riechen und Einziehung des stets ausstrémenden Arzneidun-
stes eines mit hoher Kraft-Entwickelung einer Arznei-Fliissigkeit benetzten Streu-

284 Hahnemann schreibt dazu 1828: ,[...] Auflerdem lisst sich eine Gabe homdopathischer Arznei fiir
auflerst reizbare Kranke auf keine Art mehr mafigen und mindern, als durch den Gebrauch des
Riechens an ein feinstes Streukiigelchen mit dem gewdhlten Mittel in hoher Potenz befeuchtet, was
in einem gestopselten Glischen liegt, dessen Miindung der Kranke in ein Nasenloch halt und nur
einen augenblicklichen, kleinen Athemzug daraus thut [...] ein oder mebre solche, auch groflere arz-
neiliche Kiigelchen konnen im Riechglase befindlich seyn, und wenn der Arzt den Kranken lingere
und stdarkere Athemziige aus demselben thun ldsst, so kann er die Gabe wohl hundert Mal verstirken
gegen jene vorhin erwabnte kleinste.“ Hahnemann (1835-1839), Bd. I, S.159f.

285 Vgl. Hickmann (1996), S. 369f.

286 Stahl (1997), S.59

287 Stahl (1997), S.73
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5.6 Einnahmeformen von Arzneimitteln

kiigelchens, welches trocken in einem kleinen Flischchen liegt, wirken die
homdéopathischen Mittel am sichersten und krdftigsten. “*8

Die zu riechenden Arzneien wurden entweder in flissiger Form in einem Glas
oder als Globuli verschickt. Ein bzw. mehrere Globuli befanden sich hierbei ent-
weder als Kornchen oder in zerriebener Form in einem Federkiel oder in einer
Pulverkapsel, vermischt mit Milchzucker. Zweimal vermerkte Hahnemann die
Art und Weise, ob mifig oder stark zu riechen sei, einmal notierte er, ,,mit bei-
den Nasenlochern zu riechen.

Beispiele:

B 31766 15.November 1831 Friederike von Kersten

wl...] beute ein Glas mit Spiritus nitri dulcis geschickt alle Stunde bis zur Besse-
rung drein zu riechen |[...] .

B 33961 31.]Juli 1833 Friederike von Kersten

wleen] den 10 Juli /1,15 Sep\ ibr ( mercurius vivus)/M\ einmal zu Riechen mit bei-
den Nasenlochern [...]“.

B 34057 21.Januar 1834 Rosalie von Kersten

»l...] Wenn aber bei nichster Regel viel Schm.[erzen] kommen, dann soll sie nicht
in das letzte sondern in das vorber zu diesem Absicht geschickten Gldaschen rie-
chen mdfSig [...]“.

Wenn man die Gesamtverschreibungen heranzieht und lediglich betrachtet, wo
Hahnemann ausdriicklich ,,Riechen notiert, so gelangt man zu einem unzutref-
fend niedrigen Ergebnis. In der Pariser Phase nimmt die Verordnung der Riech-
arzneien an Haufigkeit wieder deutlich ab.

5.6.1.2 Die materielle Arzneieinnahme

Die Arzneimittel wurden entweder trocken bzw. feucht oder in einem Glas Was-
ser verrithrt eingenommen.

Die schwichste Wirkung?®® hatte nach Hahnemann die trockene Einnahme. Die
Wirkung wurde durch Anfeuchten gesteigert. Das Einriihren in ein Wasserglas
steigerte diese weiter. Bei den meisten Notationen Hahnemanns auf den Patienten-
briefen standen keine Angaben, wie die Einnahme der Arznei zu erfolgen hatte.

288 Hahnemann (1833), § 288, S.296-298.

289 [...] wenn sie am schwdchsten wirken soll, nur trocken einnimmt und so fiir sich auf der Zunge
zergehen ldsst, oder mit 2, 3 Tropfen Wasser im Liffel angefeuchtet einnimmt, nur so blofi, ohne
(in beiden Fillen) etwas darauf zu trinken oder sonst zu genieflen binnen einer halben oder ganzen
Stunde... Soll die Gabe stirker wirken, so riihrt man sie in etwas mehr Wasser bis zu deren Auflo-
sung, ehe man sie einnimmt, und in noch mehr Wasser, wenn sie noch stirker wirken soll, und dann
ldsst der Arzt diese Auflosung auch wobl nur Theilweise, erst auf mebre Male austrinken |[...].«
Hahnemann (1828-1830), Bd. I, S. 171.
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Beispiele:

B 34451 1. August 1834 FE. W. A. von Kersten
»l...] beute 3 § alle Woche N° 1 Caust in % Tasse Wasser 5 Minuten umgeriibrt
[...]<.

B 34546 9. Oktober 1834 Julie von Schlotheim
»l...] beute extra § Bell °/X in 1/2 Tasse Wasser und alle 4 stunden 1 Theeliffel
[...]°.

B 321266 30. Oktober 1832 Rosalie von Kersten

wl...] soll nicht mehr Riechen und erst con®/X trocken einnebhmen und wenn es in
24 st.[unden] nicht hilft Mang °/X [...]“.

Die Praxis der flissigen Arzneimittelgabe wurde im Juni 1834 erstmals notiert.
Die Auflésung von einer C 30-Potenz als Arznei in Wasser wurde nun mehrfach
notiert. Dabei wurde immer das Pulver in ein halbes Glas Wasser eingeriihrt.
Handley schreibt zu dieser Verordnungspraxis: ,,In den ersten Jahren der Pariser
Praxis verschrieb er regelmdfSig niedrige zentesimale Verdiinnungen, in Fliissig-
keit aufgelost und in abgeteilten Gaben einzunebmen, fiir gewohnlich tiglich
oder jeden zweiten Tag, oft auch héiufiger [...]“ 2* Uber die Einnahmefrequenz ist
in den vorliegenden Briefen keine Aussage enthalten. Es fallt auf, daf in der spa-
ten Kothener Phase auch die niedrigeren Potenzen wieder an Stellenwert gewon-
nen haben. Diese Verordnungsweise behielt Hahnemann in Paris bei.

5.6.2 Die Placebogabe in der homdopathischen Therapie

Bei allen Arzneigaben erfolgt die Ubersendung von Placeboarzneipickchen.
Hahnemann tat dies, um der Gewohnheit der Patienten entgegenzukommen, vie-
le Medikamente einzunehmen. Seine Intention hierbei war, die Langzeitwirkung
der verabreichten Medikamente zu beurteilen und diese auswirken zu lassen.

Beispiele:
B 32077 26. Januar 1832 Friederike von Kersten
»le] 28 § oder JO\N 1°2°3 Tinktura sulphur Quenichen [...] .

B 33961 31.Juli 1833 Friederike von Kersten

wl...] den 10 Juli/l, 15 Sept\**! ibr (mercurius vivus)/M\ einmal zu Riechen mit
beiden Nasenlochern |...] <.

In den Verordnungen ist die 28 die Angabe der zugesandten Papierkapseln mit
den Pulvern. N 1,2,3 bedeutet, daf in dem ersten, zweiten, dritten Packchen die
Arznei ist und in den folgenden lediglich Milchzucker enthalten ist. Haufig er-

290 Handley (2001), S. 76.
291 Zu den gebrauchten Sonderzeichen siehe Anhang, Kap. 8.1.1, S. 139ff.
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scheint auch nach der Anzahl der Packchen ein kleines tiefgestelltes Kreissymbol.
Ulrich Schuricht schreibt hierzu: ,,[...] welche wobl einer anderen Form von Pla-
cebo entsprechen, am ehesten Streukiigelchen*.>*?

Manchmal verwendete Hahnemann auch das Paragraphenzeichen. Dieses ,,kann
als Milchzuckerpulver®’ von 0,12 bis 0,18 Gramm Gewicht,>* welches sich in
einer numerierten*> Papierkapsel befindet, identifiziert werden*.*® Es kommt
auch vor, daff Hahnemann nur eine Zahl notierte und aus Fliichtigkeit sowohl
das Paragraphen- als auch das Streuktigelchenzeichen wegliefs.

5.6.3 Die Verum-Gabe und Mehrfachverschreibung in den Verordnungen

Die Wirkstoffgabe bestand meist aus der Verabreichung eines oder mehrerer
Streukuigelchen. Diese waren mit dem Arzneimittel impragniert und wurden dann
einem oder mehreren Packchen mit Pulvern hinzugefiigt. In der Therapie der Fa-
milie von Kersten erfolgte die Zugabe der Arznei zu mehreren Pickchen sehr hau-
fig. Die Einzelgabe ist in Verbindung mit akuten Zwischenmittelverabreichungen
zu sehen. Die durchnumerierten oder mit Buchstaben gekennzeichneten Arznei-
packchen wurden dann den Patienten mitgegeben oder per Post zugeschickt.

Beispiel einfacher Zusatz:

B 321106 31. August 1832 Friederike von Kersten

»l...] Se[pia] zum einmaligen Riechen |...] .

Beispiel mehrfacher Zusatz:

B 32077 26. Januar 1832 Friederike von Kersten
wlo] 28, 1 3 6 10 Tinctura sulphur Quentchen |[...]“.

Das heifSt, von 28 Pulvern war im ersten, dritten, sechsten und zehnten Packchen
Arznei enthalten.

Diese Form der mehrfachen Gabe des gleichen Mittels ist in den Jahren 1831-1833
sehr haufig in der Therapie anzutreffen. Die Wiederholung des gleichen Arznei-
mittels trifft man zwischen ein- und fiinfmal in der Verschreibungspraxis bei der
Familie von Kersten. Die von Schuricht im Krankenjournal D16 (Zeitraum
1817-1818) festgestellte Abnahme der Serienverschreibung ist im Therapiezeit-
raum der Familie von Kersten 1831-1835 auch feststellbar. Vor allem in den Jah-
ren 1834-1835 nahmen die Mehrfachverschreibungen eines Arzneimittels deut-
lich ab. Ob diese Mehrfachverschreibung eine Wiederaufnahme einer vormals

292 Schuricht (2004), S. 33.

293 In der Zwischenzeit, bis das zweite Medicament gereicht wird, kann man den Kranken zur Stillung
seines Verlangens nach Arznei und Berubigung seines Gemiithes etwas Unschludiges, z.B. taglich
etliche Theeliffel voll Himbeersaft, oder etliche Pulver Milchzucker einnebhmen lassen |...].“ Hahne-
mann (1829), Bd. 2, S.155.

294 Hahnemann (1835-1839), B

295 Hahnemann (1835-1839), B

296 Schuricht (2004), . 31.

oo

.1,S.161 und 188.
.1, S.171, FuSnote.

x
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verlassenen Praxis war oder ein therapie-immanentes Vorgehen bei der Behand-
lung von chronisch Kranken darstellte, kann nicht geklart werden. In D 34 (1834)
wird zur Wiederholungspraxis angemerkt: ,,[...] in einigen Fillen wiederholt er
das Mittel in der gleichen Potenz und nach relativ kurzer Zeit |...] Bei den Wie-
derholungen handelt es sich jedenfalls meistens um Mittel, die Hahnemann rie-
chen ldsst und als Antidote einsetzt [...].“ Diese Aussage stimmt nicht mit der Ver-
ordnungspraxis bei der Familie von Kersten tberein. Hahnemann duflert sich
dazu in der 5. Auflage des Organon von 1833 in § 246, Anmerkung:

wlee.] Ich babe in den vorigen Ausgaben des Organons das vollig Auswirken-Las-
sen nur immer einer einzigen Gabe wohlgewdblter homoopathischer Arznei auf
einmal, ehe eine neue, oder die vorige wieder gegeben wiirde, anempfoblen |[...]*.
Weiterhin beschrieb er die negativen Folgen von zu hiufigen Gaben, zu groflen
Mengen etc. und kam dann zu dem Ergebnis: ,,[...] Ich erkannte, dass man, um
diese rechte MittelstrafSe zu finden, sich nach der Natur der verschiedenen Arz-
neimittel sowohbl, als auch nach der Korper-Beschaffenheit des Kranken und der
GrofSe seiner Krankhbeit richten miisse, so dass, — um ein Beispiel am Gebrauch
des Schwefels in chronischen (psorischen) Krankheiten zu geben, — die feinste
Gabe desselben (Tinct. Sulph. X) selbst bei robusten Personen und bei entwickel-
ter Psora nur selten ofter, als alle 7 Tage, mit Vortheil zu wiederholen sey, ein
Zeitraum, den man um so mehr noch zu verlingern hat, wenn schwichlichere
und erregbarere Kranke dieser Art zu behandeln sind, da man dann wobl thut,
nur alle 9, 12, 14 Tage eine solche Gabe zu reichen, was man nun so lange wie-
derbolt, bis die Arznei aufhort, dienlich zu seyn |...].“*7

Dies scheint auch der Weg gewesen zu sein, den Hahnemann bei der Therapie der
Familie von Kersten wihlte. Die Reihenverschreibungen von Sulphur wurden hier
in geringerem Abstand als oben beschrieben verordnet.

5.6.4 Extramittel in der Verordnungspraxis

Extramittel verordnete Hahnemann in der Regel gesondert. Vor allem bei Krank-
heitskrisen, akuten Erkrankungen bzw. bei quilenden Beschwerden bediente er
sich solcher Extramittel. Diese fielen also aus der laufenden Verschreibungspraxis
heraus und wurden von Hahnemann auch als solche kenntlich gemacht.

Beispiele:

B 32613 21.Mai 1832 Friederike von Kersten

»l...] dlen] 20 apr(il] 28 § und extra bei Angst Nat[rium] M[uraticum] [...]“.

B 32912 21.]Juli 1832 Friederike von Kersten

»Heute § extra Nux [vomica] und kiinftig etwa Sep.[ia] /oder Spigel.[ia] \ des
K.[opflschm[erz] wegen [...]“.

297 Hahnemann (1833), S.285 und 263.
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E 321161 11. September 1832 Friederike von Kersten

»[...] diese Nacht nicht geschlafen. § extra Con. Morgenfriib [...]“.

5.6.5 Verschreibung von Medikamentenserien

Diese Verschreibung erfolgte als mehrmalige Gabe des gleichen Arzneimittels in
der gleichen Potenz oder als Abfolge von mehreren Arzneimitteln. Diese hatten
die Patienten in einer bestimmten Reihenfolge einzunehmen und waren zu diesem
Zweck durchnumeriert. Daher erfolgten auch keine Mischungen von Arzneien
oder die gleichzeitige Gabe von verschiedenen Arzneien.

Beispiele:

B 34441 26.Juli 1834 Friederike von Kersten

wl.o] beute 4 §1 $Sulphur °/IV 3 acid. nitr. °/X [...]<.

E 321162 11. September 1832 Rosalie von Kersten

o] @/ Nela. Pt |b/e2-s.ph ¢/ N°-3 | falum| d / N°-4-\/ calum-| | | nat.m
| e /-5- |/ acid. phos.| [...]”.

B 331053 25. August 1833 FE. W. A. von Kersten

wl...] morgen friih A Ip. /X, 4 § iibermorgen B /o|, 29. iiberiibermorgen C Nux
v. °/X, 30 D /o| einzunehmen |[...]<.

5.6.6 Potenzen

Die am hiufigsten verordnete Potenz?*® war die C 30. Hahnemann druckte diese

immer in Briichen aus. Im Zihler stand die Anzahl der verordneten Globuli in
Gestalt von kleinen Kreisen oder Punkten. Im Krankenjournal D 34 erfolgte die
Globulimenge auch in rémischen Ziffern. Die Einnahmezeit sowie die Menge der
einzunehmenden Globuli bleibt unklar. Im Nenner stand in romischen Zahlen
ausgedruckt die verordnete Potenz.

Beispiel:
°/X = ein Globulus in der Potenz C 30
°°/X = zwei Globuli in der Potenz C 30

Die ansonsten verwandten Potenzen sind C 6, C 12, C 18, C 24. Diese stellten
aber die Ausnahme dar.

298 1827 prigte Hahnemann den Begriff Potenzierung fiir die Zubereitung seiner Arzneien. Diese besteht
in einer Verdiinnung, Verschiittelung oder Verreibung von Arzneisubstanzen. Die Idee war die Frei-
setzung der ,geistartigen Arzneikrifte“ bzw. eine ,, Vergeistigung® der Materie mittels dieses Zube-
reitungsverfahrens. Siehe Hahnemann (1833), §§ 269 und 271.
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m = Cé6
v = C12
/NI = C18
/VIII = C24

5.6.7 Doppelmittelgabe

Es 1463t sich in dem gesamten Behandlungszeitraum (1831-1835) bei keiner in Be-
handlung befindlichen Person der Familie von Kersten eine Doppelmittelgabe
darstellen. Zweifelsohne kann die Behandlung von vier Personen nicht repriasen-
tativ fiir die Experimentierfreude Hahnemanns in jener Zeit sein. Die von Chris-
tian Gehrke?” bei der Analyse der Krankengeschichte der Mathilde von Beren-
horst gefundene Notation zur Doppelmittelgabe am 18. April 1833 kann in die-
sem Zeitraum bei den Arzneitherapien der Familie von Kersten nicht bestatigt
werden. Auch erscheint diese Doppelmittelgabe Hahnemanns an eine Patientin
im April 1833 eher unwahrscheinlich, wenn man die Briefwechsel zwischen
Hahnemann und Aegidi betrachtet.

Hahnemann schreibt diesbeztiglich am 28. April 1833 an Aegidi:

wl.] hOren Sie aber auf, den Gemischen Dr. Stolls einige Aufmerksamkeit zu
schenken, sonst miisste ich fiirchten, Sie wdren noch nicht von der ewigen
Nothwendigkeit, mit einfachen, ungemischten Mitteln Kranke zu behandeln iiber-
zeugt [...] <300

Erst am 16. Juni 1833 duflerte sich Hahnemann positiver zu der Idee Aegidis,
zwei Mittel zugleich riechen und einnehmen zu lassen:

wl..] Ich freue mich daber, dass Sie auf einen so gliicklichen Gedanken gekom-
men sind, ibn aber in der nothwendigen Einschrinkung gebalten haben: Daf§ nur
in dem Falle zwei Arzneisubstanzen (in feinster Gabe, oder zum Riechen) zugleich
eingegeben werden sollten, wenn beide gleich homdbopathisch dem Fall angemes-
sen scheinen, nur jede von einer anderen Seite. Dann ist das Verfahren so voll-
kommen unserer Kunst, gemdfS dass nichts dagegen einzuwenden ist [...]. “3"!

In einem Brief an Bonninghausen merkt Hahnemann am 17. Juni 1833 wie folgt
an:

wl] Auch ich habe schon den Anfang mit zwei zusammenpassenden Arzneien,
auf einmal gerochen, gemacht und hoffe auf guten Erfolg. Auch habe ich in der
nun eben in Druck zu gebenden fiinften Ausgabe des Organons diesem Verfabren
einen eignen Paragraph gewidmet und es so gehorig zur Kenntnifs der Welt ge-
bracht [...].“30

299 Ausfiihrliche Darstellung der Doppelmittelverschreibung im Jahr 1833 in Gehrke (2000), S. 91-93.
300 Vigoureux (2000), S. 79.

301 Vigoureux (2000), S. 80.

302 Stahl (1997), S. 85f.
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Nachdem Hufeland und andere Allopathen Kenntnis von der Einfiihrung von
Doppelmittelgaben in der Homoopathie erlangten, meinten diese, die Homoo-
pathie wiirde nun in den Schof§ der Allopathie zurtickkehren. Daraufhin strich
Hahnemann, wohl auf Anraten von Bonninghausens®®, den Paragraphen aus sei-
nem Manuskript zur flinften Auflage des Organon.

w»l...] Ganz vor kurzem ward mir berichtet, dass meine Aufnabme der Heilung
mit einer Doppel-Arznei aus dem Mspte der fiinften Ausgabe des Organons Hufe-
landen bekannt worden sei, der schon dariiber jubele, daf§ die Homoopathie doch
endlich wieder in den Schoofs er allein seelig machenden Kirche zuriick kommen
miisse, und sich der alten Kunst wieder anschliefSe [...]“.3%*

Somit schienen nach Hahnemann die Nachteile der Einbeziehung von Doppelmit-
teln in seine Therapie die Vorteile iiberwogen zu haben. Er schrieb hierzu:

wl..] Da es nun, wie bekannt, nicht unerlafllich und durchaus nie nothwendig
(obgleich zuweilen vortheilbaft) ist, eine Doppel-Arznei den Kranken zu reichen
und der Vortheil von der Bekanntmachung dieser zuweilen dienlichen Verfah-
rungsart unendlich von dem Nachtheile, wie ich sebe, iiberwogen wird, der aus
der Missdeutung von Alloopathen und Allo-Homdbopathen gewifS entstehen
wiirde [...]“.3%

Er furchtete, mit der Doppelmittelgabe in die Nihe der Allopathie zu geraten und
somit die Geschlossenheit seines Heilkonzeptes zu gefahrden: ,,Scheinbar sollte
seine Heillehre makellos und obne Widerspriiche sein.«3%

Die Doppelmittelverschreibungspraxis in den Jahren 1832-1833 bleibt in Hahne-
manns Behandlungsschema eine wichtige zu klarende Frage. Es muf$ hierbei auf
den Bestand von Patientenbriefen und die noch nicht editierten Krankenjournale
D 36 (Eintragungen vom 9. Juni 1831 bis 7. September 1832) und D 37 (Eintra-
gungen vom 7. September bis 27. November 1833) verwiesen werden.

5.6.8 Verordnung von wenig gepriiften Arzneien

In der Verordnung von Arzneien fillt die Verschreibung von Psorinum auf, die
am 4. Oktober 1833 (B331147) bei Friederike Levina von Kersten durchgefuihrt
wurde. Hahnemann hatte sich sowohl in der ersten als auch der zweiten Auflage
seines Werks Die chronischen Krankbeiten gegen den Einsatz von wenig gepriif-
ten Arzneien gewandt:

»[...] Die in folgenden Theilen abgehandelten antipsorischen Arzneien enthalten
keine sogenannte isopathischen, da deren reine Wirkungen, selbst die vom

303 Bonninghausen bekannte 1865 dazu: ,,Ich selbst war es der Habnemann veranlasste in einer Anmer-
kung zu §272 in der S ten Auflage seines Organons vor der Anwendung von Doppelmitteln zu
warnen.“ Vgl. Haehl (1922), Bd. 11, S. 90.

304 Stahl (1997), S. 88.

305 Stahl (1997), S. 89.

306 Gehrke (2000), S.93.
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potenzierten Kratz-Miasm (Psorin) noch lange nicht genug ausgepriift sind, dass
man sichern homéopathischen Gebrauch von ibnen machen konne |...]“.3%

Weiter schrieb Hahnemann, daf§ die homoopathische Zubereitung aus dem Kritz-
Miasma durch Potenzierung eine modifizierte und gednderte Arznei entstehen
laft und nicht mit dem isopathischen Heilprinzip erklart werden konne: ,,/[...] So
potenziert und modificirt, ist auch der einzugebende Kritzstoff (Psorin) nicht
mebr idem mit dem roben, urspriinglichen Krdtzstoff, sondern ein simillimum
[...]“. Diese Aussage bezieht sich auf den Isopathie-Streit 1833 zwischen ihm und
anderen Homoopathen3® (Lux, Grof$, Griesselich), die den Grundsatz, ,,Gleiches
durch Gleiches® zu therapieren, favorisierten. Trotz des Streits mit homdopathi-
schen Anhingern der isopathischen Theorie und der ausdriicklichen Zuriickhal-
tung in seinen Publikationen verwendete er dieses neue Arzneimittel in seiner Pra-
Xis.

Im Jahr 1833 kam es zu einer Auseinandersetzung zwischen den jiingeren Ho-
moopathen und Hahnemann beziiglich des isopathischen Einsatzes von Noso-
den.’® Constantin Hering®'® hatte als einer der ersten Arzte bei der Einfiihrung
einer tierischen Arznei in die homdopathische Therapie (Lachesis muta — Busch-
meisterschlange) im Jahr 1831 diskutiert, ob der Einsatz des Giftes der Schlange
nicht auch bei Bissen durch dieselbe ein probates Heilmittel sein konnte:

»l...] Versuche mit Schlangengift, welches mit Milchzucker abgerieben wurde,
werden daber nicht nur lebren, dass es, und was es auf den Menschen wirke, son-
dern sie werden es moglich machen, dass man die Gebissenen mit Sicherbeit be-
handeln und aus der Unzabl von Gegenmitteln die rechten auswdiblen konne, ja
sie werden vielleicht auch das Schlangengift zu einer wichtigen Arznei erbeben
[...]“. Dieses isopathische Vorgehen schriankte er im Verlauf mit dem Hinweis ein,
»l...] dass der gerostete Kopf einer Giftschlange zu Pulver gerieben, ein Haupt-
ingredienz sei zu einem Pulver, welches in kleine Hautritzchen eingerieben, nicht
nur vor den Nachtheilen des Bisses schiitze, sondern nach dem Bisse angewendet,

307 Hahnemann (1835-1839), Bd. 1, S. 188 (Unterstreichung durch J. B.).

308 Diese Arzte gehoren zu der Gruppe von homéopathisch Titigen, die Hahnemanns Auffassung der
,reinen homoopathischen Lehre“ nicht folgten und eigenes Gedankengut einbrachten. Siehe auch zu
den Biographien: Stahl (1997), S. 173f.

309 [...] Im Rabmen seiner Priifung des Schlangengiftes (Lachesis) schlug Hering 1830 vor, auch Krank-
heitsprodukte wie etwa den Speichel tollwiitiger Hunde, das Pockengift und das Kritzmiasma zu
potenzieren und an Gesunden zu priifen. 1833 beschrieb er seine Erfabrungen mit Psorin und be-
gann Untersuchungen mit Variolin, Varicellin, Vaccinin, Syphilin [...] mit der grofien Entdeckung,
dass die Kontagien arzneikrdftig wirken, war Hering der Griinder der Therapie mit potenzierten
Nosoden (Krankbeitsprodukten). Schmidt (2001),S. 75.

310 Hering, Constantin (*1.Januar 1800 — 123. Juli 1880): Constantin Hering wurde, nachdem er als
Assistent des Chirurgen J.H. Robbi eine Schrift gegen Hahnemanns ,,Irrlehre verfassen sollte, zu
einem glithenden Anhanger der Homoopathie. Durch diese intensive Auseinandersetzung mit Hahne-
manns Lehre konvertierte er zur Homoopathie. 1833 verlief§ er Deutschland und siedelte nach Phi-
ladelphia um und griindete dort die ,,Hahnemannian Society of Philadelphia“. Er schrieb immer
wieder Beitrage fur das Archiv fiir die homéopathische Heilkunst, unter anderem auch tber die
Priifung des Giftes der Schlange Lachesis muta.
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auch belfe (freilich immer nur von einer Art Schlange gegen den Bif der anderen
Art)< 3

Damit argumentierte er wieder entsprechend dem Grundsatz des Simillimum (des

Ahnlichen).

1833 erschien eine Schrift des homoopathischen Veterinars’'? J. J. W. Lux, Die Iso-
pathik der Contagionen, worin dieser als hochstes Prinzip der Heilkunst postu-
lierte: ,,/[...] Alle ansteckenden Krankbeiten tragen in ibrem eigenen Ansteckungs-
stoffe das Mittel zur Heilung [...]“.>'> Als Beweis fiir seine These schrieb Lux wei-
ter: ,,[...] Erfrorene Menschen belebt der Schnee; aus gefrornen Aepfeln und Kar-
toffeln zieht eiskaltes Wasser der Frost. Verbrennungen heilet am schnellsten das
Feuer [...].“3"* Lux verwandte bereits seit dem Jahre 1832 Psorinum in seiner Pra-
xis, ob als Isopathikum oder Homoopathikum, ist nicht bekannt.

Hahnemann begegnete diesem Postulat in seiner fiinften Auflage des Organon
1833 und schrieb, daf§ diese nicht-arzneilichen Beispiele nur mittels rein physi-
scher Krifte wirkten und nicht mit Arzneiwirkungen zu vergleichen seien. In § 56
stellte er fest:

wl...] Man mochte gern eine vierte’ Anwendungsart der Arzneien gegen Krank-
heiten erschaffen, durch Isopathie, wie man’s nennt, namlich mit gleichem Miasm
eine gleiche vorhandne Krankbeit heilen. Aber, gesetzt auch, man vermochte diefs,
was dann allerdings eine schdatzbare Erfindung zu nennen wire, so wiirde sie die
Heilung, da sie das Miasm nur hoch potenzirt, und so folglich, gewisser MafSen
verdndert dem Kranken reicht, dennoch nur durch ein Simillimum dem Simillimo
entgegen gesetzt, bewirken. <316

Man sieht hier deutlich, wie pragmatisch Hahnemann vorging. In seinen Publika-
tionen verurteilte er den Einsatz von wenig gepriften Arzneimitteln und ver-
dammte den isopathischen Therapiegedanken bis zum Schlufs: ,,/...] Es entspann
sich ein heftiger Kampf, wobei Habnemann diese Vertreter der [isopathischen,
J. B.] Homébopathie leidenschaftlich und personlich angriff [...]“.3"7 Gleichzeitig
Uberpriifte er die Arznei bei seinen Patienten und veroffentlichte im gleichen Jahr
Arzneimittelprifungen des Psorinums von zwei Schiilern im Stapfschen Archiv
ohne Bemerkungen oder Vorwort. Mezger deutet dieses ,,[...] als Einlenken in
diesem beftigen Streit [...] Er [Hahnemann, J. B.] hat sich gewissermaflen

311 Hering (1831), S. 5f.

312 Niheres tiber das Leben und Werk in: KannengiefSer (1996), S.228-252.

313 Lux (1833), S.2.

314 Lux (1833), S. 2.

315 Hahnemann unterscheidet drei beziehungsweise vier Kurarten, das heifSt grundsatzliche Moglichkei-
ten der Arzneitherapie. Vergleicht man — unter der Voraussetzung einer ganzheitlichen Betrachtung —
die Symptome des Patienten und die Symptome, die eine bestimmte Arznei in der Arzneimittelpri-
fung erzeugt, so kann dieses Verhaltnis entweder allopathisch (andersartig), antipathisch (entgegen-
gesetzt) oder homoopathisch (ahnlich) sein. Die vierte Kurart, die Isopathie, hat er zeitlebens abge-
lehnt. Hierbei wird nicht auf die Arzneimittelprifung und die entstehenden Symptome Wert gelegt,
der Erkrankte wird mit dem gleichen Agens behandelt, welches seine Erkrankung verursacht hat.

316 Hahnemann (1833).

317 Mezger (1995), Bd. 2, 5. 1185.

o
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stillschweigend [...] durch die Tat an der Aufstellung des Arzneimittelbildes eines
Isopathikums beteiligt.“3'®

5.7 Notationen anderer Arzte in den Krankentagebiichern

Bei allen Notationen (in den im folgenden genannten Briefen) handelt es sich um
die Schrift Dr. Lehmanns [Schrift ((2))].3"° Dieser trat im Sommer 1832 in die
Dienste Hahnemanns, um selbst die homdopathische Therapie zu erlernen. Thm
wurde die selbstindige Mitarbeit bei Hahnemann vom Herzog zugebilligt und im
selben Umfang wie Hahnemann das Selbstdispensierrecht erteilt. Er ibernahm
zum Teil die Korrespondenzaufgaben Hahnemanns, wenn dieser keine Zeit dafiir
ertibrigen konnte oder selbst krank war.

B 321458 7.November 1832 S.1 Schrift ((2))
B 33569 15. April 1833 S.4 Schrift ((2))
B 33618 26. April 1833 S.1und 2 Schrift ((2))
B 33571 16. April 1833 S.1 Schrift ((2))
B 331322 19. Dezember 1833 S.1 Schrift ((2))
B 331323 19. Dezember 1833 S.1 Schrift ((2))

Am 30. April 1834 teilte Hahnemann Aegidi®?® mit, dafs er lebensgefahrlich er-
krankt und erst nach drei Wochen wiederhergestellt gewesen sei. Niahere Ausfiih-

rungen zu der Erkrankung enthilt ein Brief an Clemens von Bonninghausen vom
28. April 1833, in dem Hahnemann schrieb:

wl...] dass mich ein Erstickungs-Catarrh befiel der 7 Tage vor dem 10. April und
14 Tage nach demselben mich zu erdrosseln drobete in augenblicklichen Anfallen
von unertragl. Jiicken im Keblkopfe mit was zu Krampfhusten zwingen wollte,
aber allen Odem benahm; nur Brechreiz mit dem 2 Finger brachte langsam den
Odem wieder mit anderer schwerer Krankbaftigkeit [...]“.32!

Daher iibernahm in dieser Zeit sein Assistent Dr. Lehmann die Korrespondenz
mit entfernt wohnenden Patienten Hahnemanns.

B 34260 29. April 1834 S.1 Schrift ((2))
B 34259 29. April 1834 $.1/5.1 Schrift ((2))
B 34505 28. August 1834 S.1 Schrift ((2))
B 34574 27.0Oktober 1834 S Schrift ((2))

318 Mezger (1995), Bd. 2, S.1185.

319 Dieser als Schrift 2 ergdnzter Hinweis dient der Kenntlichmachung der unterschiedlichen Hand-
schriften auf den Briefen.

320 Vgl. IGM Stuttgart, A 53; Vigoureux (2000), S. 54.

321 Stahl (1997), S. 82.
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6 Homaoopathische , Fremdtherapien” durch
Kammerprasident von Braun und
Dr. med. Wiirzler bei der Familie von Kersten

6.1 Kammerprasident von Braun als Laientherapeut der
Familie von Kersten

Wilhelm Ernst von Braun, am 1. Oktober 1790 in Thal bei Ruhla als Sohn eines
Forsters geboren, durchlief das Gymnasium ohne Probleme und studierte dann
»Cameralwissenschaften® in Jena und Géttingen. Von Herzog August von Sach-
sen-Gotha erhielt er die Mittel zu einer groferen Reise durch Osterreich, die
Schweiz und Italien. Mit einem reichen Schatz an Erfahrung und Kenntnissen,
besonders in der ,,Geognosie“ (veralteter Name fiir Geologie), kehrte er nach
Gotha zuriick und wurde ,,Kammer-Assessor“. Am 24. Mai 1818 heiratete er
Emilie von Braun (geb. ?) und lebte und arbeitete in Gotha.

Wie in Kapitel 3.2 (s.S. 18f.) erwdhnt, gehorte von Braun zu den homéopathi-
schen Laientherapeuten im Umfeld der Familie Kersten. Im digitalisierten Quel-
lenanhang (siehe www.igm-bosch.de/Digitalisierte Texte, Kap. 16) werden die
Briefnotizen aufgefiihrt, in welchen er in die Therapie Hahnemanns als Krisen-
intervention eingegriffen und wahrscheinlich sowohl mit als auch ohne Riickspra-
che mit Hahnemann homdéopathische Arzneien verordnet hatte. Das ist insofern
interessant, als von Braun hauptberuflich als Beamter in der Landesverwaltung
tatig war. Er war damals Kammerprasident (Abb. 8, S. 120). Soweit bekannt, be-
saf$ er keine medizinische Ausbildung. Beruflich war er mit der Verwaltung und
Oberaufsicht aller Finanz-, Domanen-, Fabriken- und Zollangelegenheiten sowie
der Generalkontrolle tiber das Finanz-, Kassen- und Rechnungswesen befafSt. Die-
ses Amt trat er im Herbst 1831322 an, nachdem er sich von seiner vorigen Anstel-
lung als Kammer-Assessor in Gotha wegen Differenzen mit Minister von Car-
lowitz und Lotz hatte freistellen lassen. Er gehorte damit zu den ersten Laienthe-
rapeuten und Propagatoren, die sich durch Selbststudium als homoopathische

322 [...] Beforderung. Der vormals in Herzoglich Sachsen-Coburg und Gothaischen Diensten gestan-
dene Geheime Cammerrath Wilhelm Ernst von Braun ist in hiesige Herzogliche Dienste genommen
und unterm 30sten August dieses Jabres zum Prdasidenten der Herzoglichen Cammer in Bernburg,
gnddigst ernannt worden [...].“ Regierungs=und Intelligenz=Blatt fiir das Herzogtum Anhalt-Bern-
burg, ausgegeben im September 1831, Amtlicher Teil, S.2635.
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Abb.8 W. E. v. Braun. Lithographie, 27x21,7 cm, um 1850, Bez.: W. E. v. Braun/Herzoglich Bernburgh. Kammer-
prasident. Museum SchloB Bernburg, Inv.-Nr. VIb: 55:127.

Therapeuten betitigten. Hahnemann duflert sich zu diesem Sachverhalt am
20. Juni 1830 Bonninghausen gegeniiber folgendermafSen:

»Lieber Herr Regierungsrath! Unter die Erquickungen meines Alters zible ich
mit Recht die Bekanntschaft mit Mdannern, die, wie Sie, in Amt und Ebren, also
durch keine Nebenabsicht geleitet, einzig aus reiner Liebe zur Menschen begliik-
kenden Wahrbeit hingezogen, in der hombopathischen Heilkunst es so weit ge-
bracht haben, dass sie Ungliicklichen helfen und so zugleich Aerzte alter Art
eines Besseren iiberzeugen konnen. Unter dieser Zahl stehen Sie, lieber Herr
Regierungsrath! Ndchst meinem Freunde, dem Herrn Regierungrathe, Freiberrn
v. Gersdorff**® in Eisenach, oben an |[...] Ich freue mich, so wiirdige Mdnner
durch meine Lebre erweckt zu haben zur Rettung unserer Mitmenschen von
Krankheiten |[...]. 3%

323 Gersdorff, Heinrich August von (*18.Januar 1793, Herrnhut — 130. September 1870, Eisenach):
Nach dem Jurastudium erwarb er sich den Doktortitel und trat in den Weimarschen Staatsdienst ein,
wo er erster Prasident der Geschworenengerichte wurde. ,,Von seinem Amtssitz in Eisenach aus
brachte er 1824 oder 1825 zwei seiner kranken Kinder in Hahnemanns Praxis nach Kéthen. Dieses
war der Beginn einer lebenslangen Freundschaft. Von Gersdorff bebandelte selbst Kranke mit
homdoopathischen Arzneimittel und forderte die Homdopathie im Rahmen seiner Amtstitigkeit
[..].« Vgl. Stahl (1997), S. 172, sowie Haehl (1922), Bd. I, S. 436-438.

324 Stahl (1997), S. 38.
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Diese Aussage belegt, daf Hahnemann erfreut war iiber das homdopathische
Interesse beamteter Personen aus der gehobenen Verwaltungsebene. Das diente
zugleich der Ausbreitung der Homoopathie und sollte dadurch auch Wirkung auf
»Aerzte alter Art“ haben. Die Unterstitzung der homoopathischen Therapie
durch prominente und einflufSreiche Personen war ein wesentlicher Aspekt der
Ausbreitung und Etablierung dieses Heilkonzeptes. Dies gilt besonders auch fiir
das Herzogtum Anhalt-Bernburg und die Ansiedlung von Homéopathen am Ort.
wl.-.] Wie immer man auch zu Hahnemanns Lebre stehen mag, |[...] dass ohne die
starke Unterstiitzung aus allen Kreisen der Bevilkerung und insbesondere aus der
gesellschaftlichen Elite die Homdbopathie sich wobl kaum als alternatives medizi-
nisches Heilverfabren auf Dauer bhiitte etablieren konnen [...]“.3%

Es ist belegt, daf$ die Familie Braun mit der Familie Kersten privat gut bekannt
war. Uber diese Freundschaft wurde auch der Erstkontakt mit Hahnemann ge-
kntpft. Nachgewiesen werden konnte in einem Briefwechsel mit Hahnemann
vom 3. September 1831, daf§ von Braun an medizinischen Themen, wie ,,Behand-
lung von Gastralgien durch Ciechorie®, die er als Abschrift an Hahnemann sandte
(B31501), und der Selbsttherapie eben mit jener Ciechorie starkes Interesse
hatte.

Auch war von Braun an der neuen Therapie Homoopathie und den publizierten
Schriften Hahnemanns sehr interessiert. Er erwahnte in einem Brief vom 20. No-
vember 1831, dafS er bereits seit ,,[...] zebn Jabren ein felsenfester Anhdanger [...]
gewesen [ist]“. (B31778)

Das bedeutet eine Beschiftigung mit der Homoopathie seit dem Jahr 1821. In
einem Brief vom 30. August 1831 (B 31479) fragte er an, ob Hahnemann ihm
nicht seine ,,/[...] kleine Schrift wie die Cholera zu behandeln [sei]“ ausleihen kon-
ne, bis er von seinem Buchhandler das bestellte Exemplar bekame. Weiterhin er-
wihnte er in einem Brief vom 17. Oktober 1831 (B31653): ,[...] auch habe ich
noch nicht die Zeit gehabt die chronischen Krankbeiten ganz durchzulesen [...]“.

AufSerdem schrieb er in der Anfangszeit seiner eigenen Therapie am 30. Au-
gust 1831 an Hahnemann, dafs er sich eine eigene ,, Hausapotheke“ bestellt habe:
»l...] Eine Apotheke habe ich schon bestellt.“ (B 31479)

Dies alles zeigt, dafs es sich bei Herrn von Braun um einen medizinisch interessier-
ten Laien handelte, der sich in die homoopathische Literatur einlas. Er therapier-
te versiert mit Unterstliitzung Hahnemanns vor Ort dessen Patienten und war bei
der Familie von Kersten immer wieder mit Rat bei Krankheitskrisen zur Stelle. Im
Oktober 1831 berichtet er in einem Brief an Hahnemann: ,[...] Ich habe einige
gliickliche Kuren am Land vollbracht |[...]“. Auch behandelte er im eigenen Haus-
halt Dienstpersonal und besprach sich dartiber mit Hahnemann: ,,[...] Mit mei-
nem Kutscher, den ich Ihnen hierbei selbst vor Augen stelle scheint es recht gut

325 Jiitte: Geschichte der Alternativen Medizin (1996), S.214.
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fort zu gehen. Haben Sie die Gefdlligkeit ibn selbst auch einmal zu examinieren
[...].“ (B31548)

Ein Nebeneffekt der Anweisung Hahnemanns an seine Patienten, das Selbststudi-
um der homoopathischen Schriften zu betreiben, war, dafd dies sowohl die Pa-
tientenbindung als auch sein Einkommen erhohte. Sie sollten seine Schriften kau-
fen und lesen, ,,[...] es war gewiinscht, dass das Lesen die Immunitdat der Patien-
ten gegeniiber feindlichen Geriichten bestdrkte, insbesondere Kritik gegeniiber
der Homoopathie“.3*® Auch verbreiteten Anhinger wie von Braun die publizier-
ten Texte durch Auslegen von Schriften: ,,[...] Haben Sie noch keine neuen Erfab-
rungen tiber die Cholera gemachi? Ihre Biichelchen habe ich hier verbreitet und
es wird unzdhlige Male abgeschrieben. Das Volk schimpfft fiirchterlich iiber die
Arzte von denen jeder ein anderes Mittel vorschligt, da sebt ibr nun dass sie alle
nichts wissen. Die hiesige Medicinal-Commission hat wenigstens den Campfer
oben an gesetzt [...].« (B31548)

6.1.1 Einfiihrung von Friederike Levina von Kersten in die homdopathische
Therapie bei Hahnemann durch Wilhelm Ernst von Braun

Von Braun war es auch, der die Familie Kersten bei Hahnemann vorstellte. Am
4. September 1831 schrieb er an diesen:

»Der Zweck dieser Zeilen ist die Uberbringerin, Frau Geheimer Regierungsrithin
v. Kersten bei Ihnen ein zu fiihren, eine treffliche sehr leidende frau, die unserer
familie sebr attachiert [verbunden, J. B.] ist. Es liege mir ungemein viel daran,
dass Sie dieselbe freundlich aufnebmen, denn sie hat mit vielen geglaubt, dass Sie
ein halber Menschenfresser wiren. — durch viele Gesprache mit ibr hat sie jetzt
grofStes Zutrauen zu Ihnen gefasst. — Suchen Sie sie auch wegen der Cholera-
furcht etwas zu berubigen, aber lassen Sie sich nichts merken dass ich davon ge-
plaudert habe. Ich hoffe nichstens eine vollstindige Compagnie’®” Homébopathen
hier errichten zu kénnen.“ (B31509)

Diesen Brief tiberbrachte Frau von Kersten personlich. Das war am Tag ihrer Erst-
anamnese (E 31504). Damit war die Verbindung zu Hahnemann geschaffen. Da-
bei wird deutlich, dafs die Kontaktaufnahme oft durch Empfehlungsschreiben er-
folgte. Laienempfehlungen spielten fiir die Verbreitung der Homoopathie eine
sehr grofle Rolle: ,,Patientennetzwerke bildeten eine entscheidende Starthilfe fiir
die Verbreitung der neuen Heillehre.“3?® Weiterhin scheint es mit dem Ruf Hahne-
manns in der ,,feinen Gesellschaft“ nicht zum besten gestanden zu haben, so dafs
man sich scheute, von ihm behandelt zu werden. Dieser Ruf deckt sich mit der

326 Dinges: Introduction (2002), S. 4.
327 Compagnie, ,, 1. Gesellschaft f, der Verein [...]“. Thibaut (1864), S. 149.
328 Dinges: Weltgeschichte (1996), S. 7-18.
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Darstellung Handleys,*” dafl Hahnemann in der Kéthener Anfangszeit als ,,boser
Hexenmeister” bezeichnet wurde und man spiter von ihm als , Einsiedler
sprach.’¥

Hahnemann scheint der Laientherapeutenschaft®*' von Brauns wohlwollend ge-
geniibergestanden zu haben, denn dieser therapierte tiber den Zeitraum von Feb-
ruar 1833 bis Januar 1835 (zwei Jahre) immer wieder Familienmitglieder und un-
terstiitzte damit die Compliance der Familie von Kersten. Diese blieb somit
Hahnemann treu. In einem Brief vom August 1834 heifst es dazu: ,,[...] Daf§ sie
mein Vorgehen bei der Frau v. Kersten gebilligt haben hat mich sebr gefreut [...].“
(B34510)

Damit war auch das Problem einer raschen Therapie vor Ort im Notfall gelost.
Dazu muf§ man wissen, daf$ Hahnemann Patienten nur in seiner Praxis in Kothen
empfing und Hausbesuche nur bei schwerkranken Patienten machte.

Die Parallelen zwischen den Biographien von Wilhelm Ernst von Braun, Heinrich
August von Gersdorff und Clemens Maria Franz von Bonninghausen, die aus
einer Beamtentitigkeit heraus zur Homoopathie fanden, sind frappierend. Bon-
ninghausen hatte das Amt des Regierungrats inne. Als er im Jahr 1828 von sei-
nem Freund und Arzt Carl Ernst August Weihe (*30. Januar 1779, Mennightif-
fen — 11834, Herford) von einer Schwindsucht geheilt wurde, entdeckte dieser
sein Interesse fir Homoopathie und nahm im gleichen Jahr brieflichen Kontakt
mit Hahnemann auf. ,,Schon 1830 therapiert er selbst homdéopathisch, begann
die Behandlung der Freifrau Annette von Droste-Hiilshoff (*12. Januar 1797,
Burg Hulshoff bei Miinster —24. Mai 1848, Meersburg), publizierte Werke zur
Behandlung der Cholera und Beitrdge zur Kenntnis der Eingenthiimlichkeiten
aller bisher vollstaendiger gepriifter Arzneien.“3%

Von Gersdorff war promovierter Jurist im Staatsdienst der Stadt Weimar und
stieg in dieser Position zum Geheimen Regierungsrat auf. Er war mit Hahnemann
freundschaftlich verbunden und gehorte zu einem Kreis von Mitarbeitern, die
Arzneimittelprifungen durchfiihrten. Hahnemann arbeitete die so gewonnenen
Symptome in seine Arzneimittellehren ein. ,[...] Gersdorff hat nicht nur mit aus-
giebigen Selbstversuchen der Homoopathie vielseitige Dienste erwiesen, er hat
auch Habnemann einen bedeutenden Teil der schriftlichen Arbeiten bei der
Herausgabe seiner Biicher abgenommen (,Die reine Arzneimittellebre” und ,Die
chronischen Krankbeiten®), indem er redaktionelle Arbeiten iibernahm und die
zeitraubende alphabetischen Register erstellte |[...]“.333 Gersdorff unterrichtete
Hahnemann tiber Veroffentlichungen, die gegen die Homoopathie gerichtet

329 Handley (2000), S. 11.

330 Vgl. dazu Jitte (2005), S. 771.

331 Im Anhang, Kap. 16 (s. S. 177), werden alle Laieninterventionen durch von Braun bei Krankheits-
krisen der Familie von Kersten aufgefiihrt.

332 Stahl (1997).

333 Gersdorff (1996), S. 6.
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waren, und trieb ausstehende Honorare ein. Auch behandelte er dhnlich wie von
Braun mit Unterstiitzung Hahnemanns ,,bedurftige Personen®.

6.1.2 Kammerprasident Wilhelm Ernst von Braun — Das Zentrum der
homdopathischen Laienbewegung Bernburgs

Die Titigkeit von Brauns fiir die Homoopathie fithrte auch zu einer Ausweitung
der Patientenschaft in gesellschaftlich einflufSreichere Kreise Bernburgs, weshalb
Hahnemann die Beziehung zu Menschen dieser Position wie von Braun nur recht
sein konnte. Von Braun schrieb am 16. September 1831: ,,/...] Ich hoffe zu Gott
dass gerade die Cholera der beste Kampf fiir die Verbreitung der Homoopathie
werden soll, und ich gebe die Hoffnung nicht auf meinen Herrn selbst auch zu
bekehren [...]“. (B31548)

Es war die Cholera-Epidemie des Jahres 1831, die die Popularitit der Homoopa-
thie erhohte: ,,[...] Ein anderer, nicht unwesentlicher Aspekt ist die Tatsache, dafs
es gerade die Choleraepidemie war, die der Homéoopathie einen enormen Aufirieb
gegeben hat; hierfiir sind verschiedene Erklarungen moglich; als gesichert kann
jedentalls die Tatsache angesehen werden, daf8 sich in der gesamten Bevilkerung,
von den einfachsten Kreisen bis hin zum Hochadel, herumsprach, wie wenig die
Allopathen mit ihren StandardmafSnabmen Aderlafl, Opium- und Kalomelgaben
(ein Quecksilberpraparat) gegen die Seuche ausrichten konnten [...].“3* In der
Arzteschaft entbrannte zudem ein Streit iiber die Atiologie sowie den Ausbrei-
tungsmodus der Seuche: ,,[...] Diese Auseinandersetzung iiberschritt rasch den
engen Bereich der drztlichen Publizistik, fiibrte zu Widerspriichen in der Ratge-
berliteratur und zu einer wankelmiitigen offiziellen Seuchenpolitik, mit erbebli-

chen Unterschieden im Vorgehen der einzelnen Staaten |[...]“ .33

In Bernburg konstituierte sich eine Cholera-Kommission, die Verordnungen zur
Prophylaxe im Juni 1831 erliefS. Daneben wurde unter anderem ein Seuchenlaza-
rett eingerichtet, in dem Kranke unter Quarantinebedingungen versorgt wurden:
»l...] Sie werden mit Chlorddmpfen ausgerduchert und fiir Besucher gesperrt. Das
Heilbilfspersonal muf$ eine Schutzkleidung aus schwarzem Wachstuch tragen und
den personlichen Kontakt meiden. Lebensmittel werden den Patienten mittels
langer Stangen ins Haus gereicht; Kleidung und Bettzeug nachweisbar Erkrankter
werden spdater verbrannt. Die Apotheken bieten Cholera-Mintel, Cholera-
Striimpfe, Cholera-Branntwein und Cholera-Binden an.“3%¢ Dies weist darauf
hin, dal die Apothekerschaft von den allgemeinen Angsten der Bevolkerung pro-
fitierte und mit zweifelhaften Schutzartikeln gute Geschifte mit der Seuche
machte. Die allgemeine Furcht betraf natiirlich Vertreter der Landesregierung in
gleicher Weise.

334 Scheible (1994), S. 15.
335 Stolberg (1991), S. 9-25.
336 Kaiser/Trager (1979), S. 115f.
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Auch Kammerprasident von Braun war besorgt tiber die Ausbreitung der Cho-
lera. Er schrieb an Hahnemann am 10. Oktober 1831:

»[...] die Cholera betreffend, die nun auch in Magdeburg und wie man sagt in
Schiénebeck sein soll, erlaube ich mir zuvérderst die Bitte eine gefillige Ubersen-
dung einer Quantitdt VeratrumY fiir mich und meine Leute. Obgleich bei uns
nichts versaumt werden wird, so wiirde es doch zur Berubigung gereichen, wenn
Sie mir auch etwas Bryonia®*® und Rbhus mitsenden wollten, das was dabei zu wis-
sen noch nothig werden Sie mir selber sagen. Soll man aufler den Kupferkiigel-
chen®” auch noch Blech anhingen? [...] Mein gnddigster Herr fingt an freund-
licher gegen die Homoopathie zu werden. Er hat mir selbst erzdhlt, dass sie in
Wien Aufseben erregen.“ (B31627)

Dies und das oben Gesagte zeigen einerseits das personliche Interesse, mit dem
von Braun sich an Hahnemann wandte, und andererseits die Emphase, mit der
von Braun fir die Homoopathie und ihre Verbreitung arbeitete. Gleichzeitig zeu-
gen die Briefe von der Ablehnung des Herzogs Alexius gegeniiber der Homdoopa-
thie. Seine Tochter Prinzessin Louise von Preuflen (geborene von Anhalt-Bern-
burg) befand sich seit Oktober 1829 in Behandlung bei Hahnemann. Auch ihre
Fuirsprache fir die Homoopathie gegentiber ihrem Vater konnte daran nichts an-
dern. In einem Brief vom 18. Juli 1832 an Hahnemann schrieb sie:

»[-..] Wobl hdtte ich gern meinem Vater den Vorschlag gemacht ein homéopathi-
schen Arzte die Erlaubniff zu geben in Bernburg die Homo6opathie auszuiiben
doch ist es nicht moglich dass ich dies bewirken kann. Doch dachte ich ginge es
vielleicht dass Sie mit dem Prisidenten von Braun in Bernburg dariiber sprachen
in der Art dass Sie nicht im Stande wiren allein alle die Kranken zu Ubernehmen
welche Sie tiglich bestiirmen vielleicht konnte H. v. Braun etwas dazu beitragen
dass Sie eine Hiilfe bekdmen. H. v. Braun sprach mit mir dariiber als ich in Bern-
burg war dass er es nicht begreifen konnte wie Sie dies alleine thun konnten

[o..]. 340

DafS sich Kammerprasident von Braun bei seinem Herzog fiir die Homoopathie
einsetzte, ist sehr wahrscheinlich. Die Mitglieder der Verwaltung des kleinen Her-
zogtums waren jedoch insgesamt sehr konservativ gesinnt. Man nutzte die Mog-
lichkeit der neuen Therapieform, indem man sich in Kéthen vom ,,Inspirator®

337 Hahnemann (1833), S. VIL Hier berichtet Hahnemann von Heilungen von sogenannter Cholera
durch Veratrum album (WeifSnieswurz).

338 Diese Anfrage bezieht sich auf die Auferungen in Hahnemann: Heilung der asiatischen Cholera
(2001), wo Hahnemann am 29. August 1831 schreibt: ,, Auch hat man in Ungarn gefunden dass, wer
ein Stiick Kupferblech auf blofler Haut, am Leibe trage, von der Ansteckung frey bleibe [...]“. Auch
schreibt er hier ,,[...] Zuweilen gebt [...], der Zustand des Kranken in eine Art Nervenfieber iiber mit
Irrereden: dann thut Zaunrebe (Bryonia) und abwechselnd Wurzel-Sumach (Rhus tox.) noch die
besten Dienste [...]“.

339 Mitte August 1831 empfiehlt Hahnemann zusitzlich homoopathisch bereitetes Kupfer (Cuprum
metallicum) als Prophylaktikum in Hahnemann: Schiitzung vor der asiatischen Cholera (2001).

340 IGM, Bestand A, Nr. 985. Ich danke Frau Inge C. Heinz fiir die freundliche Uberlassung der Tran-
skription aus ihrer Dissertation ,,Prinzessin Louise Friedrich von Preuflen als Patientin Samuel
Hahnemanns in den Jahren 1829-1835¢.
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selbst behandeln lief3. Letztlich hatten die Beamten jedoch wenig Einfluf$ auf die
herzoglichen Vorbehalte gegentiber der Homéopathie und den Entscheidungen
der Medizinalkomission. Von Herzog Alexius war bereits im Jahr 1813 eine ,,Me-
dizinal-Commission“ mit Sitz in Ballenstedt eingesetzt worden, die die Oberauf-
sicht tiber das gesamte Gesundheitswesen in Anhalt-Bernburg tibernahm.

»l...] Diese Medicinal-Commission hat vorziiglich iiber die pflichtmdflige und
dem Woble des Ganzen angemessene Geschiftsfiithrung aller mit irgend einem
Zweige der drztlichen Kunst sich beschiftigenden Personen zu wachen. DefShalb
sind derselben alle Aerzte, Wunddrzte, Apotheker, Droguristen, Geburtshelfer,
Hebammen, Zahn- und Thierdrzte in Unserem Herzogthume in Betreff alles des-
jenigen, was die Austibung ibrer Kunst und ibres Geschiftes angeht, untergeord-
net und verpflichtet, ibr gegeniiber iiber diese Gegenstande verantwortlich zu sein
und sich deren Anordnung genau zu fiigen. Sie veranlasst die Untersuchungen der
ihr bekannt werdenden Falle von unbefugter Ausiibung in irgend einen Zweig der
drztlichen Kunst einschlagender Berichtungen bei Unseren Justizamtern [...]. 3%

Erst als Samuel Hahnemann nach Paris umgezogen und Herzog Alexius verstor-
ben war, reagierte die Verwaltung und unterstiitzte mit dem Gesetz zur Dispen-
sierfreiheit die Ansiedelung des homoopathischen Arztes Dr. med. Wiirzler im
Mai 1838 in Bernburg.

Der Diskurs zwischen von Braun als Reprasentant des Bildungsbiirgertums und
dem Begriinder der Homoopathie, Samuel Hahnemann, dokumentiert deren Teil-
habe an der Auseinandersetzung der unterschiedlichen medizinisch-theoretischen
Systeme jener Epoche zur Findung der richtigen Therapieansatze. Auch war die
Beamtenschaft ein wichtiger Mediator zur Etablierung eines neuen Heilsystems
im existenten Gesundheitswesen.

Die Ausbreitung der Homdoopathie in Anhalt-Bernburg weist Parallelen auf zu
der in Wiirttemberg. ,,In Wiirttemberg erfolgte die Einfiibrung der Homoopathie
sogar ausschlieflich durch Nichtdrzte.“ So war es auch dort ein hoher Staatsbe-
amter, ,namlich der hobe Staatsbeamte und kurzzeitige wiirttembergische
Kultminister Karl August Freiberr von Wangenheim (1773-1850), der die
Homdopathie bereits vor 1823 nach Wiirttemberg brachte“.’* Sie waren interes-
siert, wirksamere, einfach anwendbare und zugleich billigere Therapien in das be-
stehende Gesundheitssystem zu integrieren, und zwar im Sinne einer Okonomi-
sierung des Gesundheitssystems.

Dabei zeigte sich auch der Vorteil der moglichen Selbsttherapie durch eine ho-
moopathische Hausapotheke und die daraus folgende Unabhingigkeit von teu-
ren Apothekerarzneien. Weitere Vorzlige der homoopathischen Therapie fiir den
Laien waren die in kleinsten Dosen verabreichten Medikamente sowie die weit-
gehende Nebenwirkungsfreiheit, aufSerdem bereitete die Therapie keine

341 Kaiser/Trager (1979), S.103
342 Wolff (1987), S. 61-97.
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Schmerzen, und die Arznei schmeckte nicht bitter und wurde daher auch gerne
von Kindern genommen.

Zu einem solchen Bekanntheitsgrad als Therapeut und Schriftsteller wie von Bon-
ninghausen hat es von Braun nie geschafft. Das mag auch an dem Umstand gele-
gen haben, dafs er sich immer wieder mit kritischen Fragen und Anmerkungen an
Hahnemann wandte. So auch am 13. November 1831, als er Hahnemann offen
fiir seine Polemik gegeniiber den allopathischen Arzten in Aufruf an denkende
Menschenfreunde iiber die Ansteckungsart der asiatischen Cholera kritisierte, da
diese Polemik zu keinem Umdenken dieser Arzte fithren wiirde. Innerhalb der
Laienbewegung billige man ein solches Vorgehen nicht: ,,[...] Ihr neuer Angriff
auf die Allopathen ist stark. Damit bessern Sie aber die verstockten Siinder nicht,
und ich erlaube mir um der guten Sache willen Ihnen freundschaftlich zu rathen
dies nicht mebr zu thun. Ich und viele meiner Freunde kennen die edlen Qualen
aus der Ihr gerechter Zorn sprudelt, aber die Laien billigen es nicht, und sind
noch nicht weit genug die schauderhaften Wabrheiten zu erkennen die Sie predi-
gen [...].“ (B31757)

Das beweist die rege Anteilnahme von Brauns an den Auseinandersetzungen um
die homdopathische Therapie in der Offentlichkeit und seine Parteinahme fiir
diese. Hahnemann mufs iiber diese Zurechtweisung durch von Braun erbost ge-
wesen sein. Denn aus dem Antwortschreiben von Brauns vom 20. November 1831
erfahren wir von einer Strafpredigt, die Hahnemann verfafSt hatte. Von Braun
antwortete, bemiiht um eine Klarstellung: ,,[...] Das alles wabr ist was sie sonst
und jetzt gegen die Allopathen offentlich gesagt haben, daran zweifle ich nie
einen Augenblick. Man kann die Wabrheit aber auch zu dick auftragen, und dann
sieht sie zu pathetisch aus. Wird der Anstrich oft nur diinn wiederholt so bleibt
er besser daran [...] Nichts iiberzeugt die Menschen mebr als Thatsachen |...] Vie-
le verniinftige Leute — aber keine Homoopathen — habe ich sagen horen ,Es ist
wahr der Hahnemann stellt Ansichten und Beobachtung an auf die sich dem Un-
befangenen unwillkiibrlich als unwiderlegliche Wahrheiten aufdringen; er scha-
det aber auf der anderen Seite durch die Schirfe seiner Feder der schnelleren
Verbreitung seiner Lebre, weil viele versucht werden dabei an einen Partheistreit
zu denken.*“ Weiter konstatiert er: ,,Ich bin ein Mann der Uberzeugung wie Sie.
Wenn ich krank bin folge ich Ihren Vorschriften unbedingt; wenn ich aber gesund
bin, frage ich auch einmal: warum? Es findet sich schon die Gelegenheit mich
dann aufzukliren und entweder meiner Wissbegierde oder meiner Dummbeit
unter die Arme zu greifen [...].“ (B31778)

Neben dem Interesse an der Homoopathie befafSte sich von Braun auch weiterhin
mit geologischen und paldontologischen Themen. Er hatte sich wahrend seiner
Bernburger Amtszeit mit Ausgrabungen sowie Funden aus den Bernburger Bunt-
sandsteinbriichen sowie seiner umfangreichen Mineralien- und Fossiliensamm-
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lung® einen Ruf als Forscher erworben. Nach dem Ausscheiden als Staatsminis-
ter im Revolutionsjahr 1848 und der Entmachtung des Geheimen Konferenzrates
»l...] 20g er sich ganz zuriick und verlebte den Rest seines Lebens in Rube, nur
noch den Wissenschaften lebend“.>* Er veroffentlichte Schriften tiber Mineralo-
gie, ,iber das Erbsenstein®, das nach ihm ,,Braunit“3* genannt wird. Diese Dar-
stellung trifft nicht ganz zu, denn von Braun, der nach Gotha umgezogen war,
blieb in stetem Kontakt mit der Herzogin und intrigierte gegen die Inhaber der
staatlichen Macht. Kiigelgen schrieb hierzu am 1. Marz 1851 in sein Tagebuch:
»l...] endlich wird sie [die Herzogin Friederike, J. B.] vom Auslande her durch
eine friiher hier einflussreiche Person (unser fritheren Minister Braun) der immer
noch ibr volles Vertrauen geniefSt, auf eine unverantwortliche Weise gegen die jet-
zigen Inhaber der Gewalt verhetzt und zwar im Beibringung von tausend Spezi-
alititen die B. sich durch seine Anhdnger in den Behorden reichlich zu verschaf-
fen weifs. So glaubt sie sich die arme Herzogin in einem undurchdringlichen Ge-
webe von Bosheiten zu erblicken und das Opfer von Complotten zu sein, die
eigentlich nirgends existieren als in Brauns Unterleibe, der ein Erzhypochonder
isg. 346

6.2 Dr. med. Wiirzler’*” als homéopathischer Arzt

In einem Krankenbericht von Friedrich Wilhelm August von Kersten am 27. Ok-
tober 1834 heifdt es: ,,[...] Ich consulierte Herr Wiirzler von welchem ich Rhus
tondieadendron [toxicodendron, J. B.] zum Riechen alle halbe Stunde erhielt,

343 Kammerprisident von Braun entdeckte in den Buntsandsteinbriichen bei Bernburg die fossilen Kno-
chen eines Sauriers, der nach ihm ,, Trematosaurus Braunii“ benannt wurde. ,,[...] Herr Kammerpra-
sident v. Braun hat diese fossilen Reste mit grosser Bebarrlichkeit seit vielen Jahren gesammelt und
ein ungemein reiches Material fiir das nihere Studium derselben zusammengebracht. Seinem Eifer
und seinem Interesse verdankt also die Wissenschaft vorzugsweise die nihere Bekanntschaft mit
einer der interessantesten thierischen Formen der Vorwelt. Durch ihn angewiesen, haben die Arbeiter
des Steinbruchs das sorgfiltige Aufbewahren aller einzelnen Bruchstiicke erlernt, und spdter Man-
ches, was Herrn v. Braun entbebrlich schien, an andere Sammler abgelassen. |...] Bei der Versamm-
lung der deutschen Naturforscher und Aerzte zu Braunschweig im Herbst 1841 gab Herr Kammer-
prasident v. Braun aus Bernburg Nachricht von zweien im bunten Sandstein bei Bernburg entdeckten
fossilen Sauriern, welche er nach einem Loch im Scheitelbein Trematosaurus nannte [...] So sebe ich
mich denn bis jetzt noch veranlasst, alle beobachteten Individuen zu einer Art zu ziehen, und selbige
nach ihrem ersten Entdecker: Trematosaurus Braunii zu nennen. Moge es ibm gefallen, diese kleine
Huldigung als einen unbestreitbaren Zoll von Seiten der Wissenschaft fiir die vielen Bemiihungen
entgegenzunehmen, durch welche er um die nihere Kenntnis des fraglichen Geschopfes sich so ver-
dient gemacht hat.“ Burmeister (1849), S. 169.

344 Allgemeine Deutsche Biographie (1967-1971), Bd. 3, S.274.

345 Es handelt sich hierbei um eine mineralische Verbindung von Mangan, Sauerstoff und Silicium.

346 Kugelgen (1990), S.418.

347 Victor Wiirzler findet Erwihnung als Mitglied im botanischen Vereins Bernburg: ,,Hervorgehoben
wurde seine bedeutende Sammlung sowie die selbst angefertigten Zeichnungen und Schriften iiber
botanische Probleme.“ AufSerdem wurde einer seiner Sohne ebenfalls Arzt. Dr. med. Carl Emil Fried-
rich Alexander Wiirzler (1841-1925) war praktischer Arzt in Bernburg. Taufpatin war Emilie von
Braun, was somit auch die Bekanntschaft mit der Familie von Braun beweist. Schlegel (1985),
S.143.
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womnach sich das Fieber gegen 7 Ubr verlobr, und ich mich um 9 Ubr, obne Fie-
berfrost oder Anwandlung zu spiiren, ins Bett legen konnte |[...] Herr Wiirzler hat
gerathen Abends beim Schlafengehen einige Zeit an das Gliaschen mit Rhus toxi-
codendron zu riechen, um die Disposition zu dem Fieber zu haben |[...].“
(B34573)

Diese Erwdhnung im Krankentagebuch von Friedrich W. August von Kersten
tberrascht. Denn Dr. med. Carl August Victor Wirzler3*® (*2. Juli 1802, Bern-
burg — t12. Mirz 1886, Bernburg), oder auch Wurzler’* geschrieben, praktizier-
te nach Angaben in der Sekundarliteratur®*° erst ab dem Jahr 1838 in Bernburg.
Dies wird durch Akten®! des Geheimen Konferenzrates Bernburg bestitigt. Aus
einer Mitteilung an die Medizinalkommission geht hervor, daf$ er ab Mai 1838
die Erlaubnis zur Betreibung einer medizinischen, chirurgischen und geburtshilf-
lichen Praxis mit der Befugnis zum Selbstdispensieren von homéopathischen Me-
dikamenten erhielt (s. Kap. 3.3.1, S. 28f.). Wiirzler war jedoch schon im Jahr 1834
homoopathisch titig und dispensierte Medikamente an seine Patienten. Wo er zu
dieser Zeit lebte und praktizierte, konnte leider nicht ermittelt werden.

In einer Petition des Apothekers Weber an die Regierung im Mai 1838 versuchte
dieser, eine Entschadigung wegen der drohenden Verluste geltend zu machen. Die
Regierung wies diese Petition mit dem Hinweis ab, daff dem Herzog freistehe,
eine weitere Apotheke in Bernburg anzusiedeln, und die Standesprivilegien der
Apothekerschaft im Entscheidungsbereich des Herzogs lagen.

In einem Vortrag®*? des Bernburger Staatsministeriums vom 12. September 1849
an den Herzog ist nachweisbar, daf§ Wiirzler durch ein herzogliches Patent vom
7.September 1843 zum Hofmedicus der Herzogin ernannt worden ist und mit
einem jahrlichen Gehalt von 500 Reichsthalern entlohnt wurde. Im Oktober 1846
wurde Wiirzler zum aufSerordentlichen Mitglied der Medizinalkommission beru-
fen und schied in diesem Zusammenhang aus dem Hofdienst aus. Die Herzogin
wurde wahrscheinlich weiterhin von ihm behandelt und 4rztlich beraten. Nach
der Auflésung der Medizinalkommission im Jahr 1849 gab es Uberlegungen,
Wirzler Aufgaben der Gesundheitsfiirsorge zu tibertragen. Dies scheiterte jedoch
an dem Umstand, daf§ er Homoopath war.

Eine weitere Quelle stellen die Briefe des Hofmalers und Kammerherrn Kiigelgen
an seinen Bruder Gerhard dar.’® Hier findet der homo6opathische Arzt Victor
Wirzler mehrfach Erwahnung. Er wird als Arzt geschildert, der als Hofarzt bei
Herzogin Friederike von Anhalt-Bernburg bereits 1839 firmierte. Auch versuchte

348 Vater: Kammerrevisor Johann Martin Victor Wiirzler, Mutter: Sophie Johanne Schreyer. Verheiratet
war Dr. med. Wiirzler 1839 mit Louise Auguste Zincken (*15.November 1817, Blankenburg —
t4. April 1871, Bernburg). Aus der Ehe gingen sechs Kinder hervor. Louise Auguste war auch im
Vorstand des Frauenvereins Bernburg tatig.

349 AHZ 112 (1886), S. 96.

350 Peper (1938), S.226.

351 Der digitalisierte Quellenanhang befindet sich auf www.igm.bosch.de/Digitalisierte Texte.

352 Der digitalisierte Quellenanhang befindet sich auf www.igm.bosch.de/Digitalisierte Texte.

353 Kiigelgen (1990), S. 118.
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die Kammerdame Julie von Bernstorff Kiigelgen von der hom6opathischen The-
rapie zu iiberzeugen und veranlafste ihn am 31. Oktober 1842, Wiirzler wegen
seines andauernden Husten zu empfangen. Kugelgen hatte jedoch starke Vorbe-
halte gegen die homoopathische Therapie, die ihm ,,eine elende Kinderei scheint*,
und diffamierte Wurzler als ,Scharlatan und Marktschreier“. Er beschrieb die
Konsultation mit folgenden Worten: ,,/...] Auf einmal kam das Biest in mein Zim-
mer, so steif als wenn er eine Elle verschluckt hatte und so feierlich wie der pon-
tifex maximus [...]“.>** Er empfand die Anamnese als ,,eine horrible Qual“, und
die korperliche Untersuchung mit dem Horrohr schien ihm ein lacherliches Un-
terfangen zu sein, womit er zeigte, daf§ ihm die Neuerungen in der Medizin vol-
lig unbekannt waren. Auch die Perkussion der Lunge tiberzeugte ihn nicht. Er be-
schrieb sie folgendermafSen: ,,[...] Nachher wurde noch allerlei Kurzweil getrie-
ben, so z.B. klopfte er mir mit krummen Finger auf alle Rippe, so dafs es ordent-
lich hohl klang wie ein leeres Weinfaf8.“3° Die Diagnose Wirzlers lautete dann
whamorrhoidalischen Husten®, und Kiigelgen bekam ,,/...] aus Bernburg ein gro-
fes Paket mit Pulvern, die ich verzebren sollte*.>*

Er dufSerte sich in diesem Brief an seinen Bruder weiter sehr skeptisch zur homo6o-
pathischen Therapie: ,,[...] Was ich mit der Homoopathie, welches in meinen
Augen eine reine Scharlatanerie ist, schon fiir Zeug erlebt habe, ist nicht zu sagen
[...] wie die groffe Masse der Menschen Alles und Jedes zu glauben im Stande ist,
was so recht zuversichtlich behaupter wird. Man tiberlasse nur die Natur sich sel-
ber und verbalte sich verniinftig, so wird man in den meisten Fallen am besten
wegkommen, wo es aber unerlifSlich ist, die Natur durch ein Mittel zu unterstiit-
zen, da wird man mit homdéopathischen Mitteln ins Gras beifSen, weil sie gar
nicht wirken.“3” Am 12.Dezember 1840 berichtete er: ,,[...] Die Herzogin hat
auch unseren Hofarzt verlassen, schon seit 2 Jabren und homdoopathisiert mit
Enthusiasmus und grofSer Freude iiber die wirksamen Mittel. Nun ist sie aber
iiberhaupt so gesund wie ein Stein und leidet nur ab und zu, wie alle gesunden
Leute, die sebr viel essen, an Kopfweb und Zahnweh. Daran leidet sie aber gera-
de eben noch so viel wie sonst [...] und es ist mir schlechterdings unbegreiflich,
wobher nun dieses blinde Zutrauen zur Homdbopathie kommt, besonders da sie
auch an Andern in unserer Gegend keine sonderlichen Erfolge sieht.«3%

Trotz dieser skeptischen Grundhaltung fragte Kiigelgen Wiirzler bis 1856 immer
wieder um Rat. Dabei konsultierte er mehrere homoopathische und allopathische
Arzte gleichzeitig.

Es ist recht wahrscheinlich, daf§ die Familie von Kersten nach dem Umzug Hahne-
manns nach Paris die Behandlung bei dem Homo6opathen Dr. med. Wiirzler fort-
setzte. Darauf deutet hin, dafs der Hofmedicus bei der ersten Tochter von Rosalie

354 Kugelgen (1990),
355 Kigelgen (1990),
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( )5 S.
356 Kigelgen (1990), S. 119
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6.2 Dr. med. Wirzler als homdopathischer Arzt

von Hellfeld, Karoline Therese Amalie Pauline von Hellfeld, im Jahr 1843 Pate
wurde. Das enge soziale Band des Arztes zum Patienten ist ein Charakteristikum
im 19. Jahrhundert: ,,[...] Der Arzt wird in das Haus des Kranken einbezogen. Er
kennt seinen Patienten gut, ist mit seiner Lebenslage vertraut und iibernimmst
moglicherweise fiir immer seine Behandlung |...].“3*° Konkrete Beweise fiir diese
These liefSen sich allerdings trotz intensiver Recherche nicht finden.

359 Lachmund/Stollberg (1989), S. 171.
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Die Ausfiihrungen in den vorausgegangenen Kapiteln zeigen, wie Hahnemann im
Zeitraum von 1831 bis 1835 vier Personen therapierte. Dabei wurde deutlich,
dafl Hahnemann sich in weiten Teilen an seine Therapierichtlinien hielt, die er in
eigenen Veroffentlichungen darstellte. Dennoch hat er immer wieder seine Ergeb-
nisse am Patienten uberpriift und gegebenenfalls modifiziert. In der Arzneithera-
pie verwendete er vorwiegend die Arzneien, die in der Schrift Die chronischen
Krankheiten aufgefithrt werden. Er gebrauchte aber auch weniger gut geprufte
Arzneien, wie im Fall von Friederike von Kersten die Arznei Psorinum (= Kratz-
nosode).

Die Methode der Applikation war vorwiegend die Olfaktion der Arzneien, wo-
von er jedoch am Ende seiner Kothener Phase wieder etwas Abstand nahm.
Bereits im Juni 1834 wandte er die Methode der Auflsung der potenzierten Arz-
nei in Flissigkeit an, wie er es im dritten Band der Chronischen Krankheiten
beschrieben hat. Es fallt auf, dafS in der spaten Kothener Phase auch die niedrige-
ren Potenzen wieder an Stellenwert gewonnen haben. Diese Verordnungsweise
behielt er in Paris bei.

Neben dieser reinen Arzneitherapie nahmen die didtetischen Anweisungen einen
gewichtigen Platz in seiner Therapie ein. Ordnungstherapeutische Ansitze, wie
Nahrungsverbote und -gebote sowie die von allen Erkrankten durchzufiihrende
Bewegungstherapie in der Natur, auf der Hahnemann besonders bestand, waren
wichtige additive Komponenten seines Therapiekonzeptes. Es wird deutlich, dafs
die diidtetischen Elemente des Hahnemannschen Behandlungskonzepts einen
wichtigeren Anteil hatten, als dies in bisherigen Analysen dargestellt wurde. Es
konnte gezeigt werden, daf§ der MafSigkeitsdiskurs der zeitgenossischen Diatetik
in dhnlicher Weise in Ratgeberliteratur anderer arztlicher Autoren erscheint. Auch
zeigen Anweisungen Hahnemanns an Patienten, dafs immer wieder Themen der
Diatetik aufgegriffen werden. Conradi schitzt Bewegungstherapie folgenderma-
BSen ein: ,,[...] Bewegung ist fundamentale Voraussetzung des Organismus fiir Ge-
sunderbaltung |[...] mit keiner anderen Trainingsart (als Ausdauertraining) ist eine
so tiefgreifende gesundbeitliche Stabilisierung zu erreichen |[...].“3*° Die Bewe-
gungstherapie war die wichtigste Komponente der Hahnemannschen Diit und
Lebensfithrung. Heute weifs man aufgrund wissenschaftlicher Untersuchungen

360 Conradi (1995), S. 26-30.
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um die salutogenetischen3®! Prozesse auf finf Seinsebenen,’® welche diese Bewe-
gungstherapie bewirkt. Die positive Beeinflussung umfafst auch die psychische
Ebene. Sie wirkt dort ausgleichend, arbeitet depressiver Verstimmung entgegen,
fithrt zur Entspannung, und der Schlaf wird gebessert. Somit ergeben sich alleine
durch diesen Aspekt der Therapie umfassende Besserungen des subjektiven Befin-
dens der Patienten. Hahnemann bezog aufSerdem zeitgenossische Therapien in die
Behandlung ein, wie das Beispiel der Magnettherapie zur Zahnschmerzbekamp-
fung bei Rosalie von Kersten deutlich gemacht hat.

Zur Anamneseerhebung kann zusammenfassend gesagt werden, dafl Hahnemann
sich bei zwei von vier Personen an seine Vorgaben im Organon hielt. Personliche,
also mundliche Befragungen erfolgten bei Friederike von Kersten sowie der 17jah-
rigen Tochter Rosalie von Kersten. Die Anamnese bei Rosalie fallt aufgrund des
jugendlichen pubertaren Alters sehr kurz aus. Friedrich W. August von Kersten
beschreibt seine Krankengeschichte in einem ausfiihrlichen Brief und anschliefSen-
der mundlicher Befragung. Kurze Ergianzungen zum aktuellen Bild der Erkran-
kung finden sich am Ende des Briefes und entsprechen nicht den im Organon
geforderten Ausfithrungen. Bei Julie von Schlotheim erfolgt die Ubersendung von
Arzneimitteln ohne Erstanamnese durch Hahnemann. Zwischen Therapiebeginn
und personlicher Konsultation liegen wahrscheinlich drei Monate. Mit letzter
Sicherheit kann dies jedoch nicht bewiesen werden.

Der in dieser Arbeit gewahlte Fokus auf die patientenzentrierte Analyse des vor-
liegenden Materials zeigt, daf§ durch Mund-zu-Mund-Propaganda und die aktive
Unterstlitzung seitens von Brauns als Vertreter des Adels Patienten aus gehobenen
gesellschaftlichen Kreisen des Anhalt-Bernburgischen Bildungsbiirgertums die ho-
moopathische Therapie wahlten. Interessant erscheint die Tatsache, dafs jeweils
die Hausvorsteherinnen die Initiative zum Therapiewechsel einleiteten und die
Ehemanner erst nach einiger Zeit dem Beispiel der Frauen folgten. Dies stltzt die
These von Rebecca Habermas,*® daf§ die Gesundheitsfiirsorge im ersten Drittel
des 19. Jahrhunderts die Domine der Frauen war. Es spricht auch fiir den Kon-
servatismus der Manner, erst nach geraumer Zeit dem Beispiel der Frauen zu fol-
gen und den Arzt zu wechseln.

361 Salutogenese (d. h. Gesundheitsentstehung): ,,Dem Begriff der Pathogenese als Krankbeitsentste-
hung und Krankbeitsentwicklung muss der Prozess einer Salutogenese |...], gegeniibergestellt werden
[...]. Das Modell von Gesundheit und Krankbeit erweitert sich zu einem dynamischen System, das
einen endlichen, durch Geburt und Tod begrenzten und zwischen Salutogenese und Pathogenese
oszillierenden Lebensprozess beschreibt.“ Melchart (2002), S. 41.

362 Die verschiedenen Ebenen sind 1. die mechanische Ebene mit Prozessen auf Bildungsreize im Skelett,
Bildungsreize im Knorpel, Aktivierung der Muskelpumpe, Muskelaufbau und Verbesserung der Ha-
modynamik; 2. Metabolische Ebene mit Senkung der Insulinresistenz, prozentuale Zunahme der
Fettverbrennung und Steigerung des Grundumsatzes; 3. Vegetative Ebene mit bedarfsadaptierter
Bremsung des Sympathikus; 4. Steuerungsebene mit Okonomisierung der Herz- und Atemfunktion,
die Schmerzschwelle steigt durch Endorphinausschiittung an, und es tritt eine Immunmodulation
auf; 5. Psychische Ebene mit ausgleichender Wirkung, Steigerung der Endorphinausschiittung, Ent-
spannung und Verbesserung des Schlafs. Hiemeyer (2002), S. 89-97, Tab. 2.2.1.

363 Siehe dazu ausfihrlich in Kap. 3.2, S. 18ff.: ,,Gesellschaftliches Umfeld der Familie von Kersten*.
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Sowohl das innerfamilidre Geflecht der in homoopathischer Behandlung befind-
lichen Familienmitglieder als auch der Austausch der miteinander bekannten
Beamtenfamilien als interfamilidres Netzwerk forderten die Therapietreue der
Familien. Dies zeigt sich deutlich in der brieflichen Berichterstattung von Krisen-
situationen an Hahnemann durch Angehorige mit der Bitte um baldige Interven-
tion. In diesem Zusammenhang wurde immer wieder tiber stattgefundene homoo-
pathische Kriseninterventionen von seiten des Kammerprasidenten von Braun be-
richtet. Es zeigt, neben der Intimitat der Familien und der Soforthilfe vor Ort, dafs
Erkrankungen im Familien- und Freundeskreis diskret behandelt wurden und
nicht zu sehr ans Licht der Offentlichkeit gebracht werden sollten. Hahnemann
hatte somit unterschiedliche Quellen zum momentanen Krankheitszustand der
behandelten Familienmitglieder. Die Mutter berichtete tiber die Beschwerden der
Tochter, der Ehemann schrieb iiber die Krankheitssymptome der Frau, und Julie
von Schlotheim berichtete Intimes tiber die Schwester an Hahnemann. Er wufSte
damit tber innerfamilidre Spannungen, Krisensituationen genauestens Bescheid
und konnte darauf therapeutisch reagieren. Auch war es Usus, Briefe von in
Behandlung befindlichen bekannten Personen den eigenen Briefen beizulegen oder
personlich zu tiberbringen.

Die autoritire Seite des Hahnemannschen Heilkonzeptes mufS an dieser Stelle
betont werden. Hahnemann folgte einem AusschliefSlichkeitskonzept — allopathi-
sche Arzte durften nicht konsultiert werden —, was eine hohe Patientenbindung
zur Folge hatte. Dies fiihrte im Fall der Familie von Kersten zu starken Spannun-
gen zwischen Hahnemann und Friedrich W. August von Kersten, als dessen Ge-
mahlin einen ortsansassigen allopathischen Chirurgen konsultierte. Im zeitlichen
Zusammenhang erfahrt der Leser von einem homdoopathischen Arzt, der aufge-
sucht wurde. Die Konsultation und Arzneiverschreibung wurde jedoch gegeniiber
Hahnemann nicht verheimlicht, sondern es wurde offen Bericht erstattet. Das
beweist eine gewisse Toleranz Hahnemanns gegentiber anderen homoopathisch
titigen Arzten sowie Laientherapeuten, solange diese sich dem Votum Hahne-
manns unterordneten und seine Beaufsichtigung billigend in Kauf nahmen. Eine
andere Form der Patientenautonomie wurde jedoch in der Familie von Kersten
durch den Gebrauch von Hausmitteln in Krisensituationen bewahrt. Hahnemann
stand dem selbstindigen Gebrauch von Arzneien strikt ablehnend gegentiber,
brach aber die Behandlung der Familie nicht ab und zeigte in diesem Fall seine
pragmatische Haltung bezliglich Verstofsen gegen dieses Gebot.

Die Verwaltungstatigkeit der in Behandlung befindlichen Beamten und der da-
durch bestehende politische Einfluf§ erleichterten die Ausbreitung der Homoopa-
thie im Herzogtum Anhalt-Bernburg nach dem Weggang Hahnemanns im
Jahr 1835. Das erklart sich einerseits dadurch, daf, bevor Hahnemann nach Paris
umzog, man sich vor Ort von ihm therapieren lassen konnte und keinen ande-
ren Homoopathen brauchte. Andererseits waren die ambivalente Einstellung der
Beamtenschaft und die Skepsis des vorletzten Herzogs Alexius von Anhalt-Bern-
burg der Homoopathie gegentiber hemmend fiir deren Ausbreitung. Man hatte
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bereits ein funktionierendes Gesundheitssystem etabliert, das man nicht durch ein
konkurrierendes Heilkonzept in Gefahr gebracht sehen wollte. Die Etablierung
der Homoopathie gelang somit erst nach dem Umzug Hahnemanns nach Paris
und dem Tod des Herzogs Alexius im Jahr 1834. Herzogin Friederike, letzte Re-
gentin von Anhalt-Bernburg, wihlte einen homoopathischen Arzt als Leibarzt
und etablierte damit dieses Heilkonzept in dem kleinen Herzogtum. Erst durch
diese herzogliche Fiirsprache liefs sich Dr. Wiirzler in Bernburg als homoopathi-
scher Arzt nieder. Vor dieser Zeit praktizierte er wahrscheinlich aufSerhalb des
Herzogtums homoopathisch. Ein wichtiges Resultat dieser Arbeit ist, dafd hoch-
gestellte Beamte als Mediatoren zur Ausbreitung der homoopathischen Patienten-
schaft fungierten. Bekannt war dies bereits im Zusammenhang mit Clemens von
Bonninghausen und Freiherr von Gersdorff, die auch selbst homéopathisch the-
rapierten. Somit gesellt sich zu dem bisher bekannten Beamtennetzwerk ein wei-
teres um Kammerprasident von Braun, der diese Funktion in Bernburg tber-
nahm.

Ein wichtiger Grund fir die Popularititszunahme der homoopathischen Thera-
pie um 1831 waren die Erfolge der homdopathischen bzw. phytotherapeuti-
schen®** Empfehlung Hahnemanns bei der Bekampfung der Cholera. Das und sei-
ne Bereitschaft, neue Aspekte in die homoopathische Therapie einzubeziehen —
als Beispiel sei hier die Auseinandersetzung um die Gabe von Doppelmitteln an-
gefiihrt —, deuten auf seine Pragmatik in dieser Schaffensphase hin. Zu der wich-
tigen Frage der Doppelmittelverordnung in der Kothener Phase konnte in den
vorliegenden Notationen Hahnemanns keine Doppelmittelverordnung ermittelt
werden. Wie hiufig Hahnemann das gleichzeitige Riechen an zwei verordneten
Arzneien im Jahr 1833 rezeptierte, lafst sich erst nach vollstindiger Transkription
aller in diese Zeitspanne fallenden Verordnungen mit Sicherheit klaren. Seine
unermudliche Experimentierfreude und das stetige Streben nach Verbesserung
seiner Heilmethode fiihrten in der Pariser Periode zu einer ginzlich neuen Arznei-
gabe’®’ und Potenzzubereitung.’¢

Die Erfolge der homoopathischen Therapie konnen mit den vorliegenden Quel-
len nur begrenzt beurteilt werden. Die homoopathische Behandlung zeigte wih-
rend des Behandlungsverlaufs keine zweifelsfreie Heilung von chronischen
Erkrankungen bzw. das Verschwinden geschilderter Symptome, unter denen die
Patienten litten. Trotzdem hatten die Empfehlungen Hahnemanns beztiglich der
Diatetik forderliche Wirkungen auf das Gesundheitsverhalten der therapierten

364 Die phytotherapeutische Komponente (antipathische Therapie) war die Empfehlung, Kampher zu
verdampfen und diese Dampfe dann einzuatmen und Kampherurtinktur per os einzunehmen.

365 Die Einnahme erfolgte in fliissiger Form, wobei bei jeder Einnahme die Stamml6sung erneut poten-
ziert wird, so daf§ der Patient immer eine neue Potenz einnimmt. Die Einnahme kann bei chronischen
Erkrankungen tiglich oder bei akuten Erkrankungen stindlich erfolgen. Siehe auch Hahnemann
(1833), §§ 246, 248, 270.

366 Diese neue Potenz ist eine Q-Potenz, also eine 50 000er Potenz; diese baut auf den C-Potenzen auf,
soll durch die grofSere Verdiinnung jedoch milder als C-Potenzen wirken. Siehe Hahnemann (1833),
§270.
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7 Zusammenfassung

Personen. Damit lassen sich in der Folge positive Effekte auf den Gesundheitszu-
stand erkldaren. Auch wurde dadurch die aktive Mitarbeit vom Patienten gefor-
dert und von Hahnemann tiberwacht.

In der Anfangszeit der Therapie kann man eine positive Resonanz mit leichten
Besserungstendenzen in den Patientenbriefen feststellen. Diese nahm tber die Be-
handlungsdauer hinweg jedoch deutlich ab. Das mag insbesondere durch die
Neuartigkeit der Behandlungsmethode, durch die Erwartungshaltung der Patien-
ten sowie durch das selbstreflexive Moment des Krankentagebuchfiihrens begriin-
det gewesen sein. Hahnemanns Notationen wichen in der Bewertung des Thera-
piefortgangs einige Male deutlich von den Tagebuchaufzeichnungen der Patien-
ten ab. Diese unterschiedliche Bewertung konnte ihre Ursache in den person-
lichen Konsultationen haben, in denen Krankheitssymptome als weniger gravie-
rend von den Patienten geschildert wurden. Diese auffillige Diskrepanz zwischen
arztlicher Beurteilung und Patientenwahrnehmung sollte bei nachfolgenden Ana-
lysen von Patientenbriefen weiterverfolgt werden, um zu klaren, ob dies ein Merk-
mal der Hahnemannschen Therapie war im Sinne eines heterosuggestiven¢” Vor-
gehens. Bekannt ist in diesem Zusammenhang, dafS ,,[...] zwischen einer getarn-
ten oder larvierten, meist indirekten und einer gezielten, meist direkten Suggesti-
on [unterschieden wird, J. B.]. Mit der larvierten Suggestion arbeiten viele natur-
heilkundliche und homéopathische Arzte sowie nichtirztliche Heilpraktiker. Ihr
Glaube an die Wirksamkeit der von ibhnen angewendeten Heilmittel und bzw.
oder ihre Uberzeugungskraft iibertragen sich auf die Patienten und bewirken bei
diesen mitunter verbliiffende Anfangs- oder Teilerfolge |...].“3%® Diese affektive
Beziehung zwischen Arzt und Patient als Teil der positiven Suggestion zeigt sich
in Form von Zuspruch, Beruhigung, Ermutigung, Trostung und Vermittlung von
Hoffnung durch den behandelnden Arzt und fiihrt zu einem gewissen Erfolgser-
lebnis bei den Patienten. Hahnemanns Ausstrahlung als Arztpersonlichkeit und
der intensive Dialog mit den Patienten — er schrieb immer wieder affirmative Brie-
fe, die durch ihren suggestiven Charakter zum Anfangserfolg beigetragen haben
konnten — sind ein wichtiger Bestandteil seiner homoopathischen Therapie. Da-
mit 1d6t sich unschwer erkennen, daf§ Hahnemanns homoopathische Methodik
neben der Verabreichung von Arzneimitteln und Anwendung der zeitgendssischen
Diitetik wesentliche unspezifische Faktoren®®® der Psychotherapie vorwegnahm
und gewinnbringend einsetzte.

367 [...] Unter Suggestion verstehen wir die Beeinflussung des Denkens, Fiihlens, Wollens oder Handelns
eines anderen Menschen unter Umgehung seiner rationalen Personlichkeitsanteile auf der Grundlage
eines zwischenmenschlichen Grundvollzugs, der zur affektiven Resonanz fiibrt [...] Bei der Hetero-
suggestion handelt es sich um zwei Personen, die in einem gegenseitigen affektiven Beeinflussungs-
verhdltnis zueinander steben [...].“ Lohmann (1996), S. 450f.

368 Lohmann (1996), S.450.

369 Zu den ,,unspezifischen Faktoren® gehoren: intensive emotionale Beziehung, Vermittlung von Sup-
port, Suggestion, Mobilisierung von Zuversicht, Vermittlung von Erfolgserlebnissen. Siehe auch:
Mosller/Laux/Deister (2001), S. 535.
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8 Transkriptionsrichtlinien

8.1 Grundlagen der Transkription

Als Grundlage der Transkription wurden die von Arnold Michalowski am Insti-
tut fiir Geschichte der Medizin der Robert Bosch Stiftung (IGM) in Stuttgart ent-
wickelten Richtlinien zur Edition von Hahnemann-Handschriften genutzt.3”

Da es sich hierbei um Transkriptionsrichtlinien fur die Gesamtedition der Kran-
kenjournale Hahnemanns handelt, wurden sowohl die von Reinhard Hickmann?®”!
als auch die von Christian Gehrke?”? erganzten Hinweise zur verbesserten Lesbar-
keit von mir ibernommen. Es handelt sich bei beiden Arbeiten um eine Teiledi-
tion aus dem Gesamtwerk Hahnemanns. Bei den von Hickmann edierten Quellen
handelt es sich um Briefe und Krankenjournalanteile, die Antonie Volkmann be-
treffen, bei Gehrke um edierte Briefe zum Umfeld Mathilde von Berenhorsts aus
dem Bestand des IGM.

Bei der vorliegenden Teiledition (zu finden unter www.igm-bosch.de/Digitalisier-
te Texte) im ersten Kapitel handelt es sich, wie bei der Arbeit von Christian Gehr-
ke, ausschliefSlich um ,,Patientenbriefe*, welche an Hahnemann geschickt wur-
den. Dabei sind teilweise mehrere Handschriften auf einem Brief vorhanden. Bei
den im zweiten Kapitel zitierten und transkribierten Dokumenten handelt es sich
um Bestinde des Landesarchivs Dessau und Stadtarchivs Bernburg. Bei allen
Transkriptionen wurde nach den unten angegebenen Richtlinien vorgegangen.

Der Buchstabenbestand der Textkorper wird unverandert ibernommen. Abwei-
chende Schreibungen von Wortern und Namen in einem Brief werden belassen.

1. Die Handschrift Hahnemanns wird grundsatzlich im Schreibstil ,,recte wie-
dergegeben. Alle anderen Handschriften, Friederike von Kersten, Friedrich
Wilhelm August von Kersten, Rosalie von Kersten, Julie von Schlotheim, wer-
den ,, kursiv gesetzt.

2. Raumeinteilung, Zeichensetzung und Orthographie des Quellentextes werden
unverandert beibehalten. Ausnahmen bilden Hahnemanns Notizen mit unter-
halb oder oberhalb der Zeile verzeichneten Arzneimittelangaben, die hinter
das entsprechende Symptom gesetzt werden. Es werden alle Abkiirzungen,

370 Michalowski (1991), S. 195-203.
371 Hickmann (1996), S. 39-45.
372 Gehrke (2000), S. 20-22.
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8.1 Grundlagen der Transkription

soweit logisch, ausgeschrieben. Ausnahmen davon bilden die Arzneikiirzel
Hahnemanns.

3. Bei Hahnemann treten hiufig Fliichtigkeitsendungen in Form eines nach un-
ten rechts eingezogenen Bogens auf. Dies tritt vor allem bei Verben im Infini-
tiv auf und wurde zur besseren Leserlichkeit mit ,,en* aufgelost. Endungen
werden immer durch eckige Klammer [...] ergianzt. Das ,und“ besteht bei
Hahnemann aus einem rudimentaren ,,u® und einem deutlichen ,,d* und
wird durchgehend mit ,,und“ wiedergegeben. Bei allen Schreibern tauchen
Verdopplungsstriche tiber dem ,,m“ und ,,n“ auf. Die Auflosung erfolgt ohne
weitere Kennzeichnung.

4. Wortkontraktionen der Schreiber werden tibernommen.

5. Alle graphischen Zeichen, Kiirzel und Apothekerzeichen Hahnemanns wer-
den nach Hahnemanns Apothekerlexikon mit dem Sonderzeichen ,,$* vor-
weg markiert und aufgelost. Mit der Kennzeichnung wurde der Tatsache
Rechnung getragen, daf§ Hahnemann seine Zeichen, Kiirzel und Apotheker-
zeichen Uber die Jahre hinweg unterschiedlich gebraucht hat. Somit soll es
spateren Bearbeitern erleichtert werden, Korrekturen vorzunehmen, ohne
nochmals die Quellen einsehen zu missen.

6. Nach rechts ausgeriickt, fett gedruckt und in Schreibklammern ,,((...))* wird
jeweils der Beginn einer neuen Patientenbriefseite mit Seitenzihlung angege-
ben.

7. Auf der Editionsseite links wird eine mit jeder Briefseite neu beginnende Zei-
lenzidhlung angegeben. Jede Zeile wird durchnumeriert.

8. Randeintragungen werden, wenn moglich, dort belassen, ansonsten werden
sie mit *...* gekennzeichnet und in die dem Original entsprechende Zeile am
Anfang oder Ende eingefuigt.

8.1.1 Zeichenerklarungen

Alle Zeichen wurden von Reinhard Hickmann?®”? iibernommen, da diese Auswahl
als schlussige Hilfe zur Edition empfunden wurde und in dieser Arbeit mit Hin-
weis auf die ,,Einheitlichkeit der Editionen® keine neuen Zeichen gewahlt wur-
den. Die Erkldarungen zu den Zeichen sind teilweise erganzt, wobei diese kursiv
kenntlich gemacht wurden.

.4 Fir den Bearbeiter unleserliche Stelle. Die Worte oder Wortteile, die
zwischen diese Kreuze gesetzt wurden, konnten entziffert werden,
aber deren Lesung ist fraglich.

Von Hahnemann bzw. dem Briefschreiber verworfener oder abgehak-
ter Text. Hahnemann hat Textteile aus verschiedenen Griinden
durchgestrichen: einerseits, weil er sich verschrieben hat. In die Tran-

373 Hickmann (1996), S. 44f.
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8 Transkriptionsrichtlinien

/o\

140

skription wurden auch diese verworfenen Textteile einbezogen, in
dem Mafe, in dem sie verstandlich waren.

Andererseits hat er auch ihm wichtig erscheinende Symptome, die er
meist vorher mit einem NB gekennzeichnet hatte, fiir seine Materia
medica aus den Journalen entnommen. Hatte er sie in die entspre-
chenden Notizen Ubertragen, strich er sie als abgehakt durch. So fin-
den sich im Text immer wieder vorgeriickt die durchgestrichenen
NBs, die als tibertragen gelten.

Auch gibt es in den Briefen Korrekturen des jeweilig Schreibenden,
der Briefteile ausgestrichen bzw. korrigiert hat.

Durchgestrichene und unleserlich gewordene Stellen.
Erginzung fehlender Buchstaben durch den Editor.

Einfiigungen Hahnemanns/des Briefschreibers unter der Zeile, die aus
Verstindnisgriinden nicht auf eine andere Zeile gebracht werden
konnten.

Einfiigungen Hahnemanns/des Briefschreibers Uiber der Zeile, die aus
Verstandnisgriinden nicht auf eine andere Zeile gebracht werden
konnten.

Eintragung Hahnemanns/des Briefschreibers am rechten oder linken
Seitenrand.

Durchgezogener Strich, den Hahnemann an den Anfang der Zeile
setzte, um auf ein bestimmtes Symptom hinzuweisen.

Symbol fiir einseitig geschweifte Klammer, durch die Hahnemann/
der Briefschreiber mehrere Zeilen zusammengeflgt hat.

Senkrechter Trennstrich, den Hahnemann zwischen die einzelnen
Symptome anstatt eines Punktes gesetzt hat.

Das Paragraphenzeichen wurde als Symbol wiedergegeben und diirf-
te von dem Apothekerzeichen fiir Zucker herriihren. In der Regel sind
hiermit Pdckchen oder Kapseln mit Milchzucker gemeint, die entwe-
der trocken oder in Wasser aufgelost einzunehmen waren. In Verbin-
dung mit einer Nummer ,N°“ und einem Medikament enthielten sie
entweder ein Streukiigelchen mit der bezeichneten Potenz oder mog-
licherweise auch, direkt aufgetropft, die alkoholische Potenz. Nur mit
einer Zahl bezeichnet, stellten sie durchnumerierte Placebos dar.

Das hiufig verwendete kleine kreisrunde Zeichen, das unter der Zei-
le steht, bezeichnet Streukiigelchen aus Rohrzucker und Stirke. Bei
Verwendung ohne ein beistehendes Medikament bzw. in Verbindung
mit ,,§“ steht es fiir unarzneiliche Globuli, d. h. nicht mit potenzier-
ter Alkohollésung imprégnierte Globuli, also Placebos.

Der Kleinbuchstabe ,,0“ wurde fiir das mittlere Kreissymbol, ver-
gleichbar mit der OriginalgrofSe, verwendet.



8.1 Grundlagen der Transkription

I/C30
=°/X

NB

~NB -

extra

An
Alt.
Fort

v.+Datum

((Sx))

Der GrofSbuchstabe ,,O“ wurde fiir die grofSen Kreissymbole verwen-

det.

Die romische Ziffer tiber dem Bruchstrich bedeutet die Anzahl an
Globuli eines Mittels. Im Originaltext beniitzt Hahnemann romische
Ziffern unter dem Bruchstrich, um die Potenz auszudriicken. Im Fal-
le der C 30, der in dieser Korrespondenz am haufigsten verwendeten
Potenz, steht im Original °/ X. Obwohl man weif3, daf§ X nicht genau
der heutigen C 30 entspricht, wurde den Richtlinien entsprechend
diese Anderung vorgenommen.

Mit der Randbemerkung ,,NB“ fiir lat. ,nota bene“ bezeichnet
Hahnemann neu aufgetretene Symptome, die der zuletzt gegebenen
Arznei zuzuordnen sind.

Die Tilgung des ,,NB* bedeutet die Ubernahme des Symptoms in die
Materia medica. Soweit auffindbar, wurde der entsprechende Wort-
laut in der FuSnote wiedergegeben.

Das Ausrufezeichen im Randvermerk steht als Hinweis auf durch das
Mittel geheilte oder gebesserte Symptome.

Die Tilgung des ,,!“ steht fir die Aufnahme des Symptoms in das Vor-
wort der Arzneimittellehre des betreffenden Medikamentes in die kli-
nische Materia medica, die Hahnemann mit den Chronischen Krank-
beiten 1-V einfihrt. Soweit auffindbar, wurde der entsprechende
Wortlaut in der Fufsnote wiedergegeben.

Nachwirkungen des Mittels.

Extramittel: Mittel aufSer der Reihe gegeben, ohne die vorher verab-
reichte Serie in ihrer Reihenfolge zu unterbrechen.

oder.
Alternierend (Medikation jeden zweiten Tag einzunehmen).
Fortfithrung der Serie, die durch ein Mittel begonnen wurde.

unter dem jeweiligen Patientennamen; Datum der letzten Konsulta-
tion des Patienten.

In den Briefen finden sich einige Textstellen, die nicht Hahnemanns
Handschrift entsprechen. Sie werden dann mit ((S1)) = Schreiber 1,
((S2)) usw. gekennzeichnet.
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9 Von Hahnemann verwendete Abkiirzungen

alt.

d.

e.
K.sch.

Miigk.

N.M.

Obers.

Schm.
Sch.
st.
W.E
Z.sch.
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alternierend
den

essen
Kopfschmerzen
MaifSigkeit?
nach
Nachmittag
Oberschenkel
Riechen
Schmerz
Schmerz
stark
Weifsflufs

Zahnschmerz



10 Lateinische Begriffe

Die aufgefiihrten lateinischen Begriffe finden sich vorwiegend in Briefen von
Friedrich Wilhelm August von Kersten. Einige der lateinischen Begriffe entstam-
men auch der Feder Hahnemanns.

B 31643
B 31738
B 32840
B 32950
B 34484
B 33490, S.3 1i.
B 331324
B 34547
B 34547
B 34451
B 34573

Zeile 7

Zeile 7

Zeile 20
Zeile 29
Zeile 3

Zeile 21
Zeile 19
Zeile 25
Zeile 26
Zeile 34
Zeile 11

scrob[iculum]
N[ota] B[ene]
gutta

an|t]

Q[uantum] s[atis]
praputium

quid faciendum
casus

ex a priori

item

in specio

Magengrube, Herzgrube
wohlgemerkt

Tropfen

oder

so viel als gefillig
Vorhaut des Penis
Was ist zu tun?

Falle

aus Vernunftsgriinden
das

im Hinblick auf
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11 In den Briefen namentlich erwahnte Personen

Name und Geburtsdaten Beruf Beziehung zu

Wohnort von Kersten/Hahnemann

von Braun, Wilhelm Ernst ~ Herzoglich Anhalt- Freundschaft mit Familie von Kers-

01.10.1790-06.02.1872 Bernb. Kammerprasi- ten, er gibt Therapieempfehlungen
dent (= Leiter der Fi- an die Familienmitglieder von

Bernburg nanzverwaltung) Kersten.

Wilhelm Ernst von Braun ist auch
in Bebhandlung bei Hahnemann.

Verheiratet: 24.05.1818

von Braun, Emilie in Behandlung bei Hahnemann
von Braun, Emma (Tochter) in Bebandlung bei Hahnemann
von Lasperg, Friedrich Herzoglich Anhalt- Begleiter des Herzogs und Vertreter
Ernst Ferdinand Bernb. Obrist, Adjutant im Konferenzrat (Oberst von Son-
01.12.1796-09.05.1843 des Herzogs (Kammer-  nenberg (bis 1837), dann von Las-

herr bis 1834) perg bis 1843). Seine Ehefrau
Ballenstedt

Dorothea (geb. von Robbe) und die
Tochter Auguste (geb. 1831) waren
auch in Bebandlung bei Hahne-

mann.
Verheiratet: 24.03.1830
von Lasperg, Dorothea in Behandlung bei Hahnemann
Friederike von Kersten hat sie bis
2.19.05.1837 zum Tode gepflegt.
Sterbezeit: siche (E 34368)
von Lasperg, Auguste in Behandlung bei Hahnemann
(Tochter)

2. Mal verheiratet:
19.05.1837
Prinzessin Marie von
Holstein-Gliicksburg

von Steinkopf, Johann Amtsrath Logenbruder von Friedrich W.
Daniel”* August von Kersten.

10.02.1756-11.06.1822 od.
1825

Geburtsort: Gladau bei
Genthin

1 Bullenstedt

374 Vgl. Abnen und Sippen (1942), S. 50, und Bernburger Kalender (1939), S.86.
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11 In den Briefen namentlich erwéhnte Personen

Verheiratet: 22.07.1783

von Steinkopf, Dorothee
Friederica Wilhelmine

09.11.1762-20.08.1842
Geburtsort: Magdeburg
T Bernburg

von Steinkopf, Judith
Wilhelmina Adelheid

24.08.1789-24.02.1878
Geburtsort: Egeln
1 Berlin

von Steinkopf, Louise

(Tochter)

von Steinkopf, Julie
(Tochter)

von Steinkopf, Wilhelm
(Sohn)

1802-1887

von Steinkopf, GrofSmutter

in Bebhandlung bei Hahnemann

ibernimmt den ,,Courierdienst*
eines Krankentagebuchs von
Friederike von Kersten.

Nicht in Behandlung!

in Bebhandlung bei Hahnemann
in Bebandlung bei Hahnemann

in Behandlung bei Hahnemann

in Bebhandlung bei Hahnemann

Weitere Personlichkeiten der Verwaltung, die nicht namentlich genannt werden:

von Krosigk, Carl Magnus

Heinrich

1789-14.12.1850, Bern-
burg

von Krosigk, Auguste
(Tochter)

Leiter der Justizbehorde
Ab 1832 Mitglied des

Geh. Konferenzrates.

3. Nov. 1848: alleiniger
Minister an der Spitze
der Bernburgischen Ver-
waltung.

Er wurde, neben dem Geheimen
Regierungsrat Friedrich von Ker-
sten, seit 1832 als eines der Mitglie-
der im Geheimen Konferenzrat an
die Spitze der eigentlichen Regie-
rung gestellt. ,,Der Bernburgische
Minister von Krosigk war streng
konservativ und reaktiondr gesinnt.
Er erfreute sich weniger Sympathi-
en, galt vielmebr als derjenige in
der Umgebung des Herzogs, der
eine hohe Scheidewand zwischen
Fiirst und Volk zu errichten be-
strebt war.“>7

in Bebandlung bei Hahnemann

375 Ziegler (1994), S. 42f.
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12 Familienmitglieder der Rosalie Christiane

Friederike Julie von Hellfeld

Nachkommen der Ehe zwischen Rosalie von Hellfeld und Ferdinand von Hellfeld:

Name Geburtstag Geburtsort
Friedrich Emil Ernst Adolph v. Hellfeld 27.Juli 1836 in Bernburg?’¢
Juius Philipp Heinrich Carl Rudolph v. Hellfeld 11.Dezember 1839  in Bernburg?”’
Karoline Therese Amalie Pauline v. Hellfeld 23. Oktober 1843 222% (in Bernburg)
Julie Wilhelmine Friederike Agnes v. Hellfeld 16. Oktober 1852 in Ballenstedt®”

376 Archiv der ev. Schloflkirche St. Aegidien, Kirchenbiicher: Auszug aus dem Taufregister, Bernburg,

377

378

379

1831-1843, hier: 1836, S.251, Nr. 63:

,Friedrich Emil Ernst Adolph von Hellfeld, ebel. Sobn des Herzogl. Cammerjunkers Herrn Ferdi-
nand von Hellfeld und dessen Ebegattin, Frau Rosalie geborene von Kersten ist geboren den 27 ten
Juli1836 abends nach 7 Ubr, und getauft den 30ten August s.o.. Pathen waren:

1. Frau Ernestine Charlotte Friederike von Hagen, 2. Frau Cammerprasidentin von Braun bier,
3. Herr Regierungsprdsident Friedrich Wilbelm von Kersten, hier. 4. Herr Adolph von Rauschen-
blart*“.

Archiv der ev. Schlofkirche St. Aegidien, Kirchenbiicher: Auszug aus dem Taufregister, Bernburg,
1839, S.420, Nr. 98:

wJuius Philipp Heinrich Carl Rudolph von Hellfeld ebel. Sohn des Herzogl. Cammerherrn Herrn
Ferdinand von Hellfeld, und dessen Gemahlin Frau Rosalie, geb. von Kersten ist geboren den 11 ten
Dezember 1839, Nachmittags halb vier Ubr und getauft den 9ten Januar 1840. Pathen waren:
1. Ibro Durchlaucht die regierende Herzogin zu Anhalt Bernburg, Frau Friederike Caroline Juliane
Stellvertreter war Fraulein Julie v. Schlotheim 2. Herr Geheimregierungsrath von Krosigk, 3. Herr
Regierungsrath von Roeser, 4. Frau Superintendentin Amalie Habicht, 5. Fraulein Natalie Manso*.
Archiv der ev. Schlofkirche St. Aegidien, Kirchenbticher: Auszug aus dem Taufregister, Bernburg,
1843,S.635,Nr. 113:

»Karoline Therese Amalie Pauline von Hellfeld ebel. Tochter des Kammerberrn, Herrn Ferdinand
von Hellfeld und dessen Gemabhlin, Frau Rosalie, geborene von Kersten, ist geboren den 23 ten Oc-
tober 1843 Morgens zehn Ubr, und getauft den 9 ten November Pathen sind: 1. Herrn Hofmarschall
von Sugsfeld in Ballenstedt, 2. Herr Hofmedicus Dr. Wiirzler hier, 3. Frau Baronin Yxceull, 4. Frau-
lein Therese, Feiin von Salmuth, hier.“

Archiv der ev. SchlofSkirchengemeinde Ballenstedt, Kirchenbiicher: Auszug aus dem Taufregister,
Ballenstedt, 1852, S. 174, Nr. 16:

»Julie Wilbelmine Friederike Agnes von Hellfeld, eine ebel. Tochter des Herzogl. Kammerberrn Herr
Ferdinand von Hellfeld und dessen Frau Gemablin Rosalie geb. von Kersten, ist gebobhren am sechs-
zehnten October 1852 Abends neun Ubr und getauft am 8 ten Nvbr.“
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13 Chronologie der Verordnungen

13.1 Friederike (Levina) von Kersten

Archiv- Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen

nummer

E 31504 1831 Sept. 4 1 1 Z.39 28,N° 1 $Tinktura Sulphur °/ X Kupfer-
kugelchen

Z.40 1 gran

E 31643 25 2 1 Z.15 Doch tiglich ein Seifzdpfchen

B 31589 1831 Okt. 2 2 Z.1 heute28 Calc ,,I“N° 1 und 2

E 31543 14 3

B 31766 20 1 Z.2 hatte den 20 oct.[ober] Calc.

B 31718 30 2 Z.1 heute 28 /o\ fort

E31738 1831 Nov. 6 4 1 Z.2 SeitN°1 (jetzt N°6 ) (( Calc))

B 31766 15 1 Z.4 heute ein Glas mit $spiritus $nitri d.[ulcis]
geschickt alle Stunde bis zur Besserung
drein zu riechen

B 31814 15 2 Z.28 Riechen an iiberschicktes [Pulver]

E 31815 29 S5 1 Z.1 N°123 $acidum $nitri

B 31933 1831 Dez. 28 1 Z.1 28/o\

B 32077 1832 Jan. 26 2 Z.1 28,1 3 6 10 $Tinctura $sulphur $Quent-
chen

B 32191 1 Z.1 da28,1,3,6,10 $Tintura $sulphur

B 32191 1832 Febr. 21 1 Z.1 heute 28/0\

B 32319 1832 Mairz 23 4 Z.25 heute 28,17, 13" $Tintura $sulphur

B 32613 1832 April 20 82 1 Z.2 28/0\§ und extra bei Angst Nat. m.

B 32613 1832 Mai 21 9 1 Z.1 keine Arznei [...] heute nur coff a R[iechen]
/und $spritus $nitr. den K[rampfen]

B 32744 1832 Juni 19 10 1 Z.3 heute281,15,Lyc

B 32840 1832 Juli 8 11 2 Z.20 Nun $spirtus $nitri d[ulcis] 6ftern Riechen
\4 Mal/ und wenns die Nacht nicht besser
wird

Z.21 und Coloc.O sigs nommen 4 maliges Rie-
chen an $spiritus $nitri d.[ulcis]
Z.22 soll kiinftig blof$ Lyc. R.[iechen]
B 32912 21 1 Z.7 Heute § extra Nux und kiinftig etwa Sep.

oder Spigel. des K[opf]schm[erz] wegen
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13 Chronologie der Verordnungen

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen

nummer

B 32950 27 12 1 Z.1 den 8 Juli das colo. Gegen Leibweh, das sie
nicht nothig hatte

4 Z.28 Heute 28,1, 8, 15, 22 Calc

B 321396 1832 Aug. 1 1 7.2 1,8,15,22 Calc

B 321106 31 1 Z.1 Se(p).zum einmaligen /mafigen Riechen\

B 321161 1832 Sept. 11 13 1 Z.8 § extra Con. Morgenfrith

7.9 niachstens calc. was ihr so gut bekommen
ist

B 321235 24 14 1 Z.3 heute 28/0\

B 321235 Z.2 und con[ium] tinctura bei gr[ofSen] K[opf]
Sch[merzen] | extra Con.| sep R.[iechen]

B 321396 1832 Okt. 24 15 1 Z. heute 28 und 1 und 15 $Sulphur

B 321555 1832 Now. 23 162 1 Z. heute 28 1,8, 15 nat.m. Rliechen] und bei
K[opf]sch[merz] zum Liegen Quentchen
Nux N Zum Riechen

B 321693 1832 Dez. 22 1 Z. Thr heute 28 /o\ Mittel den 23 Nov.[ember]

B 33090 1833 Jan. 13 1 Z heute $Salpeter alle 8 Stu.[nden] einmal zu
riechen/bis sich’s bessert, nach 72 st.[un-
den]\ aber in das Glischen N.[ux] zu rie-
chen.

B 33114 17 17?2 1 Z.1 ihr heute Abend }$arsenicumt R[iechen],
auch wohl morgen Abend und 4 /o\§ a b ¢
d N[ull] M[ittel]

3 Z.4 undIhr Nux.

B 33122 19 1 Z.3 heute 28 /o\ und Nat.m. Riechen] bei 1, 13
28 bei 1, 15.... Natr.m. Sie R[iechen]

E 33288 1833 Febr. 17 1 7.3 281,15 Kali (K) R.[iechen]

B 33363 28 18 1 Z.3 ihrgegen den Z.[ahn]sch[merz] von arn. |
Zu riechen angerathen Campher

B 33569 1833 Maiarz 19 4 Z.9 siev|on] Kersten 28 \o/ 1, 15 HS

B 33569 1833 April 16 19 4 Z.16 ((28\§/ carb.v. 1, 8, 15 R[iechen]))

B 33685 1833 Mai 15 20 1 Z.3 28,1,15 Lyc (L)

B 33807 1833 Juni 13 21 1 Z.3 28,1,15 Stann.

B 33981 1833 Juli 10 2 7.2 10 Julli] 1, 15 Sep.

B 33961 10 1 Z.2 ihr/M\ $mercurius vivus einmal zu Rie-
chen mit beiden Nasenlochern nachstens
nat.m.

B 33927 22 1 Z.2 fir Ihre nichtlichen Z[ahn]sch.[merz]
Ch(am) zum R.[iechen] gesendet

B 33981 31 22? 2 Z.2 Den 31 Julie da $Mercurius vivus R.[ie-

chen]
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13.1 Friederike (Levina) von Kersten

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen
nummer
E 34455 1833 Aug. 4 23 1 Z.9, ihr heute erst $spiritus $nitri dulcis
10, riechen lassen und hernach Nux R.[iechen]
11,  und mitgeben wenn die Stiche im Knie nicht
12 aufhoren Ab.[ends] Puls. R[iechen]
B 33981 8 2 Z.3 heute28 1, 16 nat m \o/ R.[iechen]
B 331090 1833 Sept. 6 1 Z.3 28,1,9,18 Plat °/X R.[iechen] P.signum bei
Ohnmacht Glas N.(ux) R[iechen]
Z.4 nichstens $acidum $nitricum fund platq
und $aurum [ ] Sie sollen tagl. Spaz. gehen
B 331147 1833 Okt. 4 24 1 Z.3 heute28,1,3,5 Psor
B 331217 1833 Now. 3 1 Z.3, 1Barytano 8°X 19 Bar[yta], [Bar u. Bell]
N wegen Heftigkeit und Misstrauen
B 34005 1833 Dez. 3 3 Z.2 hatte den 3 Dez[ember] 28, 1 Calc °/X und
Nux R.[iechen] nach Regel
B 331322 19 1 Z.2 Kali°X Samstag und Dienstag das erste
B 34005 1834 Jan. 2 3 Z.3 heute N°1 Bell bei K.[opf]sch.[merz] R.[ie-
chen]
E 34044 2 1 Z.2 den 2 Jan[uar] da N° 6 alum
2 1 Z.20 den 2 Jan[uar] da 28 § N° 1 alum
13 1 Z.21 Den 13 Nux wie gewohnlich 72 st[unden]
nach Regel anfall gerochen
15 1 Z.22 Den 15. Abends ihre K.[opf] schm[erz] und
dabei Bell gerochen [...]
17 25 1 Z.31 Heute ihr ein K[opf]sch.[merz] Glas colo zu
geben und Bell weg
B 34060 22 1 Z.2 ihrarn °/X mifig R.[iechen] Sie kann Colo
Rliechen]
B 34069 26 1 Z.4 Sie soll nicht weiter arn[ika] auflegen.
B 34073 28 2 Z.4 heute 4 /o\§ und warten ob alum doch
noch die Periode gehorig verspatigt
E 34111 1834 Febr. 9 26 1 Z.21 heuteals extra § Ab.[ends] Carb.v.
B 34179 28 1 Z.2 4§|Sil °/X / acidum R.[iechen] \
B 34179 1834 Mirz 29 27 1 Z.3 heute 9 /o\ nachstens HS zu RJiechen] bei
K[opf] Sch.[merzen]
B 34259 1834 April 29 282 1 Z.3 heute4 § alle 8 Tage No 1 Conium °/X in
Pulver
B 34322 1834 Mai 27 1 Z.3 heute4/°\§ und Coffea R[iechen] gegen
K.[opf] schm[erz]
B 34441 2 Z.2 [..]hatte den 27 Mai Con
E 34368 1834 Juni 26 29 1 Z.11 4/0\§
B 34441 1834 Juli 28 302 1 Z.3 heute4 §1 $Sulphur °/IV 3 acid. nitr. °/X
B 34502 1 Z.2 [..]da4,1 $Sulphur °/IV /( Nux. R.[ie-

chen])verat\
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13 Chronologie der Verordnungen

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen

nummer

B 34503 1834 Aug. 11 1 Z.1 ihr geschickt Glas mit $merc. subl. °/X alle
4 stu[nden] zum Riechen

B 34484 19 1 Z.1 Ihr verat °/X Heute \R.[iechen] V. 6,/ alle 8
Std. Einmal wo nothen

B 34502 27 1 Z.3 heute41arn°/X

B 34505 28 Z.1 ((Sie von Kersten 1! extra ))

E 35008 1835 Jan. 12 1 Z.7 heute § $Aurum °/VI

B 35026 20 1 Z.2, §1 alle4 Stu[nden] N°1 Nux v. °/VI und

3 extra § ant. a °/X

B 35027 21 1 Z.1 Jan[uar] v.[on] Kersten soll alle Mont.[age]
ein § nehmen

E 35091 1835 Mairz 9 31 1 Z.12 heute4 § H.S. °°/VI auf 4 ab[ende]

B 35140 1835 April 12 1 Z.2 heute4,1HS IV

13.2 Rosalie (Christiane Friederike Julie) von Kersten

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen

nummer

B 31719 1831 Sept. 25 1 Z.2 25.Sept.[ember] (eigentlich 14 oct.[ober] )
da24/o\

E 31643 1831 Okt. 14 1 1 Keine Angaben

B 31719 14 1 Z.1 N°1,2,3, $Tinctura $sulphur

30 Z.1 heute extra § acidum nitr. °/X

B 31739 1831 Now. 6 2 1 Z.20 24/0\§ und extra 3 Tage n.[ach] Regel /Ba-

ryt. °°/X
Z.22 wegen der Wehsch.[merz] bei der Regel

spiritus nitri d.[ulcis]

B 31933 15 Z.4 Baryt.extra den 15. Nov.[ember] eingenom-
men

B 31814 29 3 1 Z.1 26¢§fort

B 31933 1831 Dez. 28 1 Z.5 28/o\

B 32077 1832 Jan. 26 4> 2 Z.1 28,ph1,3,5

B 32191 Z.2 d[en] 26 Jan[uar] da 1,3,6, phos.

B 32191 1832 Febr. 21 5 1 Z.1 heute28/0\ und 3 magn|esia] o bei schmerz
[Msigk.]

B 32259 1832 Mirz 11 1 Z.3 heute 3 extra § Tinctura sulphur den ersten
dritten sechsten Abend

B 32319 23 6 1 Z.1 28.1.,7,14%, 22 $Tinctura $sulphur 28 §

5 Z.11 den24.dann in N° 1\11/,N7\17/, 14

\24/, und 22 \32/ $Tinctura $sulphur

B 32259 1832 April 1 1 Z.8 [Aloe- d.A.] Pillen wegen Obstipation

B 32613 20 4 Z.2 28,8und 15 Lyc
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13.2 Rosalie (Christiane Friederike Julie) von Kersten

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen
nummer
B 32613 1832 Mai 21 7 4 Z.1 28/o\
B 32744 1832 Juni 19 1 Z.11 heute 28 1, 15 Caust.
E 32951 1832 Juli 27 8 1 Z.8 heute281,8,15,22 natr.mur.
E 321067 1832 Aug. 26 9 1 Z.7 heute Grpht bei 1, 3, 15, R.[iechen] nach
ein Cham °/X und darauf Nordpol drauf
B 321106 31 1 Z.2 Quentchen $sulphur geschickt 22 gezeich-
net jetzt und den Montag einmal dran zu
riechen und N 8 (gpht) der Pulver wegzu-
lassen
E 321162 31 1 Z.2 den 31 aug[ust] und den 3 Sept[ember]
Quentchen Sulf. dran zu riechen
E 321162 1832 Sept. 11 10 1 Z.11 /Nrl1=.Pt\b/r2-s.ph ¢/ N°-3=\ /alum\
d / N°-4-\/ralum-\//nat.m\\ e /-5-\
/ acid. phos.\
B 321235 24 11 4 Z.24 28 und Caust. R[iechen] bei 1, 8 ,15
B 321298 30 1 Z.2 daextra Con. Und wenn es in 24 st.[unden]
nicht hilft Mang. °/X
B 321298 1832 Okt. 07 1 Z.2 Heute Bell; dann R[iechen] carbo v|Puls P
rund O § qalles nach 24 Std.
B 321396 24 12 3 Z.26 eheich wieder gpht. gebe, heute 28 $aci-
dum
$Tinctura $sulphur R.[iechen] S.
B 321266 30 Z.4  soll nicht mehr Riechen und erst con®/X
trocken einnehmen und wenn es in 24 st.
[unden] nicht hilft Mang °/X
B 321555 1832 Now. 23 13 7 Z.5 28§1,15, gpht. Rliechen] und extra § bei
Zahnschmerz B(ell)
B 321693 1832 Dez. 22 1 Z.3 heute 28 /o\ und plat extra R[iechen] 3
Tage nach Regeln Ausbruch bey gr.[ofSen]
Bauchschmer.[zen]
Z.4  Im Regelausbruch Acon. R[iechen]
B 33120 1833 Jan. 18 1 Z.3 wieder 28 und Rliechen] Gpht bei 1, 15
B 33288 1833 Febr. 14 1 Z.2 Den 14 Febr. Da H.S. R.[iechen]
17 7 Z.3  ihr heute 28 und geordnet dass wenn sie
den 14. Febr.[uar] nicht an das Glaschen
H.S. gerochen, sie es 72 st.[unden] nach
Regel eintritt thun sollte die Pulver tiglich
fortnehmen und bei N° 18 Caust R.[ie-
chen]
B 33569 1833 April 16 5 Z.8 ((52))28\§/ con|graph|graph|H.S.|caust
|caust
Z. ((S2))28\§/ 1. 15. Belladonna R.[iechen]
B 33685 1833 Mai 15 1 Z.3 heute28, 1,15 Lyc. (2)
Z. Con that auch gut gegen den Sch[merz]

bei der Regel
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13 Chronologie der Verordnungen

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen

nummer

B 33807 1833 Juni 13 S.1 28,1, 15 Calc.

B 33981 1833 Juli 10 Z.2 den 10 Juli da 28 1, 15 amm. RJiechen]
und fir die Unterleibskrampf bei Regel
ac[onit] R.[iechen]

\°°/X/

B 33981 1833 Aug. 8 Z.4  Thr heute 28 bei 1, 13 am[monium]|

B 331090 1833 Sept. 6 Z.3, und gegen Unterleib bei Regel Ac.(onit)
4 °°/X 28 /o\

B 331147 1833 Okt. 4 14 Z.3, noch einmal 28/0\, Gegen Zahnschmerz
5 hat sie htilfreich Holzsdure aufgelegt.

B 331217 1833 Now. 3 152 Z.3, heute 28 N° 1 plat °/X dann gpht caust
4 lyc

B 331270 21 Z.2  dafir § extra Arsen °/X (Augenlid ist ver-
schwollen und rodlich)

B 331303 1833 Dez. 3 Z.2 den 3 Dez[ember] da1S°/ X 15 amm.

Z. heute gegen das Leibweh $merc. °/X R.
[iechen]

B 34006 10 7.3 Den 10 Dez[ember] Glas$Merc. Gegen
die Leibsch. [merzen] bei Regel hatte es
nicht gebraucht, da die Schm[erzen]
schon vortiber war

19 Z.4  Den 19 Dez[ember] Kali °/X gegen
Augenent-Ziindung

B 34006 1834 Jan. 2 Z.4 \heute 28 /o\ soll bei den Leibsch.[mer-
zen] bei Regel in das dazu / / den 10 Dez.
geschickte $Mercur.GlifSchen R.[iechen] \

E 34044 5 Z.3 den S Jan Regel /stark\ = 28 und da die
Schm.[erzen] anfingen roch sie in Merc.
und in 2 stu.[nden]

Z.13 drauf noch einmal, da waren /die Schmer-
zen weg.\
17 16 15, ihr heute ph R.[iechen] lassen, bei Regel
16 nicht Merc sondern ph. R.[iechen] lassen

B 34057 21 Z.2  heute °°/X Camph. Alle Stu.[nde] einmal /

drein stark zu riechen bis es besser wird.\
Z.5 nichstens Badiaga [FluBschwamm].

B 34060 1834 Jan. 22 Z.2  Rosalie nur heute noch Camph °/X /Rie-
chen und etwas //im\\ Garten\ // spazieren \\

B 34073 28 Z.4  ihr heute 4/0\ § und extra Badiaga /°/X\
3 Tage nach Regel / und nicht in das Au-
gengldschen riechen sondern es wieder
schieben

E 34111 1834 Febr. 09 17 Z. Den 8 Febr.[uar] frith Badiaga extra §

27, eingenommen
28
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13.3 Dr. jur. Friedrich Wilhelm August von Kersten

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen
nummer
B 34179 28 1 Z.2 davon Augen mehr entziindet und kleiner
Z.3 Den 28 Febr.[uar] 4 § in N° 1cocc d[a]
°/X
ihr Glas cham °/X R.[iechen] bei
Regelschm[erz] und 4/0\ § nachstens
caust +....4 oder gpht oder puls kiinftig
Abl[ends] bei Regel zu riechen
B 34293 1834 Apr. 20 1 Z.2 hatte den 20 apr.[il]/ und extra § Cocc °/
26 starke Tinktur 4 § /o\ | den 28. Anac.
28 |den 26. Tox.
B 34293 1834 Mai 12 1 Z.3 heute4 § N° 1 anac. °/~V-VIII und extra
Cocc °/X bei den Monatskrampfen
E 34368 1834 Juni 26 18 1 Z.6 heute4/o\
E 35091 1835 Mairz 9 19 1 Z.30 Frauvon Hellfeld ihr heute 4 § N° 1, ba-

ryt °°/VIII auf 4 Ab.[end]

13.3 Dr. jur. Friedrich Wilhelm August von Kersten

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen
nummer
B 321458 1832 Now. 7 1 3 Z.32 Heute 28 /o\ $Sulphur R.[iechen] bei 1, 8,
15
B 33022 1832 Dez. N 2 Z.2 da8, 16, $Sulphur Rliechen] | 1, 8, 15
$Sulphur R.[iechen]
B 321640 6 2 5 Z hier carb. v. R.[iechen] und bei 8, 15 $Sul-
18re phur R[iechen]
B 33022 1833 Jan. 3 2 Z.3 heute Nux 15 Carb. V. R[iechen]
B 33188 31 Z.3 heute $sulphur R.[iechen] bei 1, 15
B 33363 Z.3 den 31 Jan[uar] 28, 1, 15 $Feuer [ Hepar
sulphuris gebrannt]
B 33430 1833 Febr. 1 1 Z.2 da28,1Nux8und 15 Kali
B 33363 1833 Mairz 1 3 1 Z.1 heute28,1Nux 8, 15 Kali und nur % Wein
zu Wasser
Z.3 nachstens Gpht, Lyc
B 33430 11, Z.3 heute Puls R[iechen] und etwa morgen frith
12 1 Loffel voll Kaffee
B 33490 18 1 Z.2 den 18 Mirz Stannum
29 4 7.2 heute 28, 1,15 HS
B 33618 1833 April 26 2 Z.2 heute28 §1, 15 Sulphur
B 33723 1833 Mai 24 5 3 Z.7 heutel915 Calc.
B 33854 1833 Juni 22 1 Z.2 heute 28 N° lacid.nitr./an\ 15 sep./sp\
B 33927 1833 Juli 22 2 Z.2 heute 28 u.[nd] $Nitrum bei 1, 15
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13 Chronologie der Verordnungen

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile
nummer

Verschreibungen

B 331014 1833 Aug. 16 62 1 Z.2

heute 7 § zu N° 1 HS °/X Rliechen], zu 4
Calc \°/X/
R und letzten § aussetzen

B 331044 23 7 1 Z.2 heute 28 N° 8 $S[ulph] R.[iechen] 18 Puls
R.[iechen] /
B 331053 25 1 Z.1, und dann wieder HS \
2,3, morgen frith A Ip. °/X, 4 § ibermorgen B
4 o\, 29. uberiibermorgen C Nux v. °/X, 30
D /o\ einzunehmen
B 331112 25 1 Z.3 dieden 25 Aug. geschickten 4 Fieberpulver
nicht Nothig
B 331103 1833 Sept. 20 1 Z.2 Gl.[as] mit Dulc. D
B 331112 23 8 Z. heute in N° 1 $Mercurius, bei N° 15 Lyc

R[iechen] hatte noch nicht Lyc.

B 331184 1833 Okt. 22 9?2 1 Z.4 heute4 § daN°1 Acidum mur.

B 331270 1833 Now. 21 102 Z.6 heute 4 N° 1 mur. magn °/X

B 331323 Z.1 4 ffnux., con

B 331323 1833 Dexz. 19 112 1 Z.2 heute 4 ff N° 1 Sep. °/X 8 Tage eines zu
nehmen

B 34043 1834 Jan. 19 1 Z.3 Heute 4 /o\

B 34069 22, 1 Z.2 hatte den 22. Amm °/X hat den 22 und 23

26 drein gerochen
1 Z.3 heute ihm (Am)bra zum einmaligen Riechen

geschickt

B 34073 28 1 Z.2 Ambra scheint doch gegen Husten gewesen
zu sein

B 34077 30 12? 1 Z.3 Nachstens Causticum gegen Gichtfinger

1 Z heute Sep °/X einmal zu riechen und 3/0\ §

jeden Ab[end] in der Dimmerung

B 34084 1834 Febr. 2 1 Z.4 heute wieder 3 /o\ § Abends

B 34096 5 Z.3 heute 1/0\ Ab.[end] und frith und heute
NM Nux R.[iechen] mit einem Nasenloche
/wenig zu
riechen.\

B 34135 9 Z.3 Den 9ten 7 § N° 1 Kali /X

14 Heute Ab.[end] einmal mit einem Nasen-

loch in S(ulph) °/X wenig zu riechen.

B 34127 16 Z.2 Ersoll noch an das Glischen (sulf °/X) bei

dieser / N° 1 Morgen friih riechen.
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13.4 Julie von Schlotheim

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen
nummer
B 34135 19 3 Z.1, v.|on] Kersten soll in das am 15. gerochen
2 Glafschen (Sulphur) nicht wieder aber heute
n[och]M[al] beim Empfang in das heutige
Glas 0 (Camph °/X) einmal/morgens friith
einmal und wenn\ /noch Blut kommt, auch
tiber-\V//morgen frith noch einmal rie-
chen\\V///und dann nicht weiter.\\
B 34179 29 1 Z.3 Den 29. Febr. 4/0\ §
B 34179 1834 Marz 29 1 Z.3 heute 4 /o\
B 34260 1834 April 27 Z.2 den27 April 1§ graphit
28 11 Z.4 3 Pulver null soll jeden Sonntag einnehmen
E 34323 1834 Mai 27 13 1 Z.14 noch fort 4 /o\
B 34547 1834 Juni 5 1 Z.2 d[en] 5 Juni4 § | Nux °/X | gerochen
10 1 Z.4 heute N1 caust °/X \ /fextra\\ V2 rLoffely/
Tasse Wasser gertihrt
B 34367 13 1 Z.2 das-Extra § Caust half gegen die Augenent-
ziindung
26 1 Z. Heute 4/0\ §
B 34451 1834 Aug. 1 1 Z.3 heute 3 § alle Woche N°1 Caust in % Tasse
Wasser 5 Minuten umgertihrt
B 34484 19 1 Z.3 Thm $merc corr. °/X\Q s /einmal R.[ie-
chen]
B 34502 27 1 Z.4 heut4 §N°1 gpht °/X 5 Minuten Rithren
in ¥ Tasse Wasser und nidchsten H s
B 34626 1834 ?Sept. ? 1 Z.2 HS°NMV
B 34626 1834 Okt. 27 1 Z.2 /d[en] 27 ok.\ $acidum nitricum
B 34626 1834 Nov. 30 1 Z.2 heute4 § | $sulphur °/IV 3 Ab.[ende]
B 34665 Z.2 tox. Mehrmal
B 34665 1834 Dez. 29 1 Z. heute N°1 Secal °/ IV 4 § /eins 3 Ab.[ende]\,
3,4 dannsep
E 35091 1835 Jan. 26 1 Z.2 China °/IV und extra § ant. Ac. °/X
E 35091 1835 Mairz 9 14 1 Z.3 heute4,1 gpht°°/VI
B 35140 1835 April 12 1 Z.1 heute4/o\

13.4 Julie von Schlotheim

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen
nummer
B 33160 1833 Jan. 25 1 Z.2 heute 14 alt[ernierend], zweiten Abend bei
N° 1, 5, 9 Rliechen] $sulphur
B 33292 1833 Febr. 14 1
17 1 Z.3 heute 14 alt(ernierend] (Hepar sulf., bei 1,

8, 11)
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13 Chronologie der Verordnungen

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen
nummer

B 33571 1833 April 16 1 Z.2 heute 14 alle 1. 5. 9. Pulsatilla

B 33612 24 2 4 Z Soll bei 5 und 9 kein Puls einnehmen

8-12 Heute nur Col(oc) zu riechen, wenn sie sich
geargert(nachsten) wieder $S[ulphur]was
ihr am besten bekommen.

B 33633 29 1 Z.4 heute Nux. zwei Ab.[ende] R[iechen] soll
nicht mehr Puls[atilla] R.[iechen]
B 33690 1833 Mai 15 1 Z.3 14,1,15 $ S[ulphur] R.[iechen]

*Soll was ihr am / besten bekam\ // wieder

$ S[ulphur] haben \\*

B 33808 1833 Juni 13 3 Z.6 heute 14, Carb.an \da/1,8 /nachstens calc.\

B 33981 1833 Juli 10 1 Z.2 dal44oatcarb.an. 1,8

B 33981 1833 Aug. 8 1 Z.3 14Kali1, 8 R[iechen]

B 331090 1833 Sept. 5 3 Z.3 heute 14, in N° 1 und 8 Calc. °/X

B 331104 20 3 Z.3, Heute ~$merc- Lyc sogleich und Calc weg

4 lassen bis N°8Und wenn es nach mehreren

Tagen wieder arg wird $ Mercurius R.[ie-
chen]

B 331150 30 Z.3 ihr gegen die Zahnsch[merzen] Lyc.

Heute 24/0\ alt[ernierend]

B 331218 1833 Okt. 4 1 Z.2 den 4 oct.[ober] da 14 /o\
B 331218 1833 Now. 3 1 Z.3 Heute 14 alt[ernierend] N 1° con °/X
B 34007 1883 Dez. 6 1 Z. den 6 Dez[ember]| da 14, 1 S[ulphur] °/X
B 34007 1834 Jan. 2 1 Z Heute 19 N° 1 ph. , dann HS
3.4
B 34074 28 1 Z.4 heute 14 /o\
B 34136 1834 Febr. 28 1 Z.2 den 28 Febr.[uar] da 4 § N°1HS °/X
1 Z.3 4§ N°1Puls /X
B 34259 1834 April 29 1 Z.1 ((den 29 April v. Schlottheim 4ff 1 Puls))
1 Z.2 4ffN°1 tox °/X, N°2 Nux °/II
B 34325 1834 Mai 27 1 Z.3 4§ rabend- N°1 $sulphur °/IV
B 34370 1834 Juni 26 5 1 Z.3 heute4 § N1rLycnIgn°/X
B 34444 1834 Juli 28 1 Z.3 heute4, 1 Gpht
B 34503 1834 Aug. 28 6?2 1 Z.4 heute noch 4/0\
B 34537 1834 Sept. 27 1 Z.2 den 27 Sept[ember] 4, 1 $acid. Phos.
B 34537 1834 Okt. 5 1 Z.3 heute extra § magn °/X
Z. riechen an Arznei von Rosalie gegegen
17/18
B 34546 8 1 Z.3 Zahnschmerz Cper (?), und von EW.A
von Kersten gs (merc. corr)
B 34551 12 Z.3 heute extra § Bell °/X in 1/2 Tasse Wasser

und alle 4 stunden 1 Theeloffel

156



13.4 Julie von Schlotheim

Archiv-  Jahr Monat Tag Kons. Seite Zeile Verschreibungen
nummer
B 34574 27 7 1 heute § Kreosot °/X
4 §1 Kali /X
B 34626 1834 Now. 30 1 Z3 4/0\§
E 35008 1835 Jan. 12 8
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14 Diatetische Bemerkungen sowie Fragen in den
Krankenaufzeichnungen

14.1 Friederike L. von Kersten

Zeile Seite Archivnr. Datum Bemerkungen zur Diit

19-21 1 B31589 02.10.1831 Darf ich gute reife Weintrauben essen?

14-16 5 B31718 20.10.1831 Muf ich bemerken dass ich Abends ein
Stiickchen Hasenbrathen gegessen hatte

5-6 1 B31738 06.11.1831 Nach Frihstiick Saure im Mund % Stunde
lang

20-22 1 B31766 15.11.1831 Dass Sie [Friederike v. Kersten] vor einigen

Tagen Spinnath gegessen worauf sie etwas
Unwohlsein mit schiebt da die Verdauung
seiddem nicht gut ist und 6fters Aufstofsen
danach erfolgt. [S.H.]

17-18 2 B31814 13.11.1831 Mein Leib ist auch seid einigen Tagen trotz-
dem ich nicht zu viel esse immer angespannt
und mir unbehaglich [...]

6-7 1 B31815 29.11.1831 Puren Wein nicht, ein paar Kartoffeln [S.H.]

22-24 2 B32191 13.02.1832 Abends bekam ich auf einmal sehr heftige
Leibschmertzen doch muf§ ich bemerken ich
hatte eine halbe Stunde vorher einige Schluck
kaltes Wasser getrunken.

23-25 3 B32191 20.02.1832 Von Spinat bekommt sie Kolik und Leibver-
stopfung und Kopfschmerz [...] Stuhl gut und
wohl verdaut. [S.H.]

8 1 B32744 19.06.1832 Das Spazierengehen machte mich matt und
gleich schwitzent, [...]
15-17 1 B32912 21.07.1832 [Friederike v. Kersten] Macht gegen Mittag

einen kleinen Weg als sie zurlick kam, muste
sie sich gleich zu Bett legen [].S.]

16-18 4  B321693 20.12.1832 [...] Stunde Leibschmertzen ich schob es dar-
auf weil ich ein Stiikchen Kurke gegessen hat-
te ich trank ein Glas Zucker wasser bekam
ofters AufstofSen [...]

17 1 B33122 19.01.1833 Thr Getrank war warmer Havergrizschleim
und
1-2 2 Wasser mit wenig Wein und Zucker [...] [J.S.]
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14.2 Rosalie von Kersten

Zeile

Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

21-24

4

B 331090

15.08.1833

[...] Eine Stunde vor den Essen bekam ich ein
angsliches Gefiihl in der Gegend des Magens
nachdem ich etwas spazieren gegangen und
geessen hatte verlor es sich [...]

B 331090

06.09.1833

[Friederike von Kersten] Sie sollen tagl.[ich]
Spaz.[ieren] Gehen, [...] [S.H.]

16

B 34111

09.02.1834

Ist tagl[ich] gegangen ins Freie [S.H.]

21-22

B 34441

28.07.1834

[EW.A von Kersten] Ich soll fragen: welches
das zweckmifigste Getrank bei der grofien
Hitze sei [...]

18-19

B 34441

06.07.1834

[...] mein Leiden [Verstopfung/Leibschmer-
zen] war vielleicht Folge auf das ich gekochte
Heidelbeeren gegessen hatte.

B 34451

31.07.1834

[...] auch bei einer Promenade heute frith um
5-6 Uhr. [EW.A.K]

B 34484

18.08.1834

[...] vielleicht mufS sie [Friederike] wohl noch
besondere Diith beobachten im Essen und
Gedrink, ich habe ihr Havergriize, Reisswas-
ser, oder

Graupenschleim gerathen; ist dies wohl das
beste? Oder Wasser und Schleim? Diirfte Sie
wohl des Abends Milchsuppe essen? Oder
welche Suppen wiren wohl die besten gegen
dieses Ubel? Des Abends nach Biersuppe be-
kam sie heute Abend sehr starke Diarroh;

15-18

Darf ich daher wohl bitten das Euer Hoch-
wohlgebohren die Giite haben ihr eine Didth
vorzuschreiben. [J.5]

14.2 Rosalie von Kersten

Zeile Seite Archivnr. Datum Bemerkungen zur Diat

15 3 B32077 08.01.1832 [...] Die NafSe ist so schlimm daf$ ich zu Pro-
menade

1-2 4 hinein zumachen meine Zuflucht nehmen
muf3, ich habe sonst keine Luft [die Nase ist
verstopft d.A]

10 4 B32191 21.02.1832 [...] kann nicht gut einschlafen bis 11 1/2,12
Uhr schon lange [...]

13 [...] und unlustig im Gemiithe, trinkt keinen
Kaffee [S.H.]

22 4  B32319 23.03.1832 Zu viel Siisses, viel Sitzen zu Hause

16 5 [...] Schlaf und Appetit, soll aber st.[ark]/

st[andig] salzieg essen [S.H.]
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14 Diatetische Bemerkungen sowie Fragen in den Krankenaufzeichnungen

Zeile

Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

1-3

2

B 32259

08.04.1832

Und was ich zu thun hitte wenn wieder eine
so lange Pause des offenen Leibes entstehen

sollte, Didtfehler hat sie gar nicht begangen.
[EK.]

19-24

B 321235

24.09.1832

[...] Brod kann sie gar nicht essen [wegen
Zahnschmerzen d.A.] und nur Brei Rindsbrei.
[...] Appetit gut, war heute etwas im Garten
gewesen. [...] schlaft wohl Nachts aber sehr
unruhig. [S.H.]

23-25

B 321266

30.10.1832

[...] mehrere Trauben Steine hat meine Toch-
ter gestern geessen dieses kann doch wohl
nicht geschadet haben? [R. hatte starke Zahn-
schmerzen d.A] [EK.]

19-21

B 321555

23.11.1832

[...] ob Salskurken schaden wenn sie davon
isst wenn sie nehmlich geschilt werden? [FK.]

[...] ich hatte es etwas in die Fiisen das mir
das Spazieren gehen etwas sauer wurde [...]

7-8

B 331322

19.12.1833

Darf sie wohl unverwehrt dabei an die Luft
gehen? [EK] [Augenentziindung, Augenlider
geschwollen, mit driickendem Schmerz d.A.]

25-27

B 34057

21.01.1834

Ist es besser Rosalie triagt das Auge bedeckt
und darf sie damit an die Luft gehen wenn es

besser geworden aber noch nicht ganz gut ist?
[...] [EK.]

B 34060

22.01.1834

[...] etwas im Garten spazieren [S.H.]

12-15

Darf meine Tochter oder soll sie, wenn die
Augen nicht mehr so heftig Thranen und
Schmerze, des Windes ungeachtet spazieren
gehen, oder schadet der Wind den Augen
nicht mehr, als die Bewegung im Freien nutzt?
[EW.A. K.]

14.3

Friedrich Wilhelm August von Kersten

Zeile

Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

2-14 1.

1

B 321458

07.11.1832

Lebensart: viel sitzende Kopfarbeit

Diat: regelmafig in Essen und Trinken, tag-
lich einige Glas Wein, kein Caffee, kein Bier,
statt gewohnliche Getrdnks Zuckerwasser
wieder Theils mit etwas Wein vermischt, kein
Schnupftabak ausser zu Zeiten Pfeife, jedoch
Rauchtaback viel. Wenig Matine und taglich
eine Stunde Spatzierengehn bei gutem Wetter,
etwas warmes Zimmer bei Arbeiten in der
Stube, wenig Gesellschaft ausser im hius-
lichen Zirkel.
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14.3 Friedrich Wilhelm August von Kersten

Zeile Seite Archivnr. Datum Bemerkungen zur Diit

28-30r. 2 Der Stuhlgang erfolgt regelmafig frith nach
dem Aufstehen und gewohnlich Nachmittags
und Abend noch einmal, er ist nicht trocken
doch geht er jedes Mal wie in kleinen Klum-
pen ab [...]

6-7 3 Ubrigens ist der Appetit nicht gut und wird
nur wenig Speise genossen |[...]

91 1 B 321640 09.11.1832 1 Stund Nachmittags spatzieren gegangen

11-121. 1 Stunde Spatzieren gegangen Nachmittags

151 10.11.1832 guter Appetit. Frith offener Leib, nachmittags
desgleichen

19-21 [...] Beide Tage vorschriftsmifSig Diat gehal-
ten und Wein und Wasser zur Halfte gemischt
getrunken.

Sr 11.11.1832 Mittags 1 Stunde Spazzieren gegangen. Appe-
tit gut und Geschmack rein

18 r. 12.11.1832 1 Stunde spazzieren gegangen.

2425 r. 13.11.1832 [...] Eine Stunde im Regen spatzieren gegan-
gen

361 2 Diit in der ganzen Zeit vorschriftsmifSig, we-
nig noch nicht die Halfte Wein unter Wasser
getrunken, Tags noch nicht 2 Glas Wein unter
Wasser.

81 2 14.11.1832 Befinden und Diat ganz wie Gestern.

34r 16.11.1832 Befinden gut. Nachmittags Spatzieren gegan-
gen.

13r 17.11.1832 Befinden gut. Spatzieren gegangen.

1-2 . 3 19.11.1832 Den 18 ten und 19 % Stunde spatzieren
gegangen.

12-141. 20.11.1832 Befinden, Appetit gut. Nachmittags Spatzie-
ren gegangen, Didt wie immer regelmafig.

18-201. [...] obgleich wie gestern Abends nichts als
Suppe und Butterbrot gegessen

59 22.11.1832 [...] Nach dem Mittagessen gegen 2 Uhr spat-
zieren gegangen. Abends etwas Fleisch und
Gurkensalat ohne Sauer gegessen davon
etwas Schwer im magen [...]

15-20r. 4 24.11.1832 [...] Bei starkem Nebel Spatzieren gegangen
[...] Wein wieder nur Mittags halb mit Wasser
vermischt, sonst Wasser mit weniger als 1/5
Wein getrunken.

61. 25.11.1832 Spatzieren und Didt wie gewohnlich.

18-211. 27.11.1832 Abends bei meiner [...] zwar etwas mehr Ge-

raucht wie gewohnlich genossen, doch keine
verbotenen Speisen, auch nur mit wenig Wein
mit Wasser gemischt getrunken.
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14 Diatetische Bemerkungen sowie Fragen in den Krankenaufzeichnungen

Zeile Seite Archivnr. Datum Bemerkungen zur Diit

Sr 28.11.1832 Befinden und Diidt wie gewdhnlich

11-12 . 29.11.1832 [...] trotz dem Regen ist das Spazzierengehen
nicht ausgesetzt.

18-20 r. 01.12.1832 [...] Diit ist wie immer streng gehalten, auch
der Spatziergang nicht unterlassen [...]

3-6 1. 02.12.1832 Bei dem Erbprinz zu Tafel, wenig mit Wasser
vermischten Wein und % Glas Champagner
getrunken. Nach Tafel 1 Stund spatzieren
gegangen.

16-17 1. 03.12.1832 Befinden und Appetit gut. Spazzieren gegan-
gen

2-4r. 04.12.1832 Befinden und Appetit wie immer an den letz-
ten Tagen. Diit und Spazzierengehen eben so.

17-18 1. B 33022 08.12.1832 Nachmittags spazieren gegangen. Hiermit das
Befinden wieder besser.

4-5r 10.12.1832 [...] wie gewohnlich Spazieren gewesen, Diat
wie immer

4-6r. 18.12.1832 Trotz dem Regen am 17 und heftigen Wind
am 18 ten doch die gewohnlichen Spazier-
ginge gemacht.

31 19.12.1832 Diidt und Bewegung wie immer

16-17 r. 29.12.1832 Diit und Bewegung im Freien sind vor-
schriftsmaflig befolgt.

2-3 1 B 33188 04.01.1833 Diat und Promenade nach Vorschrift.

19-211. 06.01.1833 Befinden im Ganzen etwas besser wie gestern.
Diat wie gewohnlich 1 Spaziergang
desg[leichen]

2-3r. 07.01.1833 Diat vorschriftsmafSig beobachtet. Spazieren
gegangen

14-16 r. 09.01.1833 Diit wie gewohnlich, Appetit gut. Nachmit-
tags noch an % stundige Spatziergange [...]

14-16 1. 12.01.1833 Diat wie gewohnlich. Befinden heute gut und
besser als die vorigen Tage

2-3r. 14.01.1833 Befinden und Diit wie jetzt immer ohne
Beschwerden.

18-20r. 17.01.1833 Diat, Spaziergang wie immer. Etwas voll im
Leib und wenig Druck

22-24r. 18.01.1833 Diit und Spatziergang wie Immer, weniger
Empfindung alle Art wie gestern

2-5 1. 19.01.1833 Diit und alles wie gewohnlich. Nach dem

Mittagsessen vor dem Spatziergange etwas
Druck im Leib [...]
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14.3 Friedrich Wilhelm August von Kersten

Zeile Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

9-14r.

23.01.1833

Diit und tbriges Befinden wie gestern etwas
kalte FufSe und viel Neigung zum Harnen,
welches etwas langsam von statten ging,
Wahrscheinlich von meiner gestrigen Prome-
nade auf dem Eise [...]

2-51. N

26.01.1833

[...] Didt und Spazierengehen wie immer
gleichférmig beobachtet wenn auch nichts
bemerkt ist.

9-12 1.

27.01.1833

war Befinden wie sonst, jedoch dann Hals-
schmerz. Der Spaziergang ist deshalb ausge-
setzt.

16-18 1.
1r

29.01.1833

Wie gestern doch da der rauhe Hals aufge-
hort sind wie gewohnlich Spatzieren gegan-
gen.

3-4r.

30.01.1833

Befinden wieder gut, spazieren gegangen wie
gewohnlich.

2-6 1. 1 B33363

01.02.1833

Diat und Matinee vorschriftsmafig.Vor dem
Mittagsessen etwas Unbehagen. Bis diesen
Nachmittags vor dem Cacao, welcher 4 Uhr
getrunken wird [...]

9-111.

02.02.1833

Diit, und Matinee bei heftigen Wind etwas
kiirzer; etwas eingenommenen Kopf und we-
nig Husten [...]

15-211.

03.02.1833

Diat und Befinden gut. In der Kirche gewesen,
bei Hofe 1Glas Champagner getrunken,
Nachmittags 1/2 Stunde spazieren gegangen.
Abends Comod*® bei Hofe doch strenge Diat
im ubrigen gehalten.

7-15r.

04.02.1833

Diit wie gewohnlich obgleich starker Wind
war, und ich etwas schon seid einigen Tagen
hustete. Warm geworden beim Gehen mochte
ich beim darauf folgenden Arbeiten in meiner
Stube von noch nicht 15 ° Warme etwas kalt
geworden seyn, daher und wegen der dabei
gerauchten Pfeiffe etwas Eingenommenbheit

des Kopfes. [...]

21~

05.02.1833

Befinden gut, 1% Stunde spazieren gegangen

2-3 1L 2
9-15 1.

06.02.1833

Diit vorschriftsmafiig, gewohnlichen
Spaziergang, [...] Zu bemerken ist, dafl mein
gewohnliches Getrank Wasser mit noch nicht
die Hilfte Wein ist; dieser Genuf$ wird mit
Zucker versufSt — dieser Zucker kann doch
wohl nicht Schleim erzeugen?

17-211.

07.02.1833

Diit und Spaziergang wie gewohnlich, etwas
matt beim Antritt des Spaziergangs — bei Pelz-
bekleidung in Schweif$ gerathen.

380 commode I adj. 1. bequem, gemdchlich; leicht*. Lange-Kowal (1992), S. 144.
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14 Diatetische Bemerkungen sowie Fragen in den Krankenaufzeichnungen

Zeile Seite Archivnr. Datum

Bemerkungen zur Diat

1-4r. 08.02.1833

Wie gestern; -ohn +....4*%! mit blofSem Tuch-
oberrock bekleidet, doch beim Spaziergang
in etwas Schweifd geraten.

6r. 09.02.1833

Befinden gut, Didt gewohnlich

17-18 r.
1-2 1.

11.02.1833

Befinden gut. Diit streng. Appetit Gut. Beim
Spazierengehen aber zu warm. gekleidet, zu
Hize, zum Transpirieren geneigt.

10-111. 3 13.02.1833

Diit gehalten. Spaziergang desgleichen.]...]

17-19 1. 15.02.1833

Bei dem Sturmwind gestern wenig, heute gar
nicht spazieren gegangen.

16 r. 17.02.1833

Diat wie immer.

17-19 r. 18.02.1833

Befinden wie gestern. Didt und Promenade
wie immer.

2,5-7r. 4 19.02.1833

Befinden gut Didt wie gewohnlich nach 2 Tas-
sen Cacao Nachmittags viel Urinieren

16-17r. 22.02.1833

Diit wie gewohnlich, Befinden gut,|...]

8-10r 1 B 33490 02.03.1833

sonst Befinden gut. Diat nach Vorschrift.
Matinee wie gewohnlich.

12-24r. 03.03.1833

Diit und Befinden wie immer Matinee

Zu bemerken ist, dafd im Halse sich immer viel
Schleim ansetzt, welcher durch Rauspern (je-
doch nicht Husten) fortgeschafft werden mufS;
Zu Zeiten hindert der Schleim das Butterbrot
im Gaumen oder Halse staden bleibt und
durch Getranke hinuntergespiilt werden mufs.

2-10 L 2 10.03.1833

Bei der Mittags Tafel des Erbprinzen nur ganz
wenig etwa einige Messer gerduchertes Rind-
fleisch, von brauner Mihl und Castanien, nur
einige Gabeln spitzen Braunkohl, und ein
kleines Stiick frischen Lachs gegessen. Nur
Wein unter 4 Theile Wasser Matinee gewohn-
lich Befinden wie immer

4-5 2 B33430 10.03.1833

[...] auch hat er gestern Mittag wo er an Tafel
war etwas braunen Kohl, gereuchertes Rind-
fleisch, und etwas frischen Lachs gegessen) FK.

16-211. 2 B 33490 11.03.1833

Schon vor dem Mittagsessen bekam ich ein
Driicken im Unterleib, da solches nach dem
Essen mit Appetit fortdauerte, so machte ich
Y5 Stunde nach Tische einen {(Matine)+
Spatziergang von % Stunden, [...]

11-14 1 B 33430 11.03.1833

[...] a8 jedoch mit ziemlichen Apthiet ganz
unschédliche Speisen, und ging nach dem
Essen % Stunden spazieren. EK.

381 Nicht eindeutig lesbar. Am ehesten ,erachtet*.
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14.3 Friedrich Wilhelm August von Kersten

Zeile Seite Archivnr. Datum Bemerkungen zur Diit

13-15r. 2 B 33490 12.03.1833 den anderen Morgens \den 12 ten / nahm ich
keinen Cafe sondern trank wie immer jedoch
nur 1 Tasse Cacao.

4-6 1. 3 13.03.1833 Gestern und heut hab ich aber wegen Schwei-
ses kein, Spaziergang gemacht.

8-111 [...] vom Stockschnupfen hab ich zwar keinen
reinen Geschmack doch ist der Appetit gut
und auch schmeckt die Pfeife.

23-241 14.03.1833 Matine nur gegen % Stunden im Garten.
Befinden leidlich.

4r. 16.03.1833 Befinden und Diit wie gewohnlich.

13-15 . 17.03.1833 Didt plinktlich, Matinee % Stunde nach Tafel
auf dem Schlosse Befinden gut. [...]

2122w 19.03.1833 Diat wie gewohnlich, Matinee Nachmittags
% Stunde wegen Schneiens.

1-3 1. 4 20.03.1833 [...] Diat wie gewohnlich, Spaziergang 1 Stun-
de Befinden gut

9-10 L. 23.03.1833 [...] Diit und Spaziergang wie gewohnlich.][...]

15-18 1. 24.03.1833 Diat gehalten % Stunde Vormittags spazzieren
gegangen da es Nachmittag regnete konnte
nicht wieder gegangen werden.

3-S5 4 25.03.1833 Diat beobachtet, auch den Spaziergang von
mehr als 1 Stunde gemacht Befinden gut [...]

10r 27.03.1833 Diat, Matinee, Befinden wie gestern

12r 28.03.1833 Diit und Matinee wie gewohnlich

19-20 r. 29.03.1833 Frage: ist es gerathen im Stehen zu arbeiten?

1-8 5 2. Nach Tische soll ich ehe ich Spazierengehe,
1 Stund mich still niedersetze dann iiber-
rascht mich aber der Schlaf welcher mir nicht
gut bekommt; ich rauch deshalb gleich nach
Tische sitzend etwas Tabak und lese leichte
Schriften H. Journale gez[eichnet]
die letzten Tage kein ordentlichen Appetit,
fremder Geschmack, wie nicht recht im Mases

3-51. 2 B33618 30.03.1833 Didt: streng nach Vorschrift. Promenade: we-
gen des Gewitters nur im Garten Nachmittags

13-14 1. 31.03.1833 Diat nach Vorschrift Promenade. Nachmit-
tags 1 Stunde [...]

1-2 . 02.04.1833 Diit und Promenade wie gewohnlich

5-61 2 03.04.1833 Diat und Promenade wie immer

11-16 1. 05.04.1833 Diat und Promenade regelmafSig. Nachmit-

tags nach dem Ruhen sitzend auf den Sofa,
wobei ich eingeschlafen von 1-halb 3 Uhr,
spazieren gegangen, wobei mir die Luft kilter
als gewohnlich schien ich im Gehen aber
doch warm wurde.
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14 Diatetische Bemerkungen sowie Fragen in den Krankenaufzeichnungen

Zeile Seite Archivnr. Datum Bemerkungen zur Diit

25t 2 06.04.1833 Diit und Promenade wie gewohnlich

21 3 07.04.1833 Diit und Promenade wie gewohnlich.

5L 08.04.1833 Diat und Promenade wie immer

11-14 1. 09.-12.04. In diesen vier Tagen ist die gehorige Diit wie

1833 immer beobachtet, auch tiglich eine Stunde
spazzieren gegangen. Das Befinden wie ge-
wohnlich [...]

25t 13.04.1833 Promenade und Diat wie gewohnlich.

2124 r. 15.-20.04. In diesen Tagen ist tiglich Spaziergang

1833

1-2 1. 4 20.-23.04. und Diat gehalten, wie vorgeschrieben.

1833 Befinden und Diit wie am 20 angegeben

4-91. 21.-23.04. Nachmittags einen Spazziergang gemacht wo-

1833 bei, da es sehr starker Wind war, eine Erkal-
tung eingetreten seyn mochte den Abend trat
ein heftiger Schiittelfrost ein, nachher
Schweif§ mit Kopfweh.

12-14 1. 24.04.1833 Den Nachmittag befand ich mich wieder
besser
keine Promenade gemacht

16-18 1. 25.04.1833 Diat wie gewohnlich, eine kleine Promenade
Nachmittags gemacht.

2-3 1. 1 B33723 27.04.1833 Diit und Promenade nach Vorschrift Befinden
gut.

5-81. 28.04.1833 Vormitags in der Kirche gewesen. Mittags zu
Tafel, wegen schlechtem Wetter nachmittags
nicht ausgegangen

10-16 1. 29.04.1833 Vormittags etwas in Garten gewesen. Mittags
gehorige Didt, einige Cartoffel Klofe geges-
sen. Von % 3 bis % 4 spazieren gegangen.
dann \1 Tasse/ Cacao nebst- 1 Zwieback
genossen. Eine Priese Tabak geraucht,

21-301. 1 [...] wobei etwas Uebelkeit entstand, und ich
in ein sehr starken Schweifs gerieth, ich ver-
fiigte mich hernach in Garten und ging noch
% Stunde darin spazieren. Wie bei den ersten
Promenaden mir das Gehen saur wurde, so
blieb ich auch schlifrig bis zum Niederlegen.
Appetit des Abends sehr gut.

331 30.04.1833 Diat und Promenade wie immer

4-5r. 01.05.1833 Diit und Promenade wie gewohnlich. Befin-
den gut [...]

24 r. 05.05.1833 Befinden wie immer jedoch wegen zu grofler
Hitze blos im Garten Spazzieren gegangen.

2-41. 2 06.05.1833 Diat und Promenade wie immer.

166



14.3 Friedrich Wilhelm August von Kersten

Zeile

Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

9-111L

07.05.1833

Diit und Promenade wie immer das Befinden
jedoch noch nicht ganz leicht im Korper.

13-14 1.

08.05.1833

Diit und Promenade wie immer Befinden
wieder gut. [...]

24-25 1.

11.05.1833

Diit und Promendade wie immer Befinden
gut

4-5r.

13.05.1833

Diidt und Promende im Garten wegen Hitze.
Befinden gut.[...]

9r.

14.05.1833

Diit und Promenade nach Vorschrift.

18-19r.

15.-17.05.

1833

wie gestern, wegen der Hitze in Garten Bewe-
gung gemacht

23-25r.

18.05.1833

Diit wie immer, bei dem Feuer durch Ein-
schlagen des Gewitters wurde ich so
durchnafSt und dabei bis aufs Hemd ausgewa-
schen

1-4 1.

deshalb und weil ich sehr erhitzt an Schweifs
triefte zog ich mich gleich um. Wegen der Hit-
ze nur im Garten spatzieren gegangen

6-12 1.

19.05.1833

Diit wie immer, wegen der Hitze konnte ich
nur in Garten zubringen und spatzieren ge-
hen. Befinden gut. Bemerken muf ich, daff ich
sehr leicht und viel schwitze, was den Spaz-
ziergang sehr erschwert.

14 1.

20. -24.05.

1833

Diit und Promenade nach Vorschrift. Befin-
den wie gewohnlich.

2-8 1.

1

B 33854

25.05.1833

Spatziergang von 6 bis 7 Uhr frith Didt wie
gewohnlich Gegen Abend im Garten prome-
niert. Befinden gut.

Statt des wollenen Beinkleids ist bei der fort-
dauernden Wirme ein UnterBeinkleid von
parchant®®? angelegt

10-14 1.

26.05.1833

Didt wie Vorschrift Spatziergang von 3 bis
4% Uhr

Nachmittags Vor dem Spatziergang ein unan-
genehme Empfindung im Unterleibe

18-221.

27.05.1833

Diit und Spatziergang wie Vorschrift. Bei der
aufgetretenen kalten Witterung empfand ein
unangenehmes Frosteln weshalb ein wollnen
Unterbein kleid wieder haben angelegt wer-
den miissen.

24-251

28.05.1833

Diit und Spaziergang wie immer. Befinden
wieder besser.

382 parchant-barchat [...] MSH. spdter ein aus leinen und baumwolle dicht gewirkter starker sehr ver-
breiteter Stof.“ Grimm (1854-1960), Bd. 1, S. 1126.
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Zeile Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

2-5r.

30.05.1833

Diit und Befinden wie immer, doch mussten
man sich Abends wegen kilterer Temperatur
wirmer anziehen, Spatziergang in einem gro-
£en Garten.

7-15 1.

31.05.1833

Diit wie immer, obwohl die Speisen des
Nachts ungeachtete etwas weniges mit Ge-
wiirz bereitet seyn mufSte, Gegen Abend zwar
Spaziergang im hohen Berg der Aussicht we-
gen bestiegen-. Ob es schon windig war so
kam ich doch mit Schweif§ nasser Unterjacke
zurlick, zog bei dem kalten Abend aber in der
Stube ein Batie’** iber den Oberrock.

24-29r.

01.06.1833

Mittags im Garten gespeist, Suppe mit Bouil-
lon

2. Letzters mit Spargel 3. Puding 4. Hammel-
braten mit Appetit gegessen, Gurken Sallad
nur gekostet. Gleich nach Tisch nach Bern-
burg zurtick gereist. Zu Ascherleben Nach-
mittags Cakao getrunken. Abends 7 Uhr in
Bernburg wieder eingetroffen

[am Abend Fieberfrost]

28-291. 2

04.06.1833

Didt wie immer, Promenade im Garten wegen
Regen. Befinden gut

4-6 1.

05.-09.06.

1833

Befinden, Didt und Bewegung wie immer

9-12r.

11.06.1833

Wegen der Warme ist wieder ein parchand’**
Unterhose angelegt, nebst einer wollenen drii-
ber.

13-14r.

12.06.1833

Didt und Promenade wie gewohnlich

28-29 .

15.06.1833

wegen des Windes nicht Spatzieren gegangen.

4-71. 3

16.06.1833

doch war ich den ganzen Tag matt und ange-
griffen

deshalb nicht spatzieren gegangen jedoch bin
ich im Garten herumgegangen

11-14 1.

17.06.1833

Nachmittags im Garten gewesen, und dort
bei grofler Gesellschaft bis 9 Uhr geblieben.

16-171.

18.06.1833

Befinden wieder gut. Promenade und Diit wie
gewohnlich

21-22 1.

19.06.1833

Um 6-7 Uhr Morgens ein Promenade ge-
macht

24-26 1.

20.06.1833

Promenade um 5-6 Uhr kurzer Gang. Vormit-
tags einmal ausgegangen und dabei warm ge-
worden. Mittags zeigte

383 bati; gebeftetes Kleidungsstiick.“ Lange-Kowal (1992), S. 74.

384 Vgl. Anm. 382.
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14.3 Friedrich Wilhelm August von Kersten

Zeile

Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

1-15r.

21.06.1833

sich Frost und einige Uebelkeit, so das ich
ausser Suppe nichts af$. Nach ruhigem Hin-
setzen aufs Sofa bis 3 Uhr gab sich der Frost
und Uebelkeit doch war grofSer Durst einge-
treten, weshalb ich Judenwasser**’ und nach-
her Gerstenwasser trank.

Ich fand mich so weit wieder hergestellt dafs
ich eine Wasserparthie von 4 bis 10 Uhr
Abends mitmachte, doch hatte ich mich
warm bekleidet. Abends wo im Freien geges-
sen wurde war Appetit wieder da.

Die Parthie war mir besser bekommen, als
wenn ich in der Stube geblieben war

31

2

B 33927

23.06.1833

Befinden und Diit ganz wie bisher

10-12 1.

27.06.1833

Befinden und Diit, wie immer Promenade
Morgens zwischen 5- 7 Uhr.

2-4r.

02.07.1833

Die wollene Jacke wird noch fortgetragen
doch ist ein wollener Leibgiirtel seit 6 bis
8 Tagen abgelegt.

14-21r.

08.-15.07.

1833

Befinden, Diit, und Promenade wie gewohn-
lich

22-25r.

16.-19.07.

1833

Reise nach Alexis Bad [...]. Befinden wie
gewohnlich viele Matinees.

21

3

20.07.1833

Befinden und Diit wie immer.

23-26 1.

1

B 331014

23.-29.07.

1833

Diit und Promenade nach Vorschrift. das
Befinden und der iibrige Zustand ist fortwih-
rend, wie vorstehend angegeben.

7-8 r.

04.08.1833

Promenade und Diit wie gewohnlich

18-19r

05.08.1833

Diit wie immer. Promenade bei Regenwetter
ausgesetzt

25

Gemiitsstimmung etwas dngstlich

16-211.

09.08.1833

gegen Abend eine Promenade gemacht. Appe-
tit ist ununterbrochen gut gewesen und der
Tabak hat gut geschmeckt Gegen Abend wie-
der Driicken im Unterleibe.

23-33 1.

10.08.1833

Zu Mittag FleischbrithSuppe, etwas Rind-
fleisch wenig Kartoffel, dann wenig Hering
2 kleine Riibhen und geschnittene Bohnen
(Strunklose) gegessen. Einige mal im Garten
herumgegangen

Dann ruhig und still aufs Sofa gesetzt um
halb 4-4 Uhr Zwei Tassen Gerstencaffe im
Garten im Freien

385 Judenwasser in der Literatur nicht auffindbar. Hypothese: im Zusammenhang mit ,,Judenkraut =
achillea millefolium (Scharfgarbe)“. Grimm (1854-1960), Bd. 4, Abth 2, S. 2356. Moglicherweise
als Teeabkochung, welche dann umgangssprachlich als Judenwasser bezeichnet wurde.
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Zeile

Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

2-11r.

2

getrunken. dabei eine Pfeiffe Tabak geraucht.
Wegen des Sonniges grats durst schon vor
dem Caffee gespurt u. einige Glaser Wasser
mit 1/5 Wein getrunken Es entstand Mattheit
des Magens mit wenigem Druck, ich fing an
es Kiihl zu finden, in der Stube bekam ich
Schiittelfrost, setzte mich still aufs Sofa, wur-
de wenig nur iibel, worauf unwilkiirlich Bre-
chen entstand wobei ich das Essen wieder
wegbrach. Die Mattheit im Magen und
Druck ist besser

23-24r.

11.08.1833

Das Befinden noch etwas matt und der Appe-
tit noch nicht leidlich. Nachmittags in Garten
promeniert

30-32 .

15.08.1833

bis 12 Uhr gearbeitet. Mittagsessen mit Appe-
tit, zum Compott von den gelben gekochten
Mirabellen und

1-9 1.

einige Stiick Kuchen von Mirabellen mit
Rahm belegt gegessen. Nach Tische geruhet,
Etwas eingeschlafen

beim Erwachen etwas gefroren. Hierauf Gers-
tenCaffee um 2 Uhr getrunken und aussen
1% Stunden spazieren gegangen, wobei ich
etwas warmer wurde, jedoch nicht schwitzte,
was sonst in der Regel der Fall ist.

Die ganze Zeit zu nichts Lust, war argerlich,
schlaff S.H.

3-51L

1

B 331044

16.08.1833

Heute ist das Befinden wieder besser; der Ge-
schmack zwar Nicht ganz gut, doch nicht
ganz schlecht, das Brot schmeckt etwas bitter.
Noch etwas matt

9-12 1.

Nachmittags % Stunde im Garten spazzieren
gegangen da der Regen welches den Spatzier-
gang im frein hinderte, aufgehort hatte

19-20 1.

17.08.1833

Promenade und Diit ganz nach Vorschrift.
Befinden gut

24-25 1.

18.08.1833

Promenade und Diat ganz nach Vorschrift.
Befinden gut

31-32 1L

19.08.1833

Vormittags von 9 / 10 Nachmittags von 4 /5
Uhr spatzieren gegangen. Didt nach Vor-
schrift

14-15r.

20.08.1833

Befinden gut Didt gewohnlich. Promenade
im Garten und in der Stadt

2021~

Obst ist seit dem Gebrauch des 7 Pulvers
ganz Gemieden

23r

21.08.1833

Diit wie gewohnlich, Befinden gut
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14.3 Friedrich Wilhelm August von Kersten

Zeile Seite Archivnr. Datum Bemerkungen zur Diit

26-29r. 23.08.1833 Diat und Promenade wie gewohnlich.

Das Befinden gut. In der ganzen Zeit kein fri-
sches Obst und blos Apfelmuf§ zum Braten
gegessen.

24-251. 1 B331112 27.08.1833 Diit und Promenade wie gewohnlich, Befin-
den bestens.

13r 29.08.1833 Promenade Abends 6 Uhr.

15-16r. 30.08.1833 Befinden beim Aufstehen gut, des Morgens
um 8-9 Uhr Spatzieren gegangen.

23r—41. 1+2 31.08. - Zu dieser Zeit ist das Befinden im Ganzen gut

04.09.1833 gewesen,
Spazziergang 1 Stunde taglich und Diat ist
streng beobachtet.

11-201. 2 B 331112 10.09.1833 Bei gleicher korperlicher Bewegung und Diit,
ist doch besonders in den letzten 5 Tagen oft
schneller Drang zu Urinieren erfolgt, wobei
auch ofters zugleich Stuhlgang erfolgt ist. Zu
berichten ist, daf seit linger als 8 Tagen
schon, jedoch mifSig Weintrauben und Obst
genossen worden.

9-10 r. 2 13.-16.09. Bei gleichen Didt und Bewegung ist seit dem

1833 Pulver no 18. der Drang zu Urinieren und
Stuhlgang etwas gewichen
Wegen Regens nicht spazieren gegangen

8-10 1 B331103 20.09.1833 Was ist zu thun, wenn diese Diarrhoen fort-
dauert? Obst habe ich seit gestern nicht ge-
gessen.

6r. 3 B331112 22.09.1833 Diat und Promenade vor und Nachmittags

8-10r. eine Stunde

8-16r. 1 B331184 24.-30.09. Zu diesen 7 Tagen an welchen die Diit ver-

1833 schieden mafig gehalten auch tiglich ein Spa-
ziergang gemacht ist, ist das Befinden wie ge-
wohnlich gewesen, und tiber nichts zu klagen,
als tiber das 6ftere Bediirfnis Urin zu lassen
[...]

26-291. 1 B331184 01.-07.10. Diit und Befinden ist vorschriftsmafiig beob-

1833 achtet [...]

10-11r. 10. - 11.10. Befinden ziemlich gut. Didt nach Vorschrift

1833 die Promenade

211 15.10.1833 Diit und Promenade nach Vorschrift

2-51. 1  B331270 23.-30.10. Zu den acht Tagen vom 23 ten bis 30 ten Oc-

1833 tober habe ich regelmifSig Didt gehalten auch
tdglich eine Promenade gemacht.

15-19 1. 30.10. - Zu den acht Tagen vom 30 ten Oktober bis

06.11.33 6 ten November ist die gehorige Diit gehalten

und taglich spatzieren gegangen. Zu dieser
Zeit ist das Befinden gut gewesen [...]
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Zeile

Seite Archivnr.

Datum

Bemerkungen zur Diit

1-2

1 B331323

22.11.1833

Das Befinden in den 8 Tagen bis zum 29 ten
Nov[em]b.[er] Ist ziemlich gut gewesen. Diit
und Matinee ist beobachtet

12-15

1 B331323

15.12.1833

Am 15 ten Abends wilden Schweinekopf,
Karpfen und Rehbraten genossen, am 16 ten
wieder ziemlich bedeutend Druck im Unter-
leib welche sich nach fleifSiger Matinee am 17
und 18. am 18 ten ganz verlohren

6-9

1 B 34060

22.01.1834

[...] flieBenden Schnupfen mit Hitze und
Kopfschmerz laborier [...]. Die freie Luft ge-
niefSe ich trotz des Windes fort.

B 34073

28.01.1834

Ambra scheint doch gegen Husten gewesen
zu sein, soll erst ein paar Tage in den Garten
gehen ehe er spaziert [S.H.]

17

Gestern blieb ich in der Stube 1 weil es regne-
te 2 weil ich glaubte das die Luft schaden
konnte.

23

Ich werde heute Montag in die Regierung
fahren und habe doch dort einigen Umstand;
ob ich unter diesen Umstand schon an das
tdgliche Spazierengehen denken darf stelle ich
Thnen, so wie das anheim, was Sie mir ferner
Beraden wollen.

22

1 B 34077

30.01.1834

Geschmack schlecht, Tabak stinkt gewaltig
und unausstehlich sengericht, Appetit geht
an.

ofener Leib gestern frith wenig, heute gegen
alle Gewohnheit noch gar nicht. Stube und
Haus konnte ich bei dem gestrigen Wetter gar
nicht verlassen.

13-15

1 B 34084

31.01.1834

Da ich seit dem Donnerstag frith keine Stuhl-
gang gehabt, nahm ich ein Klistier von lauli-
chem Wasser [...]. Gleich nach Mittagstisch,
da ich das Klistier einige Stunden bei mir
gehabt, ging es weg und nahm viel hirtliche
Excremente mit sich.

7-10

02.02.1834

[...] an Ausgehen in den Garten konnte ich
nicht denken. Der Apetit war nicht sonder-
lich, doch schmeckten die Speisen nicht
schlecht. Ich habe auch ein paar Mal etwas
Tabak geraucht, welches den Hustenreiz lin-
derte [...] Das Ubel greift sehr an, und ich
spiir das ich etwas magerer geworden bin, mit
dem Appetit will es sich nicht finden. Offenen
Leib habe ich gestern nicht gehabt, auch heu-
te noch nicht.

22-23

1 B 34111

09.02.1834

Ins Freie habe ich mich noch nicht gewagt,
auch keine grofSe Lust dazu.

5-6

Donnerstag den ganzen Tag auch wohler und
Mittags zum ersten Mal mit Appetit gegessen.
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Zeile

Seite Archivnr.

Bemerkungen zur Diit

18-20

Ob Austern diirfen gegessen werden. Ob
Wein und Wasser, oder Goose besser zu trin-
ken ist.

8-10 L.

Gegen halb 12 Uhr Mittags 10 Minuten im
Garten gegangen. Mit Appetit gegessen.

23-26 1.

[...] wohl unter Mittag 15 Minuten und eben
so viel nachmittags zwischen 2 und 3 Uhr im
Garten gegangen.

6-8r.

Mittags von % 12 bis 12 Uhr meine Prome-
nade auswirtig gemacht. Mittags mit Appetit
gegessen... Nachmittags nach 2 Uhr [...]
Blutabgang aus den Knoten gesptrt [...].

13r.

Hierauf im Garten % Stund promeniert

26-29r.

Mittags guten Appetit. Um 2 bis 3 Uhr Spa-
zieren gegangen, wobei die Schmerzen im
Riicken weniger incommodiern®* als beim
Fahren.

11-17

[Vermehrter Blutabgang durch die Himorrhi-
den d.A.]

1. Soll ich meine Morgens und Nachmittags
Promenade jedes Mal % bis 1 Stunde fortset-
zen, oder vermehren solche den Blutabgang
so dass ich solche vermindern mufs? 2. Kann
ich bei tibrigens ganz homoepathischen Ge-
nuf an Speise und Trank, fortwahrend nahr-
hafte Speisen insbesondere Bouillon, und
Wasser mit Wein, oder Breychen geniefSen,
oder soll ich weniger nahrhafte Speisen und
Getranke jetzt geniessen? Mein Befinden ist
ubrigends gut [...]

29,30
36-37

Wegen meines Zustandes habe ich zu bemer-
ken, das ich mich wohl befinde und tiber
nichts zu klagen habe [...] zumal da ich an
Fleisch mehr ab als zunehme [...]

12-18

[...] Ich war schon Tags und einige Tage zuvor
von Mattigkeit in dem ganzen Korper beson-
ders beim Gehen befallen, empfand am 16 ten
Vormittags Druck im Leib, af§ wieder Mittags
Bouillon Suppe und 3 Krimmetsrague. Nach
Tische setzte ich mich aufs Sofa und wurde
von einem sehr starken Schiittelfrost tiberfal-
len [...] war hernach etwas tibel und brach
mit Leichtigkeit die zu Mittag genossen Spei-
sen wieder weg;

[...] Mittwoch machte ich meine Promenade

[...]

386 commode I. angenehm, gehaglich...“. Lange-Kowal (1992), S. 144. Hier im Sinne von unangenehm,

unbehaglich, sich belastigt fiihlen.
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Bemerkungen zur Diit

[...] so dass ich gestern den 1 ten Weihnachts-
tag Mittags zu Tafel gehen und auch gestern
Abend zum Essen am Hofe syn konnte, und
mich ganz wohl befand, auch da ich mich in
Essen und Trinken sehr in Acht genommen
hattel...]

Obgleich ich mich heute wieder ganz gut be-
finde, Spatzieren gegangen und am Hofe ge-
wesen bin, ja schon gestern ausgegangen
warl...]

Zeile Seite Archivnr. Datum

9-11 25.12.1834
6-8 2 28.12.1834
12-15 1 B35162 10.05.1835

[..] heute hat sich nach einer mafSigen Mahl-
zeit sein gewohnlicher heftiger Fieberfrost,
doch bis jetzt noch ohne Erbrechen eingestellt
[...] [EK.]
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15 Konsultationen Hahnemanns in Kothen
in tabellarischer Form

Friederike von Kersten Rosalie von Hellfeld F. W. A. von Kersten Julie von Schlotheim

04. Sept. 1831 1831

25. Sept.

02. Okt.

14. Okt.? 14. Okt.

30. Okt.

06. Nov. 06. Novw.

29. Nov. 29. Nov.

28. Dez. 28. Dez.

1832 | 26. Jan.? 1832 1832
21. Febr. 21. Febr.
23. Miarz 23. Mirz
April?

21. Mai 21. Mai

19. Juni

08. Juli

27. | Juli 27. | Juli

26. Aug. 26. Aug.

11. Sept. 11. Sept.

24. Sept. 24. Sept.

24. Okt. 24. Okt. 07. Novw.

23. Nov.? 23. Novw. 06. Dez.

17. Jan.? 1833 1833  03. Jan. 1833 1833
31. | Jan.

26. Febr. 18. Febr. 14. Febr.?

16. April 01. Marz 24. April

15. Mai 29. Mairz

12. | JUNI 24. Mai

31. Juli ¢ 16. Aug.?

04. Aug. 04. Okt. 23. Aug.

04. Okt. 03. Nov.? 23. Sept. 20. Sept.
22. Okt.?
21. Nov.?
19. Dez.?
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15 Konsultationen Hahnemanns in Kéthen in tabellarischer Form

Friederike von Kersten Rosalie von Hellfeld F. W. A. von Kersten Julie von Schlotheim
01. Jan. 1834 1834 | 30. Jan.? 1834 | 30. Jan. 1834
17. Jan. 17. Jan.

09. Febr. 09. Febr.
29. Mirz 29. Mirz
29. April ? 27. Mai 27. Mai
26. | Juni 26. | Juni 28. | Juli 26. | Juni
28. | Juli?
1.W. | Aug. 1.W. | Aug. 27. Okt.
Sep.- 16. Okt.
Jan. 29. Nouw.
fehlen
09. Mirz 1835 | 09. Mirz 1835 | 09. Mirz [ 1835 | 12 Jan. 1835

Kursiv gesetzt:

Mit ? versehen:

In fetter Schrift:
Unterstrichene Daten:
GROSSBUCHSTABEN:

176

Abgesagte Besuchstermine

Unklar, ob Konsultation in Kothen erfolgte
Konsultation Dr. Wiirzlers (homoopathischer Arzt)
Courierdienste

durch andere Personen mitgeteilte Konsultationstermine



16 Erwahnung von Rathsprasident von Braun
als Therapeut

Datum Quelle Briefnummer
28.Februar 1833  Brief von Friederike von Kersten iiber eigenes Befinden B 33363
$.1,7Z.21

»[...] Der Prasident von Braun dem

S.2,7Z.30-31

ich es klagte gab mir um 10 Ubr ein Piilverchen mit Arnika, bis Mittag waren die Schmertzen
noch [...]*.

Datum Quelle Briefnummer
19.Mai 1833 Krankentagebuch von Rosalie von Kersten B 33807
S.1,Z.9-15

w[...] bekam ich meine Periode erst orndlich aber nach einer Weile recht arge Schmerzen und
so arg das ich wieder recht weinen mufSte es hielt zwar nicht so lange als gewohnlich die argen
Schmerzen hatte ich eine Stunde dann lief§ es nach aber hatte doch noch recht Schmerzen,
wier schickten zu den Herr Prdsidenten von Braun der mebrere Glischen schickte und ich
roch an dies Glaschen Nux vomika wo es nach bald gut ward, |[...]*.

Datum Quelle Briefnummer
2.Juni 1833 Krankentagebuch von Friedrich August von Kersten B 33853
§.2,7.12-13

w[...] Gegen 10 Uhr auf Prasident v. Braun Anordnung an Pulsatilla gerochen.*

Datum Quelle Briefnummer
17.Juli 1833 Krankentagebuch von Friederike von Kersten B 33981
S.2,7Z.11-15

»[...] Machten wir eine Reise nach dem Allexisbade bekam ich unterwegs Kopfschmertz (wel-
ches gewohnlich bei mir vom fabren kommt) auch war ich sehr iibel dabei, Hr. Braun lief§
mich einmal an etwas riechen danach verloren sie sich [...]“.

Datum Quelle Briefnummer
30.Dezem- Brief von Friedrich Wilhelm August von Kersten tiber B 331296
ber 1833 Befinden von Friederike

S.2,7.5-6

w[...] Es wurde auf den Rath von Ka[mmer] Prisident v. Braun gleich Spir. nitr. Aether aus der
Apotheke geholt jedoch nicht gebraucht |[...]“.
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16 Erwahnung von Rathsprasident von Braun als Therapeut

Datum Quelle Briefnummer
1. Marz bis Krankentagebuch von Friederike von Kersten B 34179
29.Mirz 1834

S.4,7.1-3

»[...] Den 24. Mdrtz. Fiiblte ich mich sebr angegriffen und hatte ziemlich heftige Kopf-
schmertzen wozu auch gewifd die schreckliche * dagegen von Braun etwas zu R.[iechen] *

Nachricht des Todes dazu beitrug, |[...]“.

Datum Quelle Briefnummer
10. Juni 1834 Brief von Friedrich Wilhelm August von Kersten B 34547
S.1,Z. 14-16

wl...] ich wandte mich an den Herrn Cammer Pr[dsident].v.[on] Braun welcher mir 3 Streu-
kiichelchen Euphrasia schickt, an die ich riechen und solche dann einnebmen musste, |[...]“.

Datum Quelle Briefnummer
6. Juli 1834 Krankentagebuch von Friederike von Kersten B 34441
S.2,7.13-19

w[...] Verstopfung und beftigen Leibschmerzen Ich wendete mich an Hlerrn] R[athsprdsident]
v[on] Braun und bekam von ibm ein Pulver, wo nach einigen Stunden sich die Schmerzen
verminderten und auch offener Leib erfolgte, mein Leiden war vielleicht Folge auf das ich
gekochte Heidelbeeren gegessen hatte [...]“.

Datum Quelle Briefnummer
27.Juli 1834 Krankentagebuch von Friederike von Kersten B 34441

S.3/4,7.21-22, 1-5

wl...] Den 27 ten Juli erwachte ich mit Ubeligkeit und einen heftigen Schmertz unter den
Magen nach beiden Seiten herrum, und kénnte nichts essen noch trinken, H.[errn] R.[athspri-
sident] v.[on] Braun war abermals meine Zuflucht, er gab mir wieder ein Pulver hernach sich
alles auf einigen Stunden verminderte, offenen Leib hatte ich gebabt.*

Um welche Arzneimittelgaben es sich hierbei handelt, ist nicht eindeutig zu kliren. Bei einer
Notiz Hahnemanns am 27. August 1834 in B 34502 werden sowohl Nux vomica zum Rie-
chen als auch Veratrum in die Liste der verordneten Arzneien aufgenommen, obwohl diese
vorher nicht als Verordnung erscheinen. Es konnte sich daher um die oben genannten Ver-
schreibungen handeln.

Datum Quelle Briefnummer

28. August 1834 Bericht von Julie von Schlotheim tber Befinden von B34505
Friederike

$.1,7.11-17

»l...] Nachmittag nabmen die Schmerzen so sebr zu mit groffer Mattigkeit daf sie sich nieder-
legen mufte. Gle]h[eimer] Pris.[ident] v. - Bra ~ von Braun®®” verordnete 3 Streukiichelchen
Arsebnick wonach es sich verschlimmerte die Schmerzen unertraglich wurden, weshalb sie an
Nux vomickah riechen musste [...].

387 In B 34510, einem Brief von Brauns an Hahnemann, heifSt es: ,,Das Sie mein Vorgehen bei der Frau
v. Kersten gebilligt haben hat mich sebr gefreut.“ Damit ist erwiesen, daf§ von Braun im Einverneh-
men mit Hahnemann therapierte.

178



16 Erwéhnung von Rathsprasident von Braun als Therapeut

Datum Quelle Briefnummer

21.Januar 1835 Bericht von Julie von Schlotheim tiber Befinden von B 35027
Friederike

$.1,7.15-17

w[...] Als der Durchfall zu heftig wurde, erhielt meine Schwester von G.v.[on] Braun Ipecae-
anka [Ipecacuabna] um alle halbe Stunde zu riechen, wonach Er zwei Stunden ausblieb.

$.2,72.17-22
In unserer grofSten Angst und Verlegenbeit schickten wir zu Hler]r v.[on] Braun, welcher die
Giite hatte gleich zu kémmen und meiner Schwester nach gehohrigen Briifung an Kampfer

riechen lief$, wo nach es etwas besser wurde, danach mufSte sie 2 Streukiichelchen Arsenic
nebmen, wonach sich die Besserung noch vermebrte.”
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