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1. Einleitung

,Die Homoopathie hat sich schon immer das Ziel gesetzt, auch dem Laien die
Moglichkeit der Selbsthilfe zu verschaffen.”! Dieser Satz stammt aus der Feder
eines homoopathischen Arztes, doch darf er in dieser Pauschalitit bezweifelt
werden. Es war sicherlich nicht das Bestreben Samuel Hahnemanns (1755-1843),
des Begriinders dieser Heilmethode, eine Behandlungsweise ins Leben zu rufen,
die in erster Linie der Selbsthilfe dienen sollte. Gleichwohl entwickelte sich die
Homoopathie sehr rasch zu einer beim Volk beliebten Therapie. Noch zu Leb-
zeiten Hahnemanns begannen dessen Patienten und andere Kranke, mit den
speziellen Zubereitungen in Tinkturen oder Streukiigelchen ihre Leiden selbst
zu behandeln. Bereits um 1890 wurde , die Laienthatigkeit in Sachen der Homo-
opathie fiir geschichtlich gegeben, untrennbar mit letzterer verwachsen” be-
trachtet.2 Die Beteiligung und das selbststandige Handeln der Laien jenseits der
Aufsicht von ausgebildeten homdopathischen Arzten wurden immer wieder
ambivalent gesehen. Doch brachte man diesen Widerstreit mit dem schonen Bild
»Keine Rose ohne Dornen” immer wieder zugunsten der hilfesuchenden und
eigenverantwortlich agierenden Kranken auf den Punkt.? Bis zum Beginn des
20. Jahrhunderts hatte sich, aller Skepsis zum Trotz, die folgende Ansicht
durchgesetzt: ,Die Homoopathie ist eine Volksheilweise im vollsten Sinne des
Wortes, eine wahre Wohltat fiir das Volk, jedem, der offenen Sinn und Verstand
hat, zugénglich und leicht durchfiihrbar, dazu die billigste Heilweise, die es gibt
und die sich iiberhaupt zur Selbsthilfe in Not und Gefahr eignet, wie kein ande-
res Heilverfahren.”* Heutzutage ist die Anzahl der Broschiiren und Ratgeber,
welche sich der Frage der Selbstmedikation mit den homdopathischen Arznei-
mitteln widmen, uniiberschaubar. Die Internet-Suchmaschine Google konfron-
tiert den Interessierten innerhalb von 0,19 Sekunden mit mehr als 170.000 Tref-
fern zu diesem Thema.’

Wie kam es dazu, dass sich die Homoopathie als eine so beliebte Moglich-
keit der Selbsthilfe etablieren konnte? Welche Rahmenbedingungen und Fakto-
ren haben dazu beigetragen, die Selbstmedikation mit den bis heute umstritte-
nen speziellen Zubereitungen zu férdern und sie teilweise gegen den Wider-
stand von Arzten, wie auch Homdopathen, zu verbreiten?

I Cohn: Homoopathie, S. 230.

2 Sick: Antrag, S. 186, ebenso Bolle: Laienwesen.

3 Bolle: Laienwesen, S. 152.

4 Michaelis: Verein, S. 21.

5 Eingabe von , Selbstmedikation Homopathie” in die Suchmaske von www.google.de am
16. Februar 2012. Mit der Eingabe von , Selbstbehandlung Homdopathie” wurden in 0,21
Sekunden mehr als 152.000 Treffer angezeigt.



Zunachst ist zu kldaren, was unter ,,Selbstmedikation” verstanden werden
soll. Auch wenn das Phanomen der selbststandigen Behandlung durch Betroffe-
ne im Krankheitsfall schon immer praktiziert wurde und daher bekannt war,
widmete sich ihm die medizinische Forschung vornehmlich erst ab den 1960er
Jahren. Der Begriff ,Selbstmedikation” wurde bereits zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts in der medizinischen Literatur verwendet, biirgerte sich aber erst etwa
70 Jahre spéter ein.® Unter ,Selbstmedikation” versteht man heute im engeren
Sinne die Eigenbehandlung mit Arzneimitteln, vor allem mit so genannten Over-
the-Counter-Praparaten, die nicht der Rezeptpflicht unterliegen. IThre Einnahme
erfolgt selbststdndig, nach eigenem Ermessen und auf eigene Verantwortung
des Betroffenen, das bedeutet besonders ohne die Anleitung oder Verordnung
eines Arztes oder Heilpraktikers. Die Anwendung der Mittel kann sowohl der
Erhaltung der Gesundheit als auch der Behandlung von Gesundheitsstorungen
dienen. Ein weiter gefasstes Verstandnis von , Selbstmedikation” schliefst andere
Mafinahmen sowie unarzneiliche Therapien ein. Hierzu gehoren beispielsweise
die korperliche Schonung, Warme- und Kalteapplikationen oder dergleichen,
welche traditionell unter dem Begriff ,Hausmittel” zusammengefasst werden.”
Im Folgenden bedeutet ,Selbstmedikation” in erster Linie die Eigenbehandlung
mit nicht rezeptpflichtigen homdopathischen Arzneimitteln.?

Das Ziel dieser Arbeit ist es, die lange Tradition der Selbstmedikation in der
Homdopathie zu erfassen und darzustellen. Deswegen stehen die Rahmenbe-
dingungen fiir die Eigenbehandlung sowie die Geschichte des Handverkaufs
von homoopathischen Arzneien im Mittelpunkt. Diese Arbeit kann kaum ge-
naue Aussagen dariiber machen, wie weit verbreitet die selbststandige Anwen-

6 Leers: Kasuistik. Grundlegend Pflanz: Selbstmedikation. Helmstaedter: Selbstmedikation
verweist darauf, dass in der Ausgabe des Dudens von 1973 der Begriff noch nicht aufge-
fiihrt wurde. Zu der aufkeimenden Diskussion Bundesfachverband der Heilmittelindust-
rie: Selbstmedikation.

7 Beitz; Doren; Knopf; Melchert: Selbstmedikation, May: Selbstmedikation, Rahner: Um-
fang, Gabler: Weg, Troschke: Selbstmedikation, S.125, Duden: Universalwdrterbuch,
S. 1528. Selbstmedikation fallt damit in das weite Feld der Selbsthilfe. Hierzu Grunow;
Breitkopf; Dahme; Engfer; Grunow-Lutter; Paulus: Gesundheitsselbsthilfe, Schlemmer:
Gesundheit oder Troschke: Selbstbehandlung, S. 4-6. Grunow; Grunow-Lutter: Formen,
S. 548 dehnen den Begriff ,Selbsthilfe” auf ,,von Individuen fiir sich selbst sowie fiir ande-
re Personen — insbesondere in der Familie, aber auch in anderen primér-sozialen Netzen”
geleistete Tatigkeiten aus. Bezeichnenderweise fiihrt Pschyrembel, S.1667 den Begriff
nicht auf.

8 Die Homoopathie ist eine der drei ,Besonderen Therapierichtungen”, welche im deut-
schen Arzneimittelgesetz beriicksichtigt wurden. Hierzu knapp Schmitz: Geschichte II,
S.513-521 sowie Miiller-Jahncke; Friedrich; Meyer: Arzneimittelgeschichte, S. 11-19. Die
Behandlung von Tieren und Familienmitgliedern wird ebenfalls beriicksichtigt. Hierzu
die Ausfiihrungen in Kapitel 3.2, 3.4 und 4.



dung der Homoopathika war oder eine genaue Zahl derjenigen nennen, welche
zu Hause, auf Reisen oder wo auch immer ohne den Rat eines Arztes zu den be-
sonderen Mitteln griffen. Die hier gegebene Darstellung der Grundlagen und
Faktoren fiir eine homdoopathische Selbstmedikation vermitteln aber eine grobe
Vorstellung davon, wie verbreitet und beliebt die verschiedenen Zubereitungen
nach Hahnemann von Anfang an waren.

Der Untersuchungszeitraum erstreckt sich vom Beginn des 19. Jahrhunderts
bis weit in das 20. Jahrhundert hinein. Samuel Hahnemann hat seine Lehre zeit-
lebens tiberdacht und verandert. Ausgehend von den ersten Ideen und Vermu-
tungen vergingen einige Jahre des Forschens und Versuchens, ehe er im Jahr
1810 im Organon der rationellen Heilkunde seine Heilweise grundlegend darstell-
te.? Dieses Jahr markiert den Anfang der Forschungsarbeit. Im Jahr 1976 wurde
in der Bundesrepublik Deutschland das Gesetz iiber den Verkehr von Arzneimitteln
verabschiedet. Damit wurde der Einzelhandel mit den homdopathischen Arz-
neimitteln eindeutig in die Hand der Apotheker gelegt und homoopathischen
Arzten das Fiihren einer Hausapotheke untersagt. Zwei Jahre spéter erschienen
ein neues amtliches bundesdeutsches Arzneibuch, welches die Wirkstoffe der
Homdopathie, der Pflanzenheilkunde und der Anthroposophie bertiicksichtigte,
und das erste amtliche deutsche Homdopathische Arzneibuch. Darum wurden die-
se Jahre als Endpunkt der Untersuchung gewahlt.10

Die Eigenbehandlung mit Homdopathika spielt sich im Kontext verschiede-
ner Faktoren und Rahmenbedingungen ab. Diese gilt es, nacheinander in den
Blick zu nehmen. Im Hinblick auf die historische Forschung spielt es eine grofie
Rolle, welche Dokumente fiir die Beantwortung der eingangs geduflerten Fragen
und die Darstellung der Geschichte der Selbstmedikation vorhanden sind. Die-
ser Punkt, so einfach er scheinen mag, birgt einige methodische Probleme, die
geklart werden miissen. Zunédchst werden der wissenschaftliche Forschungs-
stand und die Quellenlage erldutert. Eine Eigenbehandlung mit Arzneimitteln
findet generell im Rahmen rechtlicher Regelungen statt. Dies gilt ebenso fiir die
homdopathischen Zubereitungen. Dariiber hinaus haben sich kranke Menschen
seit jeher in Krankheitsfillen selbst geholfen. In einem weiteren Schritt werden
deshalb die Gesetze, welche den Handel mit Arzneimitteln im Laufe der Zeit be-
stimmten, skizziert. Dabei ist die Frage relevant, unter welchen Bedingungen ein
Handverkauf der Homoopathika moglich war. Ferner wird versucht, eine Uber-
sicht tiber die stets praktizierte Selbstmedikation zu geben. Damit soll deutlich
gemacht werden, in welchem Umfang und bei welchen Erkrankungen im All-
gemeinen Kranke eigenstindig zu Arzneimitteln griffen. Gleichzeitig wird die

9 Jutte: Hahnemann, S. 86-95.
10 Michalak: Arzneimittel, S. 27. Miiller-Jahncke; Jacobi; Borchardt: Entwicklung, Schindler:
Geschichte.



,besondere” Selbstbehandlung mit den homoopathischen Zubereitungen in den
,medizinischen” Gesamtzusammenhang eingeordnet.

Um nachvollziehen zu konnen, weshalb die Homo6opathie sich zu einer bei
Laien so beliebten Heilweise entwickeln konnte, miissen deren grundlegende
Prinzipien dargestellt werden (Kapitel 3.1). Es gilt zu fragen, welche Eigenschaf-
ten der Lehre Hahnemanns dazu beitrugen, dass diese sich so sehr fiir eine ei-
genstindige Anwendung empfehlen konnte. Da die zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts neue Heilmethode bei den etablierten Arzten iiberwiegend auf Ablehnung
stiefs, hatten viele Kranke, welche bereit waren, sich homoopathisch behandeln
zu lassen, grofie Probleme, iiberhaupt einen ,fachménnischen” Rat zu erhalten.
Diesem wichtigen Faktor widmet sich Kapitel 3.2. Das Interesse gilt zundchst
tatsdchlich der Anzahl der praktizierenden Arzte. Gleichermafien wird aber die
Frage der Laientitigkeit, welche auch in den Kreisen der hom&opathischen Arz-
te kontrovers diskutiert wurde, beleuchtet. Samuel Hahnemann hatte letztend-
lich aufgrund der ihm und seiner Lehre entgegengebrachten Ablehnung den
Weg gewihlt, die Homdopathie direkt dem Volk zu empfehlen. Zu Hilfe kamen
ihm die erzielten Heilerfolge sowie eine Bevolkerung, die auf der Suche nach
,Alternativen” zu den traditionellen Verfahren war. Dies zeigte sich im Fall der
1831/32 erstmals in deutschen Gebieten auftretenden Cholera. Wie die Cholera
die Selbstmedikation mit den homd&opathischen Mitteln forderte, wird in Kapitel
3.3 dargestellt. Zudem werden andere Krankheiten, welche eine dhnliche Wir-
kung fiir die Verbreitung und die Beliebtheit der Homdopathie hatten, in den
Blick genommen.

Selbsthilfe ist ohne eine gewisse Anleitung kaum mdglich. Solche Anwei-
sungen werden in Form von Laienratgebern publiziert. Wie diese allgemein
aufgebaut waren und inwieweit sie Verbreitung fanden, ist Gegenstand von
Kapitel 3.4. Hier geht es neben den besonderen Ratgebern fiir die Behandlung
von Tieren und Kindern auch um die homd&opathischen Laienzeitschriften. Fiir
eine homdopathische Eigenbehandlung benétigt man die entsprechenden Zube-
reitungen. Eine unbedingte Voraussetzung sind deswegen die Apotheken und
deren Produktpaletten. In wie vielen Apotheken konnten tiberhaupt homoopa-
thische Mittel erworben werden? Wie viel kosteten die Produkte? Diese Fragen
stehen, gemeinsam mit der Beschreibung der fiir die Selbstmedikation geeigne-
ten Haus- und Taschenapotheken, im Mittelpunkt des sich daran anschlieflen-
den Kapitels. Dabei wird nicht nur die Zusammensetzung der letzteren beleuch-
tet, sondern auch auf die kontroverse Diskussion um deren Nutzen und Risiken
eingegangen. Homoopathische Laienvereine setzten sich seit den 1830er Jahren
fiir die Verbreitung und Anerkennung der Lehre Hahnemanns ein. Der Umfang
dieser Bewegung gibt zum einen Auskunft iiber die Anzahl derjenigen, welche
einer Selbstmedikation mit grofier Sicherheit zugeneigt waren. Zum anderen ist
wichtig, welche Rolle die Organisationen im Hinblick auf die eigenstandige Be-
handlung einnahmen. Es bleibt aufSerdem zu fragen, wie sich die Vereine aktiv



durch so genannte Vereinsapotheken am Bezug von Homdoopathika beteiligten
und so die Versorgung ihrer Mitglieder mit diesen sicherzustellen suchten. Die-
se Punkte werden in Kapitel 3.6 besprochen.

Im vierten Kapitel wird auf die Selbsthilfe mit homdopathischen Mitteln im
Alltag eingegangen. Hier werden die direkten Aussagen von Seiten der Laien
berticksichtigt. In diesem Zuge werden die Probleme, welche die eigenstandige
Anwendung der Homdopathika haben konnte, thematisiert. Die Biochemie des
Oldenburger Arztes Wilhelm Schiifiler (1821-1898) hat sich aus der Homdoopa-
thie entwickelt. Auch sie zdhlt zu denjenigen Heilmethoden, die bei Laien im
Rahmen der Selbstmedikation eine wichtige Rolle spielen. In einem Exkurs wird
deswegen auf die Schiifller-Mittel und ihre Anwendung durch Kranke einge-
gangen (Kapitel 5). Abschliefend werden die Ergebnisse der Darstellung zu-
sammengefasst und die eingangs gestellten Fragen beantwortet. Zugleich wird
versucht, die genannten Faktoren und Rahmenbedingungen fiir eine Eigenbe-
handlung mit den homd&opathischen Arzneien zu gewichten und einander ge-
geniiberzustellen.

1.1 Forschungsstand

Auch wenn die Selbstmedikation von Seiten der medizinischen und soziologi-
schen Forschung erst in den 1970er Jahren grofiere Aufmerksamkeit erfuhr, ist
das gesundheitspolitische Phdnomen, das sich dahinter verbirgt, sehr viel alter.
Neben der Inanspruchnahme arztlicher Hilfe hat es immer schon verschiedene
Formen der Selbsthilfe im Krankheitsfall gegeben, wie in der Medizingeschichte
vielfach belegt ist. Historische Studien, welche oft auf Grundlage von , Ego-
Dokumenten” von Patienten entstanden sind und sich der Frage des Verhaltens
von kranken Menschen in der Vergangenheit widmen, haben vereinzelte Ergeb-
nisse {iber Selbstbehandlungen erarbeitet.!’ Dennoch ist der historische Aspekt,
trotz der immensen Bedeutung der Eigentherapien im Rahmen des Gesund-
heitswesens, fiir den deutschen Sprachraum bislang nie systematisch und um-
fassend erforscht worden.’? In den Vereinigten Staaten befasste man sich etwas
frither mit dem Phianomen der Selbstbehandlungen.’® Davon ausgehend sind ei-

11 Zu nennen sind hier besonders Jiitte: Arzte, Lachmund; Stollberg: Patientenwelten, Kin-
zelbach: Gesundbleiben, Regin: Selbsthilfe, Stolberg: Homo, Krieger: Arme, Schweig: Ge-
sundheitsverhalten, Hoffmann: Alltag.

12 Weder das Uberblickswerk Schipperges; Seidler; Unschuld: Krankheit noch die aktuelle
Darstellung durch Eckart; Jiitte: Medizingeschichte beriicksichtigen das Phanomen néher,
sondern verweisen lediglich auf entsprechenden Forschungsbedarf.

13 Vergleiche die Ausgabe der Annals of the New York Academy of Sciences von 1965 Keefer:
Medication.



nige historische Aspekte fiir den englischsprachigen Raum beleuchtet worden.
Die medizinsoziologischen Untersuchungen zur Selbstmedikation, welche seit
den 1970er Jahren vorliegen, sind zum einen zu Quellen geworden, markieren
zum anderen aber den Forschungsstand.'s

Jingere Arbeiten zu dem Thema Selbstmedikation fragen nach dem gegen-
wartigen Ausmaf3, in dem Menschen sich eigenstandig mit Medikamenten ver-
sorgen. Sie befassen sich meist mit den aktuellen Umsatzzahlen, welche den
Markt fiir Arzneimittel im Handverkauf abbilden, oder erortern Nutzen und Ri-
siken der selbstverantwortlichen Behandlung durch die Kranken.!¢ Dabei wird
die Geschichte der selbststandigen Anwendung der Arzneien kaum berticksich-
tigt. Zudem wird in den heutigen Studien eher selten nach der Art der fiir die
Selbstmedikation erworbenen Medikamente gefragt. Es ist insofern nur in ge-
ringem Mafie bekannt, ob Laien versuchen, sich mit herkdmmlichen Arzneien
oder mit solchen der ,Besonderen Therapierichtungen” zu helfen. Zwar gibt es
Umfragen, welche den Bekanntheitsgrad und die Verwendung von pflanzlichen
oder homdoopathischen Medikamenten in Erfahrung bringen, doch beschranken
sich diese meist auf wenige Fragen und erzeugen ein eher oberflachliches Bild.!”
Besser erforscht ist hingegen, weshalb sich Menschen den ,alternativen” Me-
thoden zuwenden und sich beispielsweise von einem Homd&opathen behandeln
lassen.®

Was die Geschichte der so genannten , alternativen” Heilweisen angeht, gel-
ten die Naturheilkundebewegung und die Homoopathie als vergleichsweise gut
erforscht. Zu der Biochemie, welche der Arzt Wilhelm Schiifiler begriindete, gibt
es nur wenige Untersuchungen.” Da sich die vorliegende Studie hauptsachlich

14 Siehe Risse; Numbers; Leavitt: Medicine, Apple: Women, Fryers: Research. Im weiteren
Rahmen der Selbsthilfe beispielsweise Crellin: Medicine, Rosenberg: Living und mit Ein-
schrankungen Green: Patients.

15 Hierzu zdhlen die Arbeiten von Troschke: Selbstbehandlung, Cranz; Czech-Steinborn;
Frey; Reese: Selbstmedikation, Cranz: Situationsanalyse, Cranz: Pharma Selbstmedikati-
on, Cranz: Selbstmedikation, in der &ltere durchgefiihrte Umfragen zusammengetragen
sind. Auch Blohmke; Keil: Gesundheit, Niedieck: Selbstmedikation oder Bundesfachver-
band der Heilmittelindustrie: Selbstmedikation.

16 So May: Selbstmedikation, Beitz; Doren; Knopf; Melchert: Selbstmedikation, Anhalt et. al.:
Selbstmedikation.

17 Beispielsweise Bundesfachverband der Arzneimittel-Hersteller: Selbstmedikation. Die
Angaben zu den Umfragen finden sich in Kapitel 2.2 und im Quellen- und Literaturver-
zeichnis.

18 Beispielsweise Bishop; Yardley; Lewith: Review oder Giinther; Romermann: Patient,
Giinther: Patient. Weitere Angaben in Kapitel 2.2.

19 Jiitte: Historiography, Eckart; Jiitte: Medizingeschichte, S. 296-302 sowie Dinges; Schiip-
pel: Nutzen. Besonders Rothschuh: Naturheilbewegung, Dinges: Bewegungen, Faltin:
Heil, Melzer: Vollwerterndhrung, Regin: Selbsthilfe, Teichler: Charlatan. Einen allgemei-



mit der Selbstmedikation mit homoopathischen Arzneien befasst, soll im Fol-
genden die Forschungslage zu diesem Thema néher betrachtet werden. Die
Homoopathiegeschichte hat lange Zeit der Person Samuel Hahnemanns und
dessen Werk, besonders dem Organon, die tiberwiegende Aufmerksamkeit ge-
widmet. Deswegen diirfen der Begriinder der Homoopathie, seine Veroffentli-
chungen und Praxis sowie die Grundlagen der homoopathischen Lehre als rela-
tiv gut erforscht gelten.? In den vergangenen Jahren riickten nach und nach wei-
tere Schwerpunkte in den Vordergrund. Zu einigen homé&opathischen Arzten
oder sogar Laienheilern liegen mittlerweile Studien vor.?! Auch auf die wesentli-
che Rolle, welche Patienten beziehungsweise Laien fiir die Homdopathie und
ihre Verbreitung spielten, wurde verwiesen.?2 Dennoch ist es erstaunlich, dass
zu vielen der Faktoren, die fiir die Selbstbehandlung mit den Hom&opathika
bedeutend sind, teilweise nur wenige wissenschaftliche Aufsitze vorliegen.
Uber die Verbreitung der Lehre Hahnemanns im Allgemeinen und ihre Ge-
schichte in verschiedenen Landern oder Regionen im Besonderen liegen mitt-
lerweile gute Studien oder zumindest erste Uberblicke vor.? Dabei wird meist
auf die Anzahl homdopathischer Arzte eingegangen. Seltener finden sich Anga-
ben zu homdopathischen Apotheken. Auch zur Professionalisierungsgeschichte
der homé&opathischen Arzte liegen Aufsitze vor.2 Es ist allerdings nach wie vor

nen Uberblick bietet Jiitte: Geschichte. Ebenda, S. 11-16 wird die Bedeutung des Wortes
,alternativ” beleuchtet. Auferdem Jiitte: Medizin. Fiir die besondere Situation der For-
schungen zur Biochemie Kapitel 5. Einen Uberblick zu den Arzneimitteln dieser , alterna-
tiven” Heilweisen bieten Miiller-Jahncke; Reichling: Arzneimittel und Miiller-Jahncke;
Friedrich; Meyer: Arzneimittelgeschichte, S. 11-19.

20 Dinges: State, Jiitte: Nachtrage. Flir Samuel Hahnemann gilt nach wie vor Haehl: Hahne-
mann als Standardwerk. Jiitte: Hahnemann bietet eine aktualisierte Biographie. Zum
Organon Schmidt: Organon und Genneper: Organon. Einige der Krankenjournale
Hahnemanns sind mittlerweile publiziert, vergleiche IGM: www.igm-bosch.de/content/
languagel/html/11855.asp, Zugriff vom 3. Februar 2012. Darauf aufbauend wurden ver-
schiedene Aspekte der Therapie Hahnemanns sowie dessen Patientenschaft niher be-
trachtet. Jiitte: Hahnemann mit aktueller Literatur. Zusammenfassend Jiitte: Patienten-
schaft, derselbe: Arzt-Patient-Beziehung.

2 Vigoureux: Aegidi, Dorges: Homoopathenfamilie, Sommer: Blick, Kottwitz: Leben, Ba-
schin: Homoopathen, Bonninghausen: Krankenjournal, Streuber: Macher, Bettin; Meyer;
Friedrich: Bitte, Held: Aufienseitertum. Allgemein Schroers: Lexikon. International bei-
spielsweise Baal: Search.

22 Dinges: Patients, Dinges: Homdopathie, Stollberg: Patienten.

2 Dinges: Weltgeschichte, Jiitte: Deutschland, Stolberg: Bayern, derselbe: Geschichte, Rui-
singer; Dross: Homoopathie, Stahl: Geschichte, Erlach: Geschichte, Poldas: Geschichte,
Nierade: Homdopathie. Dennoch besteht auch hier Forschungsbedarf, beispielsweise fiir
die Entwicklung der Homoopathie in Deutschland nach 1945, da die Arbeit Mengen:
Ubersicht sehr knapp gehalten ist. Aktuelle Daten bietet ECHAMP: Medicine.

24 Dinges: Professionalisierung, Jiitte: Professionalisation und derselbe: Paradox.



schwer, einen Uberblick iiber die Anzahl der jeweils praktizierenden Homéo-
pathen in einem Land oder einer Region zu erhalten.? Fiir die Spezialgebiete der
Tier- und Kinderheilkunde im Rahmen der Homd&opathie liegen allenfalls erste
Studien vor.?

Welche Rolle Heilerfolge der Homoopathie bei der Behandlung verschiede-
ner Krankheiten fiir die Verbreitung und Wahrnehmung derselben spielten, ist
noch weitgehend unerforscht. Zweifelsohne muss man dem in verschiedenen
Laienzeitschriften und Publikationen diesbeziiglich dargebotenen statistischen
Material skeptisch gegeniiberstehen. Dennoch wiére eine entsprechende Unter-
suchung fiir das Selbstbild der Homdopathie wie fiir die Situation der damali-
gen ,Schulmedizin” sicherlich aufschlussreich. Lediglich die Cholera ist in die-
ser Hinsicht ndher beleuchtet worden.?” Doch befasst sich diese Studie ebenfalls
schwerpunktmafiig mit den Cholera-Schriften Hahnemanns. Der Umgang mit
der oder die Reaktionen weiterer Homoopathen auf die Seuche sind hingegen
noch nicht eingehend erforscht. Ahnliches gilt fiir andere Krankheiten, mit de-
ren erfolgreichen Behandlungen sich die Homoopathie zu profilieren versuchte.

Ratgeber als Nachschlagewerke fiir Laien, um sich selbst behandeln zu kén-
nen, sind fiir den Bereich der , Schulmedizin” bereits Gegenstand der Forschung
gewesen, ohne dass das Thema eine eingehende Bearbeitung erfahren hatte.?
Von einem urspriinglichen Dissertationsvorhaben iiber die homoopathische
Hausarztliteratur zeugt ein erster Uberblick zu dieser Gattung.? Es ist zu be-
dauern, dass das Projekt nicht zu Ende gefiihrt wurde. Eine Rezeptionsgeschich-
te einzelner bedeutender homoopathischer ,, Hausdrzte”, wie beispielsweise des
sprichwortlich gewordenen , Hering-Haehls”, wiirde Einblicke in den Wandel
der allgemeinen wie der homoopathischen Therapie- und Krankheitskonzepte
erlauben.

Erstaunlich ist, dass bei der grofien Rolle, welche die besonderen arzneili-
chen Zubereitungen der Homdopathie spielen, diesen und ihren Fabrikationsor-
ten nur wenig Beachtung geschenkt wurde. Das bezieht sich nicht in erster Linie
auf die Herstellung oder die Zusammensetzung der Mittel. Doch wiére bei-
spielsweise die Geschichte der homoopathischen Pharmakopden, das heifst der

25 Hier haben bisher lediglich Schiippel; Schlich: Aufschwung versucht, einen Uberblick zu
bieten.

2 Fiir die Tierheilkunde finden sich Ansédtze bei Backert-Isert: Bonninghausen, Kannengie-
fer: Tierarzt und Rohrs: Grundlagen. Fiir die Kinderheilkunde Miiller: Entwicklung und
Ritzmann: Patienten.

27 Scheible: Hahnemann 1994 und derselbe: Hahnemann 1996. Auf die Rolle von erfolgrei-
chen Behandlungen verweisen Nachtmann: Behandlung und Schreiber: Hahnemann.

28 Keil: Hausvater, Held: Hausarzneibuch, Giinster: Aufgaben.

2 Willfahrt: Hausarztliteratur.



verschiedenen Arzneibiicher, noch zu schreiben.®® Die Erforschung der Geschichte
der einzelnen homoopathischen Apotheken und Apotheker steckt noch in den
Kinderschuhen. Allerdings diirfen die Anfdnge dieser aufierordentlich wichti-
gen Akteure als verhiltnismaflig gut erforscht gelten. Denn in der Untersuchung
des Selbstdispensierstreits, welchen Samuel Hahnemann mit den verschiedenen
Medizinalbehorden und seinen Gegnern ausfocht, wurde die Friihzeit des ho-
moopathischen Arzneimittels und seiner Herstellungsorte nachgezeichnet. 3!
Auch mit dem spéateren Marktfithrer Willmar Schwabe (1839-1917) befassen sich
verschiedene Aufsitze.?? Dagegen haben die grofien wiirttembergischen Offizi-
nen kaum Beachtung gefunden.® Ebenso wenig existiert eine Untersuchung
tiber die homoopathische Produktpalette der verschiedenen Apotheken. Im-
merhin wurden nicht nur Einzelmittel in Form von Tinkturen, Verreibungen
oder Streukiigelchen angeboten, sondern es gab dariiber hinaus zahlreiche au-
Berlich anzuwendende Mittel und Spezialpriparate.® Lediglich die Haus- und
Taschenapotheken Hahnemanns standen bereits im Mittelpunkt des Interesses.?

Es entstanden auflerdem zahlreiche Untersuchungen, welche die Patienten
einzelner Homoopathen in den Mittelpunkt riickten, doch wurde deren vor al-
lem kollektives Wirken fiir die Verbreitung der Lehre Hahnemanns nur in An-

30 Siehe Meilhammer; Paper; Franz; Jiitte: Globuli oder zur Herstellung Grimm: Potenzie-
ren. Zu den Pharmakopden Philipp: Wunsch, Steinbichler: Geschichte oder Schindler:
Geschichte. Dennoch bieten sich auch in diesem Zusammenhang weitere, bisher unbe-
antwortete Forschungsfragen.

31 Michalak: Arzneimittel. Hier wird vor allem der Anfang der Firma Schwabe nachge-
zeichnet.

32 Willfahrt: Apotheker, Jéager: Dienste. Ohne Quellenangaben behandelt das Leben Schwa-
bes der firmeneigene Band Schwabe: Leben. Eine wissenschaftliche Aufarbeitung der ge-
samten Firmengeschichte ist bisher noch nicht erfolgt. Fiir den Konkurrenten Madaus
liegt immerhin eine erste Biographie vor. Dietrichkeit: Madaus.

3 Wankmiiller: Vorgeschichte, derselbe: Geschichte und Auge; Mundorff: Apotheken,
S. 71-87 zu den Zentral-Apotheken von Mauch und Zennegg/ Mayer.

3 Auf die Entwicklung der Komplexmittelhomdopathie geht Blessing: Wege ein, auch
Borchardt: Komplexhomoopathie. Einzig die Frage nach der Herstellung der ,mysterio-
sen” Hochpotenzen wurde bisher eingehender erdrtert. Adler: Identifizierung, Kunkle:
Q-Potenzen, Sauerbeck: Hahnemann, Jacobi: Hochpotenzstreit. Ausfiihrlich Jiitte: Fiinf-
zigtausender-Potenzen.

3% Nolte; Sparenborg-Nolte: Taschenapotheke. In Ausstellungskatalogen werden Haus-, Ta-
schen- und Reiseapotheken erwahnt und teilweise abgebildet, siehe Heinze: Homdopa-
thie, Ruisinger: Homdopathie, Jiitte: Homdopathie, Dinges; Jiitte: Homdopathie. Allge-
mein zu solchen transportablen Apotheken, die es ebenso in der ,Schulmedizin® gab,
Griin: Apotheke. Derzeit entsteht am IGM eine Dissertation mit dem Arbeitstitel Die
Friihgeschichte der mobilen homdopathischen Haus- und Reiseapotheken aus dem personlichen Be-
sitz Samuel Hahnemanns. Bearbeiterin ist Karin Enderle.



sdtzen erforscht.’ Dies trifft insbesondere auf die Geschichte der Laienvereine
zu. Einen hilfreichen Uberblick bieten die Aufsitze von Dérte Staudt und Eber-
hard Wolff. Auch mit der Rolle der Vereine im Nationalsozialismus hat man
sich auseinandergesetzt.?” Gleichwohl steht eine umfassende Untersuchung der
Entwicklung der Dachverbande oder wichtiger Einzelpersonen in diesen Orga-
nisationen noch aus. Die vorbildliche Arbeit von Eberhard Wolff {iber den Ver-
ein in Heidenheim gibt einen sehr guten Einblick in die Tatigkeit einer solchen
Organisation, aber es ist mangels weiterer Studien unklar, ob diese reprasentativ
ist.3® Ganz davon abgesehen, wurde die Rolle, welche die Vereine bei der Bereit-
stellung der homoopathischen Arzneimittel spielten, kaum berticksichtigt. Zwar
ist seit einiger Zeit bekannt, dass gerade in Wiirttemberg immer wieder iiber
systematische ,,Homodopathenverfolgungen” geklagt wurde, doch fanden diese
Vorgédnge, welche teilweise im Kontext der Arzneimittelversorgung standen,
bisher nur knappe Erwdhnungen.®

Obwohl die Geschichte der Homdopathie im Vergleich mit anderen , alter-
nativen” Heilweisen als verhaltnismafsig gut erforscht gilt, muss man daher fest-
stellen, dass zu zentralen Aspekten, welche fiir die Lehre Hahnemanns und de-
ren Verbreitung wichtig waren, nach wie vor umfassende Studien fehlen. Das
Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, die Tradition der Selbstmedikation in der
Homdopathie sowie deren Rahmenbedingungen zu erfassen und darzustellen.
Mit diesem Vorhaben kann die Untersuchung zugleich zur Erforschung der Ge-
schichte der Selbstbehandlungen im Allgemeinen beitragen. Auflerdem bieten
die vorgelegten Kapitel zu den einzelnen Faktoren, welche die eigenverantwort-
liche Therapie mit den Homdopathika bestimmten und begiinstigten, erste Er-
gebnisse und Anhaltspunkte zu weiterfithrenden Fragen. Nachfolgende For-
schungen sollten darauf aufbauen, um die jeweiligen Darstellungen zu vertie-
fen, zu erganzen oder gegebenenfalls zu korrigieren.

36 Au8er den zuvor genannten, zahlen hierzu beispielsweise Brockmeyer: Selbstverstand-
nisse, Hickmann: Leiden, Gehrke: Patientenbriefe, Heinz: Mittel, Dinges; Holzapfel: Fall.
Auf das Engagement der jeweiligen Patienten fiir die Homdopathie wird naher einge-
gangen bei Busche: Patientennetzwerk, Schreiber: Hahnemann, Dinges: Bettine und Din-
ges: Passion.

% Diese Aufsitze zeugen von einem begonnenen, aber nie zu Ende gefiihrten Disserta-
tionsprojekt. Staudt: Blick und dieselbe: Role. Einen ersten Darstellungsversuch hatte
Thiele: Homoopathie unternommen. Aufierdem Wolff: Concurrenz, derselbe: Nutzen,
derselbe: Role, Grubitzsch: Laienvereine und Hattori: Co-operation. Fiir die Zeit des Na-
tionalsozialismus Karrasch: Laienbewegung und derselbe: Laienverbande. Fiir die Ho-
moopathie zwischen den Weltkriegen allgemein Mai: Erfolge sowie Bothe: Homoopathie.

3 Wolff: Gesundheitsverein.

39 Hierzu Wolff: Concurrenz. Es heifdt ebenda, S. 112 zu den hierfiir vorhandenen Vereins-
apotheken: ,Sie sind ein Phanomen, dessen vielfaltige Geschichte noch zu schreiben ist.”
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1.2 Methodische Uberlegungen und Quellenlage

Gesundheit und Krankheit stehen zwar miteinander in direktem Zusammen-
hang, sind jedoch ausgesprochen schwierig voneinander abzugrenzen und zu
definieren. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) versteht unter ,,Gesund-
heit” einen ,Zustand des vollstindigen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit und Gebrechen” .4 Die
Frage, wann sich jemand ,gesund” fiihlt beziehungsweise ab wann jemand sich
so ,krank” fiihlt, dass der dagegen vorgeht, ist in hochstem Mafle individuell
und von verschiedenen kulturellen sowie sozialen Einflussfaktoren bestimmt.4!
Eine einheitliche Definition von , Gesundsein” oder ,Kranksein” kann daher
kaum gegeben werden. Bei den diffusen Gefiihlen des Unwohlseins ist Selbst-
medikation haufig die erste Stufe einer , Patientenkarriere”.# Nachdem man
moglicherweise den Rat von Familienangehorigen oder Bekannten beherzigt
hat, entscheidet man sich oft, zum Arzt zu gehen, sofern die Beschwerden nicht
von selbst verschwinden. Bei ernsten Erkrankungen wird man in ein Kranken-
haus eingewiesen oder sucht dieses gegebenenfalls auf, ohne dass man zuvor
einen Arzt kontaktiert hat.

Der Medizinhistoriker Jivind Larsen hat versucht, das Phanomen , Krank-
heit” in der so genannten ,, Morbiditatszwiebel” bildlich darzustellen, und damit
zugleich die Frage nach den geeigneten Quellen fiir die historische Forschung
verbunden.® Sobald , Krankheit” in Institutionen fiihrt, in eine Arztpraxis, in ein
Krankenhaus oder schlimmstenfalls auf den Friedhof, steht meist eine Fiille von

40 Vergleiche die Verfassung der Weltgesundheitsorganisation, S. 1. Im englischen Original
lautet der Satz: ,Health is a state of complete physical, mental and social well-being and
not merely the absence of disease or infirmity.” Nachzulesen in der englischen Version,
S. 2. Weitere ,,Definitionsversuche” von , Krankheit” Parsons: System, S. 429433, Sigerist:
Anfange, S.7, Rothschuh: Krankheit, Riley: Sickness. Im selben Sinne zur Frage, wie
,Wohlbefinden” zu definieren sei, Abele; Becker: Wohlbefinden, darin besonders Dann:
Theorien.

41 Briigelmann: Blick, S.226-227, Imhof; Larsen: Sozialgeschichte, S.172-175, Riley: Sick-
ness, S. 3-6. Zu , Krankheit” als sozial konstruiertem Phanomen Herzlich; Pierret: Kranke,
Lachmund; Stollberg: Construction, Dinges: History. Zu Faktoren des Krankenverhaltens
Coe: Sociology, S.105, Hendel-Kramer; Siegrist: Determinanten, Schroeder-Kurth: Kul-
turabhéngigkeit, Flick: Vorstellungen.

42 Zum Begriff der Patientenkarriere, stark zentriert auf dessen Verwendung im Zusam-
menhang mit chronisch Kranken Gerhardt: Krankheits- und Patientenkarrieren, Herder-
Dorneich: Stellung, S. 19-20. Jiitte: Patient, S. 10 spitzt den Begriff der Patientenkarriere
auf , aktives Handeln im medizinischen System” zu.

4 Larsen: Histories, Imhof; Larsen: Sozialgeschichte. Zur Definition einer ,historischen”
Quelle Brandt: Werkzeug, S. 48-64 sowie speziell fiir die Medizingeschichte Eckart; Jiitte:
Medizingeschichte, S. 32-56.
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Quellen fiir den Historiker zur Verfligung.* Zumindest der Tod infolge einer
Krankheit wird von offizieller Stelle, sei es der Staat oder die Kirche, beurkundet
und dokumentiert.*® In einem Krankenhaus werden meist Akten tiber die Pati-
enten angelegt, und im Zusammenhang mit der Verwaltung in einer solchen
Einrichtung entstehen weitere Unterlagen.* Schwieriger wird es bisweilen bei
Arztpraxen. In den vergangenen Jahrhunderten hatten viele Arzte offenbar kei-
ne oder nur wenige Aufzeichnungen und noch weniger davon sind iiberliefert
worden.#” Teilweise wurden von den Betroffenen Briefe an die Arzte geschrie-
ben. Diese Briefe geben erstmals von den bisher erwdhnten Dokumenten direkt
die ,,Sicht der Patienten” wieder.® Der Kranke kommt natiirlich auch in weite-
ren so genannten , Ego-Dokumenten” zu Wort. Hier ist in erster Linie an Tage-
biicher oder Autobiographien zu denken.* Doch in der Fiille der zumeist um-
fangreichen Dokumente ist es ausgesprochen schwierig, Hinweise auf Selbst-
medikationen zu finden. Und selbst wenn man in aufwendiger Detektivarbeit
eigenstiandige medizinische Handlungen entdeckt hat, ist es noch seltener,
dass iiber eine ,homdopathische” Selbstmedikation berichtet wird. Direkte
Quellen von Betroffenen kommen deswegen als systematische Basis fiir diese
Untersuchung nicht in Frage. Gleichwohl werden diejenigen Fundstellen, die

4 Dies gilt auch fiir die Unterlagen von Krankenversicherungen. Imhof; Larsen: Sozialge-
schichte, S. 184. Wesentliche Studien nennen Eckart; Jiitte: Medizingeschichte, S. 193 und
S.236-237.

4 Entsprechend gibt es Sterberegister oder Totenbiicher. Mit weiterer Literatur hierzu
Eckart; Jiitte: Medizingeschichte, S. 233236 oder Baschin: Untersuchung, S. 13-16.

46 Larsen: Histories. Eine beispielhafte Auswertung von Krankenhausakten bieten Bleker;
Brinkschulte; Grosse: Kranke. Zur Entwicklung des Krankenhauses mit der weiterer Lite-
ratur Labisch; Spree: Kranken.

47 Einen Uberblick iiber einschlagige Quellen zu Arztpraxen und die Forschungsarbeit
bieten Dinges: Arztpraxen sowie die aktuelle Arbeit des DFG-Verbundes , Arztliche Pra-
xis (17.-19. Jahrhundert)” www.medizingeschichte.uni-wuerzburg.de/aerztliche_praxis/
index.html, Zugriff vom 13. Januar 2012. Heute sind Arzte zur Dokumentation und Auf-
bewahrung der Patientenakten verpflichtet, vergleiche Anschiitz: Anamneseerhebung.

48 Forschungen zu Patientenbriefen sind beispielsweise Stolberg: Orakel, derselbe: Krank-
heitserfahrung, derselbe: Homo, Schweig: Gesundheitsverhalten, Dinges; Barras: Krank-
heit, Ruisinger: Patientenwege oder Schnalke: Medizin.

49 Zu dem Begriff Ego-Dokument Schulze: Ego-Dokumente, S. 11-30. Arbeiten, die sich, ne-
ben den zuvor genannten, auf Selbstzeugnisse der Patienten stiitzen Lachmund; Stoll-
berg: Patientenwelten, Stolberg: Homo, Schweig: Gesundheitsverhalten, Hoffmann: All-
tag, Osten: Patientendokumente. Friiher international zum Beispiel Porter; Porter: Sick-
ness oder dieselben: Progress.

12



einen kleinen qualitativen Ausschnitt der Praxis der Selbstbehandlung mit ho-
moopathischen Mitteln erhellen, berticksichtigt.®

Wie eingangs betont, geht es nicht um eine prazise Zahl, wie viele Personen
zu einem bestimmten Zeitpunkt eine Selbstbehandlung mit homdopathischen
Mitteln betrieben. Es geht vielmehr darum, die Tradition und Rahmenbedin-
gungen der Selbstmedikation innerhalb der Homoopathie nachzuzeichnen. Fiir
diese Aufgabe gibt es eine Reihe von ganz unterschiedlichen Quellen, die her-
angezogen werden konnen.

Das Gedankengebaude der Homdopathie selbst legt bereits das Fundament
fiir den leichten Zugang zu der Heilmethode und deren erfolgreicher Anwen-
dung. Die Grundlage fiir das Verstandnis der Homoopathie und damit die ent-
sprechende Quelle ist das Organon, erganzt um die zahlreichen Publikationen
hierzu, die Sekundirquellen bilden.! Pamphlete und Streitschriften wurden
nicht systematisch beriicksichtigt. In diesen geht es allgemein um die Anerken-
nung der umstrittenen Heilmethode beziehungsweise um deren ,Widerle-
gung”. Fiir Laien, die Selbstmedikation iibten oder zumindest dafiir aufge-
schlossen waren, diirften diese oft hochst theoretischen und fachsimpelnden
Werke weniger von Interesse gewesen sein.®? Vielmehr wurden die Laien in
kleinen Broschiiren und diversen Ratgebern iiber die Vorteile der Methode in-
formiert. Der Mangel an homé&opathischen Arzten wurde ansatzweise in For-
schungsarbeiten thematisiert. Aus Adressbiichern und Arztelisten ergeben sich
entsprechende Angaben, die hier zusammengetragen wurden.? Gleichfalls war
die Behandlung der Cholera durch Homoéopathen und deren Rolle bei der Ver-
breitung der Lehre Hahnemanns Thema vereinzelter Untersuchungen.** Ent-
sprechende Berichte iiber erfolgreiche Therapien dieser Krankheit und anderer
Beschwerden finden sich aufierdem in den Zeitschriften, einzelnen Ratgebern
und speziellen Veroffentlichungen.

Laienratgeber wurden ebenfalls als Quellen herangezogen. Gerade die Ein-
leitungen geben Hinweise auf die Intention und den Aufbau der Werke. Sehr oft
stellen sie die Grundlagen der Homdoopathie dar und werben mit den offenkun-

50 Hierzu Kapitel 4. Besonders hinzuweisen ist auf die Briefe der Schweizer Laienheilerin
Emilie Paravicini-Blumer (1808-1885), die in der Studie Joris: Liberal verwendet wurden.
Doch erwahnte die Laienheilerin die Mittel selbst nicht. Ebenda, S. 358.

51 Auch wenn die sechste Auflage des Organon nicht zu Lebzeiten Hahnemanns publiziert
wurde, wird sie als Grundlagenwerk herangezogen. Hahnemann: Organon 6. Zu dessen
Wiirdigungen anlasslich des 200. Jubildums Gébler: Organon sowie Schmidt: Organon.

52 Einen Uberblick {iber die Kritiker bietet Tischner: Geschichte, S. 440-459. Hierzu auch die
Meinung eines solchen Laien in LPZ 12 (1881), S. 4-5 (Das Urtheil eines Laien — und doch
kein laienhaftes Urtheil).

53 Vergleiche die Ausfiithrungen in Kapitel 1.1.

54 Vergleiche ebenfalls Kapitel 1.1.
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digen Vorteilen fiir die Methode Hahnemanns. Vielfach finden sich in diesen
Ratgebern Hinweise auf die Zusammensetzung von Hausapotheken und kon-
krete Anleitungen fiir deren Gebrauch.’® Haus-, Taschen- und Reiseapotheken
wurden ebenso als Quellen beriicksichtigt. Uber deren Vertrieb und Zusam-
menstellung erfahrt man zum anderen Wesentliches aus den Preislisten einzel-
ner homoopathischer Apotheken. Diese Preislisten zeigen {iberdies das breite
Spektrum der angebotenen Produkte, das oft weit iiber die eigentlichen homoo-
pathischen Zubereitungen hinausging.

Von denjenigen Apotheken, die homoopathische Mittel herstellten und ver-
kauften, sind kaum Nachldsse {iberliefert.”” Vereinzelt wurden diese im Rahmen
von Forschungsarbeiten untersucht.’® Umsatzzahlen der einzelnen Apotheken
sind bis auf wenige Ausnahmen kaum erhalten. Allerdings kann man aus den
blofien Zahlen auch nicht erkennen, an wen die Produkte verschickt bezie-
hungsweise abgegeben wurden. Ferner wird meist nicht nach Gewinn durch
Handverkauf und durch Rezeptur unterschieden.® Da die verschiedenen Offi-
zinen prosperierten und lange bestanden, muss davon ausgegangen werden,
dass die Nachfrage insbesondere von Laienseite ungebrochen war. Denn Steige-
rungen von Umsaitzen mit der maflig bis kaum wachsenden homdopathischen
Arzteschaft diirften schwer moglich gewesen sein. Auch die weitere Griindung

% Die einzelnen Laienratgeber werden in Kapitel 3.4 genannt und sind im Quellen- und Li-
teraturverzeichnis mit allen bibliographischen Angaben zu finden.

% Beispielsweise verfiigt die Deutsche Homoopathie-Union Karlsruhe (DHU) tiber eine
grofie Sammlung von Haus- und Taschenapotheken. Gleiches trifft auf das Archiv des
Instituts fiir Geschichte der Medizin der Robert Bosch Stiftung (IGM) zu. Viele medizin-
historische Museen verfiigen in ihren Sammlungen iiber derartige Apotheken. Fiir die
Untersuchung wurden auflerdem die beiden Hausapotheken der Firmen Giinther und
Taschner aus dem Steno Museet in Aarhus herangezogen. Ich danke an dieser Stelle
Hanne Teglhus, Aarhus, fiir die freundliche Hilfe.

57 Der Nachlass der , Homoopathischen Centralapotheke Hofrat Virgil Mayer in Bad Cann-
statt” befindet sich in IGM V 97-V 105. Die in dieser Untersuchung verwendeten Doku-
mente sind im Quellen- und Literaturverzeichnis vermerkt. Zu der Firma Schwabe die
folgenden Angaben und Kapitel 3.5.

% Dies trifft auf den Nachlass der Firma Schwabe zu. Ein Teil wird von der DHU in Karls-
ruhe verwahrt, ein anderer befindet sich im Staatsarchiv in Leipzig. Die Firmengeschichte
der Apotheke von Schwabe ist, wie in Kapitel 1.1 dargestellt, noch am besten von allen
homdopathischen Apotheken aufgearbeitet.

% Diese wurden fiir Wiirttemberg exemplarisch im Staatsarchiv Ludwigsburg (StALB) ein-
gesehen. Eine Ausnahme ist die Liste von Lappe. Diese ist teilweise publiziert in Philipp:
Apotheker und tiberliefert im Heimatmuseum Ingersleben. Die Einrichtung solcher Apo-
theken und Filialen war gesetzlich geregelt. Diese Gesetze sind in den verschiedenen Be-
schreibungen der Medizinalwesen einzelner Staaten nachzulesen. Beispielsweise fiir
Preuflen Eulenberg: Medicinalwesen, Horn: Medicinalwesen 1857/1858 und 1863, fiir
Wiirttemberg Krauss: Medizinalwesen sowie Miiller; Stiegele: Einfithrung.
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von Filialen spricht fiir die gestiegene Nachfrage.®® Uber die Einrichtung, das
Bestehen und die Visitationen der Apotheken oder Dispensatorien geben be-
hordliche Dokumente Auskunft.s! Publikationen aus den Offizinen {iiber ihre
Arbeit vermitteln weitere Informationen iiber deren Tatigkeit.5

Ganz wesentlich fiir die Ausbreitung der Homoopathie waren Laienvereine,
die ab den 1830er Jahren gegriindet wurden. Diese boten praktische Anleitung
zur Selbstmedikation und setzten sich fiir die Verbreitung und Anerkennung
der Homdoopathie ein.® Von einigen Vereinen, besonders der grofiten wiirttem-
bergischen Laienvereinigung, der Hahnemannia, sind Nachldsse im Institut fiir
Geschichte der Medizin der Robert Bosch Stiftung Stuttgart (IGM) erhalten.®
Die vorbildliche Bearbeitung der Geschichte des Heidenheimer Vereins bildet
eine Grundlage fiir das entsprechende Kapitel.®> Im Hinblick auf die , Verfol-
gung” der Laienvereine war dariiber hinaus die behoérdliche Dokumentation
wichtig. Hierzu gibt es Akten im Hauptstaatsarchiv Stuttgart, im Staatsarchiv
Ludwigsburg und im Landesarchiv NRW Abteilung Rheinland, Standort Diis-
seldorf.¢¢

Die Tatigkeit der zahlreichen, oft recht kleinen, Vereine ist in der gedruck-
ten Presse festgehalten. Die homdopathischen Zeitschriften, die sich gezielt an
Laien wandten, wurden systematisch als Quelle ausgewertet. Diverse Artikel
aus den Magazinen zu allen Gebieten der Homd&opathie und zu den bereits er-
wahnten Rahmenbedingungen der Selbstmedikation bilden die Grundlage der
gesamten Arbeit. Die Populire Zeitschrift fiir Homoopathie und die Homdopathi-
schen Monatsblitter waren die beiden grofiten derartigen Druckerzeugnisse. Sie

60 Hierfiir beispielsweise der Vorgang in Diisseldorf. Hier versprach die Firma Schwabe per
Annonce, neue Filialen einzurichten, um den Verlust der Vereinsapotheken auszuglei-
chen. Naheres hierzu Kapitel 3.6. Zu den Wirkungen der Nachfrage in jlingerer Zeit
Trapp: Patienten.

61 Hieriiber geben die Bestande des Hauptstaatsarchivs Stuttgart (HStAS) sowie des StALB
Auskunft. Zumindest in den wiirttembergischen Medizinalberichten wurde die Anzahl
der zugelassenen homdoopathischen Apotheken und Dispensieranstalten genannt. Einge-
sehen wurden die Berichte von 1872 bis 1934. Detaillierte Angaben zu diesen Bestanden
und Dokumenten finden sich im Quellen- und Literaturverzeichnis.

02 Teilweise existieren zu einzelnen Apotheken, wie in Kapitel 1.1 dargestellt, Aufsitze.
Weitere Literatur in Kapitel 3.5.

6 Diese Ziele waren bisweilen in den Satzungen der Vereine verankert. Hierzu Kapitel 3.6.

64 Die von Vereinen erhaltenen Nachldsse, zumeist Protokollbiicher, sind verzeichnet in
IGM Varia (V). Satzungen und Berichte einiger Vereine finden sich auch im Landesarchiv
NRW Abteilung Rheinland, Standort Diisseldorf (HStAD). Eine detaillierte Liste der Un-
terlagen findet sich im Quellen- und Literaturverzeichnis.

% Wolff: Gesundheitsverein.

% Die herangezogenen Bestidnde sind unter dem Namen des jeweiligen Archivs im Quellen-
und Literaturverzeichnis genannt.
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fungierten teilweise als Vereinsorgane, doch konnten diese Zeitschriften allge-
mein von interessierten Personen abonniert werden. Zudem waren sie als Wer-
bung fiir die Homdoopathie gedacht.” Die Populire Zeitschrift fiir Homdopathie
wurde von dem Leipziger Arzt Arnold Lorbacher (1818-1899) ab 1870 im Verlag
von Dr. Willmar Schwabe herausgegeben.® Die Schriftleitung beabsichtigte, den
Leser ,nicht nur von den wichtigsten Vorkommnissen auf dem Gebiete der
Homdopathie zu unterrichten und durch Mittheilungen von musterhaften
Krankheitsbildern und guten Heilungen zu belehren, sondern auch in jeder
Nummer [...] einen in das Gebiet der Gesundheitslehre und Diétetik einschla-
genden Artikel aus bewahrter Feder [zu] bringen”.®® Ab 1886 trug sie den Na-
men Leipziger Populire Zeitschrift fiir Homdopathie. Die Homdopathischen Monats-
blitter hatten sich ab 1876 aus den Mitteilungen des wiirttembergischen Laien-
vereins Hahnemannia entwickelt.”? Das neu geschaffene Medium verfolgte die
Absicht, , die einzig moglichen volksthiimlichen Heilmethoden, die Homoopa-
thie und die Naturheilkunde in weiteren Kreisen zu verbreiten und den Laien,
dem kein homdopathischer Arzt zur Verfiigung steht, in den Stand zu setzen,
sich und seine Familie im Falle der Erkrankung selbst zu behandeln und ohne
nennenswerthe Kosten zu heilen.” Daher sollte die Zeitschrift ,,so geschrieben
werden, daff man ohne alle medizinische Vorkenntnisse daran gehen kann, die
meistgebrauchten homdoopathischen Mittel anzuwenden”.”? Beide Zeitschriften
fusionierten, nachdem sie wiahrend des Zweiten Weltkrieges ihr Erscheinen ein-
gestellt hatten, 1953 zu Homdopathische Monatsblitter. Populiire Zeitschrift fiir Ho-
moopathie und Lebenspflege. Die Intention war dieselbe geblieben: Die Zeitschrift
sollte ,, mit ihrem vielseitigen Inhalt (iiber das rein Homodopathische hinaus) be-
sonders dem Leben und der Arbeit der homoopathischen Vereine dienen”.”

7 So nannte beispielsweise die Hahnemannia fiir 1877 die Zahl von 211 Abonnenten fiir die
HM und 1.180 Mitgliedern. MMH 38 (1877), S. 1-3. Insbesondere die LPZ stellte fiir die
Publikationen aus den Vereinen breiten Raum zur Verfiigung. Hierzu LPZ 50 (1919), S. 3—
5. Auch Kapitel 3.4.

68 Zu Arnold Lorbacher Schroers: Lexikon, S. 88.

0 Meldung An die geehrten Leser. In: LPZ 2 (1871), S. 1.

70 Diese MMH waren ab 1873 in loser Folge erschienen. Zur Entwicklung der HM auch HM
25 (1900), S. 1-4 sowie HM 50 (1925), S. 1-5. Fiir die Abonnementpreise Kapitel 3.4.

71 Aus der Einleitung. In HM 1 (1876), S. 1. Ganz &hnlich die ausdriickliche Intention der
Zeitschrift des sdchsischen Landesverbandes, siehe Grubitzsch: Laienvereine, S. 58.

72 Vergleiche das Titelblatt der neuen Ausgabe HM 78 (1953) und die darauf folgenden
Ausfiihrungen ebenda, S.1-3. Dies war von manchen Lesern bemingelt worden, wie
iiberhaupt die Zusammenlegung der Zeitschriften nicht allgemein begriilt wurde. Die
HM hatten 1940 ihr Erscheinen eingestellt (Wolf: Abschied), die LPZ 1942. Letztere er-
schien ab 1949, die HM mit dem Titel Monatsblatt fiir Homéopathie und Lebenspflege ab 1950
wieder. Einen kurzen Uberblick zur Entwicklung beider Zeitschriften mit Reprints der
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Die erste homoopathische Zeitschrift, die sich besonders an ,Nichtarzte”
wandte, war Georg Schweikerts (1774-1845) Zeitung der homdopathischen Heil-
kunst fiir Arzte und Nichtirzte, die aber 1835 ihr Erscheinen einstellte.” Ferner
wurden folgende Zeitschriften ausgewertet: Volksblitter fiir homdopathisches Heil-
verfahren (1835-1837), Populire Homdopathische Zeitung (1855-1871), Fliegende
Blitter fiir Stadt und Land iiber Homdopathie (1862-1865 sowie 1870), Mittheilungen
des Homdopathischen Vereins zu Stettin (1875-1878), Deutsche Populire Monats-
schrift fiir Homdopathie/ Deutsche Populidre Wochenschrift fiir Homdopathie (1881—
1893 und 1895) sowie Neue Homdopathische Zeitung (1926-1936).7* Die Allgemeine
Homdopathische Zeitung, die ab 1832 als Organ des Zentralvereins homoopathi-
scher Arzte herausgegeben wurde, war vorwiegend an Arzte adressiert und ge-
geniiber Laien eher negativ eingestellt. Sie wurde, dhnlich wie das von Johannes
Stapf (1788-1860) herausgegebene Archiv fiir die homdopathische Heilkunst, nur
punktuell fiir die Auswertung herangezogen, wenn sich der Hinweis auf einen
darin enthaltenen Artikel aus den anderen Zeitschriften ergab.”

Natiirlich boten die zahlreichen Artikel der verschiedenen Druckerzeugnis-
se nicht nur Auskunft zu den Laienvereinen. Prinzipiell wurden verschiedene
Arzneien der Materia medica sowie deren Anwendungsbereiche vorgestellt,
einzelne Krankheitsbilder oder Beschwerden und deren beste Behandlung be-
sprochen sowie Empfehlungen zu Apotheken und erschienenen Publikationen

verschiedenen Titelblétter bietet die Sonderausgabe der HM zum 100. Geburtstag HM
100 (1975), S. 1-28.

73 Die ersten Bande erschienen ab 1830 bis 1833 unter dem Titel Zeitung der naturgesetzlichen
Heilkunst fiir Freunde und Feinde der Homdopathik und wurden in Dresden und Leipzig von
der Arnoldischen Buchhandlung gedruckt. Zu Georg August Benjamin Schweikert
Schroers: Lexikon, S. 133-134 sowie Dérges: Homdopathenfamilie.

74 Es gab weitere homoopathische Zeitschriften, die sich dezidiert an Laien wandten. Zu
nennen wére beispielsweise die Zeitschrift des Séchsischen Landesverbandes, die sogar
den Titel Der Laienhomdopath trug. Vergleiche Grubitzsch: Laienvereine, S. 58. In Anbe-
tracht der begrenzten Zeit, die fiir die Forschung zur Verfiigung stand, konzentrierte sich
die Quellensammlung pragmatisch auf diejenigen Zeitschriften, die im IGM tiiberliefert
waren. Teilweise waren hier die Jahrgange der einzelnen Zeitschriften nicht vollzahlig
oder nicht alle erschienenen Jahrgiange vorhanden. Die Jahreszahlen in Klammern nen-
nen die ausgewerteten Jahre. Einen Uberblick iiber die Fiille homoopathischer Zeitschrif-
ten geben Baur; Gypser; Keller; Thomas: Bibliotheca, S.54-59 fiir Deutschland oder
knapp Thiele: Homoopathie 1966, S. 30. Weitere Details finden sich im Quellen- und Lite-
raturverzeichnis.

75 Die elektronische Fassung der AHZ bis 1855 wurde mit Hilfe der Suchfunktion systema-
tisch durchgesehen. Doch befassten sich die einzelnen Artikel im Wesentlichen mit den
Anliegen der Arzte, insbesondere der Frage der Selbstdispensierung und der Anerken-
nung der Homdopathie. Johannes Ernst Stapf griindete mit zwei weiteren Homoopathen
1822 das ACS. Die Zeitschrift erschien bis 1846. Schroers: Lexikon, S. 137. Zu deren Ge-
schichte Wittern: Friihzeit.
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gegeben. Oftmals waren Fragekésten Teil der Zeitschriften, so dass sich die Be-
troffenen mit konkreten Problemen an die Redaktion und die Leserschaft wen-
den konnten, Buchbesprechungen und Erfahrungsberichte boten weitere Hilfe-
stellungen fiir die Interessierten. Dariiber hinaus warben die einzelnen Apothe-
ken und Hersteller der homdoopathischen Mittel in den Zeitschriften um
Kundschaft. Deren Anzeigen geben teilweise Auskunft iiber erdffnete Filialen
oder die Preise einzelner Produkte.”®

Ein Grofiteil der Quellen dieser Untersuchung stammt damit zwar aus der
Feder von Homoopathen selbst. Da aber die Selbstmedikation auch von den
Vertretern dieser Heilmethode sehr kontrovers diskutiert wurde, besteht nicht
die Gefahr, ein ausschliefilich positives Bild der eigenstandigen Behandlungen
durch Laien mit den besonderen Zubereitungen nach Samuel Hahnemann zu
erhalten. Die behordlichen Dokumente und die Einbettung der Darstellung in
einen , gesamtmedizinischen” Zusammenhang wirken aufierdem als weiteres
Gegengewicht einer einseitigen Interpretation der homdoopathischen Drucker-
zeugnisse entgegen.

Zu einigen sehr interessanten Fragen aber schweigen die hier genannten
Quellen. Wenn es darum geht, wie der eigenstiandige Griff zu den homdoopathi-
schen Mitteln motiviert war oder welche Griinde fiir die Einzelnen ausschlagge-
bend waren, den , Globuli” vor den {ibrigen Selbsthilfemitteln den Vorzug zu
geben, bleibt der Historiker oft ratlos zuriick. Moglicherweise iiberzeugten die
von Anhédngern der Homdoopathie genannten ,, Vorteile” die einzelnen Betroffe-
nen, den Mitteln wenigstens eine Chance zu geben und sie gegebenenfalls im-
mer wieder zu nutzen. Eventuell waren aber die speziell zubereiteten Wirkstoffe
die letzte Hoffnung beziehungsweise zufillig die einzige Mdglichkeit, {iber-
haupt medizinische Hilfe zu bekommen. Bisweilen erfihrt man aus verdffent-
lichten Erfahrungsberichten etwas dazu. Haufig werden positive Erlebnisse mit
der Lehre Hahnemanns in Krankheitsfillen genannt.”” Doch wird diese Frage

76 Mit diesem Aufbau und den genannten Inhalten unterschieden sich die homdopathi-
schen Laienzeitschriften nicht von den sonstigen popularmedizinischen Zeitschriften, wie
fiir das 18. Jahrhundert die Auflistung von Dreifsigacker: Zeitschriften belegt.

77 So fand der Laienhomdopath Bonninghausen nach seiner eigenen ,, wundersamen” Gene-
sung zur Homdopathie. Kottwitz: Leben, S. 60-61. Weitere Beispiele nennen Wolff: Nut-
zen, S.72 oder Hattori: Co-operation, S.262-264. Pragmatisch begriindete es hingegen
der Erfahrungsbericht eines SchultheifSen, der nach eigenem Bekunden pro Jahr 100 Gul-
den an Arzt und Apotheker ausgegeben hatte und dennoch Todesfélle in der Familie und
bei seinen Tieren hatte. Nach der Wendung zur Homoopathie hatte er kaum noch Aus-
gaben fiir Medikamente und , keine Leiche mehr im Hause”. Moser: Pfarrersleben, S. 63—
65. Fiir die Anwendung der Homdopathie diirften eher konkrete und pragmatische
Griinde ausschlaggebend gewesen sein. Wolff: Nutzen, S. 88. Verschiedene Nutzungs-
profile bietet Dinges: Introduction, S. 18-20. Das Buch von Robert Moser wurde iibrigens
in HM 28 (1903), S. 178 empfohlen.
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kaum mehr zu beantworten sein. Ahnliches gilt fiir fehlgeschlagene Selbstmedi-
kationsversuche.

Bei der Beschreibung der Geschichte der Selbstmedikation in der Homd&opa-
thie steht weniger der Blick auf die Arzte oder Institutionen im Vordergrund. Es
geht ebenso wenig um die verschiedenen wissenschaftlichen Diskurse, die iiber
die Homdoopathie gefiihrt wurden, und noch weniger um die Frage nach deren
,Wirksamkeit”. Vielmehr wird versucht, vom Standpunkt der Laien aus zu be-
schreiben, welche Rahmenbedingungen fiir eine hom&opathische Selbstmedika-
tion bestanden und wie sich diese entwickelten.” Dennoch werden dabei zu-
gleich die Sicht- und Verhaltensweise anderer Akteure, wie der Arzte oder der
Apotheker, deutlich. Gemeinsam mit der im Forschungsstand genannten Litera-
tur bilden die in diesem Teilkapitel genannten Dokumente die Basis fiir die
nachfolgende Untersuchung tiiber die Tradition der Selbstmedikation in der
Homoopathie.

78 Insofern verfolgt diese Arbeit einen patientenorientierten Ansatz und reiht sich damit in
die Patientengeschichte nach Roy Porter (1946-2002) ein. Hierzu ausfiihrlicher Eckart;
Jitte: Medizingeschichte, S. 181-190, Wolff: Perspektiven, Ernst: Patientengeschichte so-
wie grundlegend Porter: View. Gleichwohl kann man die Arbeit auch im Sinne einer Ge-
schichte der , Praktik der Selbstmedikation” verstehen. Hierzu Reichardt: Geschichtswis-
senschaft, Reckwitz: Grundelemente sowie mit weiteren Bemerkungen dazu Stolberg:
Harnschau. Doch obwohl hier eine gesundheitliche beziehungsweise medizinische Prak-
tik betrachtet wird, wird der , Kranke” als handelndes Subjekt und Urheber gesehen.
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2. Selbstmedikation

Die Frage, wer Arzneimittel herstellen und verkaufen oder weitergeben d